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De confernanda valctudinc. 
t«c^ / alfctt iiienfc^cti ^o^cs^ mt> nutti^c^ fmM/ 

^altcr/m Uuin gebracht 

3r^f atrr gan^ ttmli^ rcrt><«#( / ^ujii rt«^cr!)mal 

t^crfc^m »nö mif vJtdcn |fr!(tc^m (5;fpcri«|mf(cm ( cit$ Aquis vk», 
n>ci^»nb 3fl6 / öutöcit (Saifuncfcl mrt|]fr/ ^cupt / 2{pcftcmctn'n& (Jiivprtuii 
tt>a|ter/3imntctv>n&2(mjciuva|Tfrn/ (öjjfthuftjcröcn vnö «pulitcr / Q^ß^ffm 
»iiö fonflm «nDcrit ^cilfiimcn ^«Ibcii / ^fU\^<m i »iiD vkifn fli'icfcn mcbr/ 

fc 6iß ta^cr in gc^fim rcii srcifsn i?crrii <)c(>altvn ) tcrmc^rct. kartet? aud; nAj/Iic^x 
IractctUiti ton Der «nrtrccflicbcii ftiic^c Ccr pcftilcnis/bcs bcc^^cfartcii »iifc ttjcu&irabmun 
lernt D. lohannis Pontani tcritif^nct/Cci^glfitf»«» ein turJscr ityfract lohannis Vuit- 
tichij de pcfte , tcnc&cit einem ncwcn O^cgifter / nacf> tcm 2«lp^4btt / tvo« 
in ticftm l>a<(>Ic(ii Jttßnlicn / mie einer Porrttc 
Ott bcnöcrrn @tal)tl;altcr. 

lohanncm Vuittichium Vinaricnfcm. 

CVM PRIVILEGIO. 
I 5 8 7* 



brauen ft^?Ho*9?/ ^vmKti^tt ^m<\x^* 

t>ttraf/^;)mn 2lvn|lat>t/ eonDcrf Raufen t>«i> 
i (Uf^tm&cräf / cif . meinem atuDi^ 

tJifiiftc aUc^cit juiwrn. ^l1C^i'* 

m akr 1)0« ( Reffet! T)(ato gcDcncf t / touD )|tt 

)a( 1«^^- 




in libro de Rhctorica,ailC^ in Iibro 2, de U^- 

busanjcucfeOfrtöct / Das; t>m) Dmg im mcnfc^^ 
lic^m leben frinicmlicf) föraüm / fo t>a fm 
flcu fem mo^cn/ Dem ^eri^eit miffDiefer weit 51t 
ivöifcfpen tMiD5ul)e9c{)ren femD.Sa^er/lewiD 
föniemfre fei) lanitas, ba3 Der nm(d} fletö be^ 
giuert^üU/reuDi^er Qcf^mt>^)ütfmmt) Wibai 
mo^c.^iv:^ miDcr fci; Egr^gia forma,Dag? einer 
mit f:tmcv gefmtt Dc^: gani,?eii(eibe0l)cga&ee 

fet). 'Öaa^ Dncre/Diuicin: fraudc non qu rfitx, 

Daaf man im (eben ait:f> reicf) t?nr)t)erm 59licf;eit 
fei)/Di>:f> folcl^ reicf;rf;uml) mt> loernnlgli^^ 
feit ni(f)t imlift oDcr betrug femei? ne(f;f?en er> 
langem / fonDeni ^?on ©0«/ Durcb erbfali/ e^r* 
U:()C eritJcrbun^j/l^rtntierung DnD na^rung be* 
feieret iDorDen fei;. Tmo Dnter Mefen Di ei)en/fo 
Diefer alte poet anmelDer/jeucf^t er Die leiblictvc 
öe)iinDi;eit allen antati ^uucr. 5>er^albeii 

and) Plucarchusin libro de valctudinetuen- 

, darecftttjnDjDotfacjer/ Bo nam valctudincm 

> edemaxime diuinum bonum , longcq; blau- 

> dilsimum condimentum totius vitaj , Da^ ij}/ 

öute i^ollfrenDige gefmiD^eit fei) eine fcuDalicBc 
öabe (Botte^/ wiD Da^ i}ocf;rie aut / aucf; Da^ 
allerbeffe flemoD / m Das aller licMicbfic i^nD 
*]noenemr(e/ fp man in Diefem leben babmnö^ 



pciffcl/ au0 fouDcr(icl;cii9naDcn/nact)Dcm 
fall Der ivfm cltcm/Dcii rtrtr.cn (Icrblic&e nicti* 
f(f;cii / Die aller fiirtreffli(l>fre imid eDcl|]e funfr/ 
iicmlicM Die ar^me») öefc()encfaMiDae3Ci)eii/ 
Demi DerjelDett föruemfrer icopus ift/ Tuen 

leruare fanitacem. Die nieilf(r;ltcf;e ^leflluDf^eit 

^u(>ef(W^^nt)iiD 511 erhalten / aller Ding mt 

tVir fe^eit / Da^ Dt< Agriculcura De corporibus 

Die alimcnca aDiiiinjffriret mtttD (Riebet /SUfo 
t^ut aucf) Die toferalte fünft Der avt^m\)/ Die m* 
eermeifer / \m äefuuD{)eit fej) 511 erf)alte!t / \?nD 
^let^erlcrHC micDer^ubringeii iMiDauff juricf> 
f eit/auff Daa alfo Der arme nienfcf) ctltcf)er \mf* 
feil mit lu)tt)nD fVei\)Deu Deffen allen /fci^ni 
Derltebe ^ott allste m Dicfem wcjenglic^eti 
(ekn pennet/ öenielJen mov\e. 

©c«n iuornacl) fol Dod; ein $^v\ft in Die* 
femlel)ent>nD/rrDi)c^en paraDif) me[)rDenefc 
i>nD trachten / Demi nac^ Dem erftenVnDfür* 
iiemDften Tummo bono,alö:Daift/recl)teer# 
fcntniö^(^ettejJ wiDfemeöf geliebten Sohnes?/ 
in welc()em t>a$ mi^t kbcn ffc()et ( Daruon Der 
alte poetmiDivfife Piato md)t$ gett?uff)t)nD 
alfe \Kf) ^eri^liclXH fernen / m er Dif^ maximu 
bonum , Die ßeatitudnicm , Da0 ift/ Der feeleti 

)a( ii) feliä* 
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pöff if frlmHjC mtö t>iirucii Immt/ anffM^^ 
alio t>ii fcclcju ^Öott filbft m<Oivm\\> <^ihv*Mi}t ; 

mt) oufianm / ©amon mv Om«/ ^a« loör 
t>HD C>aiic0/ gnu^fanuii wucitic^t irt^cUtg<r 
^^ttiiciKr Betrifft fitiDcii lont) l)(ik\h 
, <^^'ie mm ciium ff ^riffot wo! a»fic^>f ( 
ÖC&örcr / Das' er cr(rlKl;cn t)ut) för allen t>in^m 
D^r fcclcti rai;«/ mt ^K\iiht i(>crforöc/2^lfo tvU 
, ; micf; imcj> Dcmfclbcn nicf^rs? mni^a ^ihü* 
vm/mtfml Dcr^oimetfem/ t>a$cr rtud) U$ 
Uibc^ (a(0 Oem gc^mfc tonD tvommg l>cr fccleii 
iti Küfern curricuio vitae) tt)oltt>arncmc/^am^c 
&erfd(>c/$t)cil er UUt/ fo t)icl mögli(t?cn/ in ^u* 
m'öefiw^6citl'{ftbct[)iil) cr^lKii jvcrt)e« mo# 
, , se/ )t>»M &f^tt Ktu 5iclt>n Ici^tcs^ cnt) DcrerDf 
] [ mt/miiijc^ na(bmal^ Um at^t mit ferner m* 

^ > «u mt> i>Derf(f>reiiten iiiHeti fait 

^titlk^i ööter au(f er Den ^bmnfft/Al$ ift U \>n^ 
öe^weiffelt KDanienjti^licOen V)er95nner/fo toie( 
3^ mi4(jli(^en Da^in icfef^en / idic fok^e auc5 er* 
Mten/t)nt) för allen ^ufelli^en francT^eiten ge* 
fi(l)ere njerDen f ante, ©en tt)aö? ^ülffe ee t)ocl>/ 
4)a jemanD^ öleic^ J)er ganße' ipilt guter ^ef te/ 



au0 alte prac^t mntf ^mli^Uitm / fo M fdn 
Mm/ ivoUm/ t)icl lam/ Umt/ ©c^iajtcr/ - 
^utitt I ©oif er / fc^onc ^:)cufcr / ^orbergc / 
®dt)f/3a(jrcii/lufJ^amii/öelD t)nt) gut/ f(f>o> 
n< PferDc / fc^cue ^ciOer/ fc^one fwDcr/ i)nD 
allcö^ !t>a6? ^er9leic^en fcm/fo toitfcrc ^crf^en 
öe^rm / crfremcit toiiD erlangen w6(^)reii / »nö 
ipcrc Oat^ct) fiDwac^ / frmicf / ficc^ t)nD t)tiöc**i- 
fimDe / maß? f(5nte DcnfclDc« Ncfcs? allcö? crluflt* 
gvn bcfoiiDcrc fVcnjDc geben/ oDer ftJie fcntc 
er aucf>/ itt nmncjlunö ^^^mx gefunD^cie/ im ge* 
rtiigfreii ettvas^ Daructiö^ineffeiie nn'iftemc^t 
jeDerman fag^/Da^ Dcd) Diefer/fo folc()e^ alleö 
^et^e/^arbe»; aber ftets^ francf toitt> t^ngefun^t/ 
t^r ermfte t)n eleiiDefte meufc^ mxil fo auff Der 
<5an(?eii tt)f fein mochte / alfo Das? aud) ein ge* 
funDer betler in Diefem fall nic^et^nbillic^en/m 
^9 tDeiteni Um fVirge^cgen merDen» 

2luö^ Dtefem allen Denn nad^mals? erfolget/ 
X>m s\\ allen ^eiten/bei)De8; max ipet;Den t>nnD 
f Triften/ ^oöe/9ele6rtet>nD frirtreffUc^e leu« 
Oa^in gearbeit / Daa Ö^"^? &eilfamet)nnD 
nöi?li(()e icges tonD prxcepta geftellet/tonD gefe* 
hen/wiet)nDDurcl? mittel DiegefunD^eit 
fönte erhalten jt)erDen/t)nD Diet^erlorneuJie^ 
Derbrac^t/ ©aruoit Denn tpnter Den alten/Der 

tp^raltc 



t>fiml(c Mcdicus tMiiiD förfrancr€r^«Hip- 
pocrates , cüt fcüDcrlk^e^ hutf) ^ufamcii ^c* 
bvad)t/mt> mffta^ (Teiffi^ffcfok^f preccepta 
tcfc()ricl»cii/t)ut)nac6 ^fc furtrcffdcfcetotiD 

((jcr / de confcruanda & cuenda valetudine, 

faf^rcii i^nm Dij; (löcf fc§r ^oc(> angelegen fait 
iafl[ciVt)nDDauoitt)t(l nöl^licfccr naceetlcinatt 
txn rag 9e};cbcit/tt^uD ^uDtcfcm r^cilDcrar/^ 
»et) f i4nicm(Kr)Cii ^mdmt/fo Die ©nccfxtt 

rl^. t>\C ^iXmn(d)(n vidusrationcm, tono Der 
ÖCniCitie S^atl Samtatis regimen,l)a0 ifl / ti^U 

€0 fau aber Die gcfuuD^^it t)arDurc^ m 

galten ttJCrDeil (tt)IC Cicero hb, 2, offic, fa^ft) 

tDcniuntcr fUm^n^cmn IciOcöfiinDuj/auc^ 
Dtcfcr Diug / mkbi Dem leite Dienfiacfccii / k 51t 
^aiiD öehaucfxt / tav^m aber Du joi^ui 
fc^eDUc^/ (teiifjet tJfi meiDet ©olcN Ding aber/ 
fo Dem me«f(()en nt'u^lic^ cDer fcfeDHc^ fein fem 
iieu/l^abeii Die (friste m Die fex res non natura- 
les , Daö ift / Die fe(^0 neben cDer mmtMkf}t 
fröcf/Daran allen menfc^en mereflic^en t^icl qi* 
legen / begniTen / tonD gar areig gefaiJec. ©a^ 
crfre ift Die infft/ nemlK^en/ itjelc^e 5uern)e^leti 

pDer 



m 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis 163 [11,-8 4°] 



mtiUn / CßtiD fo Die ^ut nk^t Ui^m ml/wit 
man t>Hmhtf\tvnm6Qt. ©äff miDertftfpcifc 
DnD ttmä/mld)i nüt^U^m (u) oDer nic^t/ toni 
nxiff fonficit fVir tveUIcuffri^ Darbet) ^u^^ 
iiicrcf ©as Dn«e/i(t Die [icitjcgun^ mt ru§^ 
Dce (ci6cöf/ Darmt auc^ iud>t tDcni^ ^elcgcm 
©äff mvH ifl / fd)laffctt to«t> wac^cti / Drtriit^ 
iKii ^utcr tMUcrfc^cit) jur^cfuiiD^cit iiott^/ ^u^ 
^al«it, ©rtff fänfftc iftt)olkionD oDcDcfftctV 
l)Cff/ Da auc^> mcrcfUc&c fac&mDcnnicnfcf^crt 
$«ni beftcii förlauffert. €uDlitteii alff 511111 icif)> 
ftm/fmt> t>ii ^cffrige^ufcllct^tiD betDCöimg DCff 
öcmötff/alff 5orri/furc^e/fd;«cferi/ fvciDDc/ tc* 
jt)(l0e3ro|Tc klafft ^abm/ fo it)ol$m'öciuuo# 
^cit/alff^ur tocrmciruugtoiio mimeuti^ Der 
franrfgeit» 

öie werDcn aber Darumb iieBett mtMU 
c^e Ding geuettt/ Daff m fie mnicffigem tJiitiD 
rec^eem gebrauch obferutree ftjcrDe« / erhalten 
fieDeffnunfc^eiinanirtpnD gefunD^eit ©ar# 
gegen aber ft?erDeti fie v«uatCirlic6e Ding 
umt/m\ wegen Deff t)berfluffeff lonD VJn^eitige 
gebraucl^ff / Daff fie alff Dann tvieDer Die natur 
lanffen / Die gefuuDf^ett ^erfroren/ tonD 511 fran^^ 
fetten t?rfa(f;gebem 

©a aber nun /emanD iitferiren / t>nnD Di); 

)b( einbrin^^ 



pta ruperftinofa / mm UttU tCK^ ^Uü^ 

wcl bei) ^mUk^cr^^funD^cit fein / <>^ttiat^^>^ 

Xf>C O^Uid) nie ad tuendam fanitatemobfCtlliW' 

tlC fprKl)WOr( : Medice viuere , eft pefsimc SC 
mifcrnme vfuere, t^n t)Dcr Cornelius C«l^ 

ius.m fYir(rcffacf)cr %Cmifd)(v am/infci^ 
itfmcrr(cri htcF; am i. cap. f(f;rctb«/Da8^t)cr 
öcfun^c mciif0 / Dem ^ar nickte? mati^cU/ Uin 
x^K^mmt orMmtt^ Der / oDcr t)«r 
fc(!>fi? mim mtütHc^m Diitgcii gebrauchen / 
i)ieltt>eitiijer fi^ mmvavi^ttmmwtvffm^^* 
^anmff 5ur aiuwcrr / Da^ ee? eine rcc^ic 

tnipietee fen/f<>J0C prxcepta famtatis §U$|(t^ 

4(^ten oDcr ^iutm ^uf<t^<n/ ^rflltc^en D«t'» 
«m()/!t)eil "pmim Z'^ti^al 4, fa^t/ Da0 ein 
Der nienfc^ fernen leib ni e^ren ^aitm fol Qßno 
t>m ^i(tt,c fa^t/mau fol md)t toDten.^w balD 
abertft Der nienfc&CKteffdrperinmte^r t^nnD 
francf f^e« 9efe(,U/ t[)nD mnf? «ne^ mD wn 
ben/ tvenn man feiere praccepta md}tmi^/ 
oDer in jimlic^er obferuan^ f^tlt / ©a^er crfc*» 
ret man tegWc&en / Das? t>iel leuf c eine^ m^üti^ 
gen toDe^ f?erben/oDer Dcd^ imfm bei) lebend* 

5eireti 
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^Httn t>mjcfuii^e ff arpcr Ufmmtn / ttid)t aU 
im t>md) idnvm/ h'ic^ffcn \>nt> öijft / fonDcm 
i>aö fu fokbt leg^s fanitacis jum offtcrii mit 
fccffc«/ fauffcu/inigcfuuDcr foft / tj^ertiöffigcti 
tt)Ollö(lcnt?iiD allerlei) öpptgfeitcit t>bcrfc^nt# 
tcn. Q5nDafi:icJ)imrcmcx(njpclDcr^p. fc^nffc 
an^!{)c/Da Q5ott felOft t>md) fcu untuD tpi)fi/ 

CUt f01lDcrllcf;CS? prscccptum fanitatis^U objcr* 

iwrcn behütet t)niiDö»f>t/ t>atvm iM(f}m 
2 ^ . ff ap^Dc» fintxnt Jfra^l ^lf»> öclucten Uft : 
©ufeltOaiß^tH^rflcm mc^t fo(f;cii/ titmü 
an feiner nnueer nnlc^ ift ® tl ^ieruiif t>er ö^** 
mmeaUiDilTenDe ^^amrfiinDt^er anniclDen/ 
^ag; fii Die ftnOer 3frael/ einen tonterfc^eiD Oer 
f peife f;aben fpUen/ du alfp Der öcf»»D&^t( it?ar# 
tiemcn / ©enn ivenn man fo Hinge hMim 
fe^la(()«n tonD cff^n fclte/ttjCirDe eö Der gefunD^ 
^cit fd)eDlid>en fein/ jDie Denn in jvar^eit aucf> 
i^m Dejjen allee tDie&e/ft) DalD es^ 
DuD ef)ce0 recf>t erfaltet /jurfpeife^ugme&t/ 
m gelten tt)irD/offt em torfprung groffer francr 
Reiten t)nD leil)e$ l)ef(()tt>eruti9 ift/ ©enn Die fi- ^ * 

bra; neruex, in mufculis adhucintegrac , noii- t <• 
. 'dumrupt3:,condrae vd conturx,clifficiIiorcm 

coaioncnu^erurfacl^en. 3^^«' Da0an(r;Dur(^ 
beffnge vnniD i'ibrig^ arbeit i>nD beivegmiö/ 

) [> ( i; Dur(& 
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Imc^ ^Umci^im iint>itm/^0tn/ ctfc^rcrfcti/ 
furcht t)u^ atiDerc UwcQii^Uitm tfc&qtmüt^ 
mt^v I lonD wae^ fonfrcn wicDcr t)k fcc^g cr^c^l^ 
tcn iicDcii natörlic^c« Dützen ((»iiffat fan>/tcr 
Hiciij^^ c^c 511 grimDc^c^m nmj) Demi Der^aU 

k t^CU C>C$ termini pracfixi tOCrlofTcH / fDClcf)«! 

tr |ori(icii i[>ciniutli<^c« (wo er Die pr^apta Dtt 

Wc^e ^ettc erlange« toiiD erreichen f6tmeil^e# 
trefferiDe ^ann Dag^ oban^iejoc^eue ciemcim 

fpriCl^tlDOrC/ Medice viucrc,eil pefsime (eu mi- 
' fcrrime viucrc : ©agC tcfe Dar^ecje« / X>ui fe- 
cundum leges Medicorum vitam tranfigit,illc 
beate viuit, e^^etfirrugalitersfobric, tem- 
peranter , caftc piccp viucrc. €okN0 Ift nK()t 

trkrmlic^eiHJnD öbeUebeu/ ©ami o^ite De|j 

9 Die tcmpcranda fanitacisparens, DnilD t)tOlfo 
Di(^ falfifsimum di<fi:um» ©KtVeil Dlj^mcdicc 

viuere iiici^t^ anDerfif 1(1/ Denn Dae / mi tuca 
omii.gap.fle^ee. >;öeetfU(^/ Das rwejrt 
^er/^en nid^t JelaDen twDen/mit rr^^n^wf^ 
frtuffen / Darmnb aucl^ Die/ fo fiel) fcibf^imt s^\^ 
(OiXi fpric^Jt)ore fi'ii^eln / t»nD t>ber Dtr T cmpe- 
rantia galten /»Ttgeii i^resr trnömi^t (inrj:t0 
ibcie^len/ fold^esf billigen e<n(iH(«i^f»i(cw.- 
©a0 rtuc^ Corndi) Ctiüin'finungna f>/ 

Die 



^te^efutt^cttfdl1efi? me^es? an folcJ>cpr3(rccpu 
gffeml^ell fem follcii/fait aud^ nicfjt wol üv>iu 
fmwaHn/fiutomi aud) fcuur alfo ö<^fun& 

mim^ti^m ©OIIö; ©iJttCö mt> Mariac gCttJC* 
fW» QÖnO ob m nittlf(l>aU(f;inftarPolycleri 
rcgulac < Derer Galcnus in arte Medicinali 

t>aicf t ) gcfiiuDt tt^ere / nmvj er fic^ t)od) t>U Um 
genkfKaifo erhalte« / oOer in (oUf}(v ^cfim^ 
|e« beharren / Dieu^eil i>iifere ff 5rper o|iie H)«* 
terlas; geeiiDert tDerDen / tDiitiD ^ur ccrruptt* 
cn t>on aufauj^ Oi)) ^uni eu^e / tt^e^en t>e0 faltö 
tJttfer erfreu eitern geneigt 2iber Di)) ifrfonDer^ 
^miffd De0 Corneii) Celfi ei^eutltcj^e meinurtg 
^tm(m/M^ m 9efunt>er/ fo 5mUid)entt)ol 
auff mt> pafTe/n)o( effen/trinden/ fc^laffen/ 
n)acf;e!t/ t)nt) anCere it^n^e mid loernc^te« 
foti/ Oer troffen (brgfeWf eit för alleregell^er 
©ixt etttJOß: gefre^et/ tJUD |k!> l>cr felOen fo 
cbetinic^tanncmenoarff/ ©enn wo \id)ioU 
d^c gefunDef erfonen fo ftri Aean Die icges Me- 
dicorum tjerbüiDett tortttD toerfnupffe« mUmf 



frariott)ere/t)nt> enMic^en tcv\)ani^^aU 
bidbwcxlid) m\> t)ert>riefiad;en förfane« 

)b( tu wolte 




wcUc / fo mkf}U afe tarn me^rgct^ac^««? 

fpvii^Wm / Medice viuerc dCc auc^ fcttir ftC^t 

(atiD vci\'in/mt> fic^ au|f Die ftraa^ bt^tbtn nuV 

gclH juuor allezeit ^ar cunofc t>ui) genrnt) 
|alfm / Hi}o aber / aus m^\ci^ttt m^wH* 

brim(f>at f6lll>tCI1.i>arU«l[> Cornelius Celfus 
fCVUCi'lV^^^^^/^^""^^^^"^*^ nullumcibigcrjus 
tugercdcbet, quo populus vntur, @C(0<8t 

• ' cvtimt aiirf) fm \>nt> mif^lKf) Hippocraces^ 
''t>a<v filmet/ mcnfci^/ fcki) pUic^crg^ 
' ' {iint>l)üt ift/fcibifimikw mm^c^^^iidxv tmt 

' ' \mi)t aüa't>m^^ (unO / mv tanimb / ta^ er 

tann i>n|cr 9cl>rauc^ ifr/ Ubm müfim/ mit 
Dcfro mcni^cr Dauoit t)(r(cl>t ira ^m« @c fa^^t 

" HvHftmbifomnu/ mn fu t>m ^ii^igcnma-/ 

m 
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wD xx\}o\m. ^0 aOcr t^argcgot framf c t)nt> 
t)on uanir bietet mcnfc^cn flu^/^te nulfTcu frei^ 
tkl^ntc^)ea(tcr§aiiD fpcifcit gcbrauc^cit / ^vct* 
attt^4lfo t)oit allen auDcvn itcl^c n mt<\xW 

j ~ @o ifi nun mi8^ t)i<foii flar ^luwif c^m/ 

1t(ef0l(()C rC^ClWIDtlD fanitatisprapccpta, miD 

t>cr^lci(^cn ttülflict>cii ^ractctlmt a«5uticntcu 

fCUlO / nempc pro gcneralibus pracccptis , 

<f?/ föt gemeine regeln/ Jt)e{c^e tons? tt)eifen/it)c^ 
i)ur(^ Die gefunD^it t>ee menfc^en er[iakai 
ivert^e» / t>nl) tt)C^er francf Reiten enefte^en 
f onnot/ Die nun ein leDer nacf; feineni alter lonD 
4e^n0 are folmiffen repliren/ fo \mt aucl? 
-Oieteglid^e expenenl^ / alg^ Dtekfie niei(Hrin/ 
^tmer an^eignng t>nterri(^t ^5en/Da8? m 
iet)er bei) fu^ felbft fpören/fö^len mt> U^mn 
fm I wa^ ;^nen bef ompt / t)nD nie^t befonipr/ 
tDolt^nt/ t)nt) fc^aDen^iföget ©ie ienige« 

^ber / fo Neutralem difpofitioncm^aben/ tOÖ 

it)et>crrev^t gefunDt/ noc^ francf/ oDeraber 
:t)on natur bloDe t)nD fc^wac^ femt>/Me mölTe» 
fi(^ Deffen etipas^ me^r anniaiJen/tonDm^u*^ 
^leracl^r^abcrt, 

aSelangettOe nun Diefes^tDerrflein/wieman 

jgiife 



311« öcfttnDfjeit erhalten mo^c/mldxfS mc^n 
Der dtilt/m^om/ €^vnm^ftt s>n ^aWiat^ 

De in ©cnncmarrf förncimbficr ^t^tmhHt 
S^a^t ©taDtf^alter in ^o\ftmm$ alUx* 

gcit/ §um t^tü aHv fübft eigener crfa^^ 
rmi9 crlcniet/tonD mit flei); för feint fiiiDer tonO 
^efrcmiDe / §u t)iuertt)eifmig ^nttt ^efunD^eit/ 
tjer^eic^nct / t)iiD in ^rucf l'atcmifcf; ^at anp 
ge^ett la(Tc!i/ wclc^e^ Hif>{m hi$ Da^cr/ bep* 
Deg^ m\ ^eierten tei«en auff '^umerfuete/aucl^ 
fonften l>ct) anDem iitcratis fe^r ^elicOet mnb 
gelobet n)orDeu/2il0 ^abcnbet) mirmclf^o^e 
t)nD e^rlicte pcrfoneti mit j^eis? ait3e^>altcn/ t>n 
t^rfacp geben/ Dae^ uf) icklji^ /iteii t)nD anDevn/ 
|o Der SJatemifcfx» fprac^ tonerfaf^ren / 51ml 
beffenm2>eutfc6efpra0 brm9entt>clte, "ÖiiD 
iiacf; Dem icf; fol(f>e0 fi5r mic^ genemmen / lonD 
crfllic^eit ei» mal mit fleic? Dtircf;lefen / ^at mir 
DaiJelbe rnicf) s>hmn$mi^cfa{kn/ ai\i>^tf(^ 
(f;ett / weil id> för Dae? erfre Daraus befmtDeit / 
Das Diefer ^oc^gelarte mt> wol erfahrne »la« 
t>c>m aDet/ em rechter phiiomedicus fein umtV 
iMiD alfo t)iel tu Der avi^mi) ftuDieret/Da^ er fic^ 
^oc^fteu in Diefem bikf^leiu beflteffeu/ gleicf; Die 

öauijc 



^(trt^C Medici'nam , a(fl» Thconca praxi'n, 

<tli4n* nmffcn jurörcii / DaiiicOcn anc luftige/ 
anmutige orDiiuiig {i^abcit / auc^ tic pricce- 

J)ta decuenda ranitate,mira brcuitatc, ^ufufi» 

fciipcO t^cn Der Dcfrniction t)n corruption tou^ 
fcr Icibcr bmd)t gctl;aii/)c^rft(ct er ad cicmcn- 

ta, tV)C(d>e WUer Die res naturales , quibus cor- 
pus humanuni conflatur,gC50gcn tPCrDC/'^Olt 

Mcfcmfcmptcr aiuf} rcDcu mittm ftütf^/ 
DaDurd) mfm gcfunDf^cie fan crf;<iircn n>cr^ 

Dcn/Drt^ Denn t)lUCr Die res non naturalcs,qux 

ramtatem tucntur, bilUd)oi I^orig/Damit Cr 
rtlfc Die Theoricam riirct ^uui Drittelt / fjcU 

ICt er m Die OrDClUliC^e DiJrtäm t)UD vicflus ra- 

tfonem auffalle ta^c/mtH nmm/^n Durc^ 
^aö gani?e ;ahr» ^nDfic^cn t)nD jum tefcfclujV 
t^ut er erleid) mc eiit ^ienleiu / Das aus^ allere 
hanD Humen 5u fcmcm mciiifido ewen ö»'' 
♦en fafft 5<ucf)t / alfo brmget Diefer autor 
^« Den kni^mten practicanten / ( vnD waa 
er fonften »on f^c^en pcrfonen m\ guten €)c^ 
pcrimentleirt erlan0et)ale fcf)ene ari^nei) Höm=' 
lern/ fo för aUerf^anD francf^ieit tonD mancf;cr^ 
U\) gebrecfcen t)ienfflid)en / jufanmten / mft 
tno (mmct fie f önrtlKf;en mit ein / Da^ alles/ 

)(( öl^icf? 



pc ad praaicam fem XtfmVit m^VM^/m^mVC 

faHcu/?>aruml)icf> fold)($ h(uf}Uin rit^xkt^ 
(fttimitpctsf iflö^ ^cutf(*c^<t»rac^/fcnDcrn 
mic^ t^rfacl^ öcncmmcn / t)a|Te({»c mtl>ic(ctictt^ 
jttufrnKjvew / lottD mitphyfidsottnsac 
rarionibus,att(f; mt f(^6«ctt^ri\tirti<^cii€)f* 
^(mcwkirt ^iw<rf>c(licr» / allt ein K^or 
SOimfmt<v t>^^ manDcrpman m förfalJcnl^ii 
liefert /fo er cttK« f^tU^vtm nr^tt)iit> 2(powfic 



^ncbtger (^raff / eim alte ^mMt/M^ ntati 
Dciil>ri(^eni/ibtii offcntftc^m ©rucfoufig^ 

ftihe mUV Dem patrocmio Derff IBot/fc^ti^ DI0 

fi(f?cr ^cfcie ^al^m/ t>n^ t)Ma«9ffo(f)tcrt MdJ^Ctt 
iMcgat / 5pabe ^<ml1a(^ €. t)«t> t# p 
Mcccxnaten fmMid^tn ^m^Ut <m#^C'> 
^cfctt / (ivflik^m t>mmb / mm Diner 
^Jc() em geborner t>iuerf6mier vnD (au^e^ 
mt> bin/k 5u ©e^mor gef wett / Neffen 
^uc^ & 5errri Qkofmtev mt ^eitn 




?5ater/ 




trewfr 2lpoterfcr ton t^iciKr geivcfcii / 3c^ «uc^ 
aUI|icr/^tt 3m|tar>t ( nacf; ^otm ^iKti^mi 
wilttrt'tMi^ fc()irf uuö ) t?Hrci €ivcr graff >pau8? 

'letoMedicusnimm M$ fiel)ciU>e )ia^rt)or^ 
^rfce/tJ«t> iioc^. Jum auDcv»/ öcf<Nc!>f 
tolc^e e>cöKation fi\vmmU<f}m auö? Oicjc» vrfiV 
d>cn / iify imcf) fc(>ülC>iv3 mt> pflicf;tiö cif ctv 
tie/fiirt)ic 9tK^u)c tmit^am mntxm^tcn 
mlkn ( Das? ^. t>nO g- i'jc 'Ourcf;> 

t>C8? ^eilii^c Ovcnufc&cu 9\cic^i5 €rl^marfd;alc^ 
f^»f gf;uvriiiftaV:c.©cf 9lcicf)Crt ini{> fürmm^ 
M}m f^crrii 3oac&itti ^iH(t>cmf;c«/pcitulir^ 
tm '2l£ninuirrratorii Dca; primae^ tont 

tj&fiiliui'#/JC««5C9einnema auöfK^ciiDmtJtiD 
rS^I» Ocit)urtcti fcOulDfcitcrwiig/ 5u ctlkf;cii 
iiwaUrt mKf> 9iKDi9t)nu0lrlcifftö t)erfcf;incku) 
4>arför <mc Diucrt^cnigc iff}riftUcf;c DaucH>ar# 
UimmKvdiW julaffcii/ weites; ic5>Docf;nnt 
m((>t^ anDer^/atöf mit t»iefcr nicmcr öcrüi<j)cl)c^ 

)K tj teil 



i 
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teil pciflf <^»ff ^» a«^uiiaiKii/<^uc^ 

t?iiD f(Wrm l^efo^Un fem 511 laftcit / t>nD weim 
9!Kt)^c i^örfrcit vnD J'pcrrcrt forDcr 5u fein tonD 
5u()leil)Ctn '4^aröe3cu erfcnne u^mii^fMH^ 
mit menictt mtmi}üMiu x>\mt> gcringfögiö^rt 
OieiifjciucDcr^eit Dancfl)arli(f)eu jutDcrDieucit/ 
aud) t>cn a(ar»ccf;(idcti Q5o«tmvlic^cnmt5u^ 
rufen t)nt) bitten / Das? er mt> <« 
frifcfcer langivc^renDer gefunD^eittont) ^T^rift^ 
Iict)er frieMicl)er regierunö/^u fanipt l>en i^ren/ 
önebighc^ bema^ren tonO erhalten tt)0lte/2(* 
wen. ©rttum l^U uftaDt 

€. lg. 6. i?nt)6. 

gofiiannce SStta'c^ Vinar. 

Mcdicus. 



©e6 ^\xtd)lm<f)i;im I goc^d^t^öWCrt 

HEROICVM SYMBOLVM. 



Pietas autem ad omniavtilis cft,promi(fionem 
Habens vitaf, qua: nunc eft&fuiur«. 

523 (2:r ©o« vnD fernen <So|n <rffnt>t/ 

^cr 00« furcht / (lebet vnD vcrtraiPt/ 
©cfj Jfjauf; i|l auff cm feie ^i\)mt. 
g[ß(r i^n anrufft / t>«t / lob« »nD Daneft / 

5S3er ®otte6 n>ort mit dnöae^f ^(5rt/ 

533er aucb boc^ ac^t Die eaerament / 

£)cr Un ficJ> in fetm legten enDt 
S:rd (!en t»er brie'ffc »nO ft^ifl/ 

^nD fan ^eim f<i^rn im frieD c^or (ItO. 
«a3((c^fr menfcb auc^ ^at ©ottee ^ulOt/ 
3n Dem wirO e^r / Heb rnD gcDult 



p. T. V. 
Pietas Tutiflima Virtus. 

TauUu i. Timth. 4- 




©«net paulu6/ Dae öo(tfeU\jWt 
«SJcrfic^run^ \x\> in Diefec jeit/ 
<^n& werb in ^|ri(?o aiiöerweif 
3§rn nuö ^abcn tu cwiefett. 



nmcijt 



ßmtß ßanffm Guttt^ctn/^ev t>ier Grauen t>ftf 
HßltorCVM SYMBÖLVM. 
Gott UKit^Xot I ßat in>o( 

Spes non confurtdit. ^ 
^rr 04 tj^f fl auff f<mm ©0«/ 

90nD glciibf an C^ripum fcinm ©o^n/ 
^flt i^n für fVinfr ijrtaDm t^ron! 

^0« f<m<rt) J^^txn / ^at wo! äc6at»f. * 

SYMBÖLVM 

2tnna/ gcbornc ®raum iu .Olöcnburöf \>n\> ä)cltticn» 

tcrjV©rai«ii»iil)5r4W£ Ju töc^t»).iry6tH-9r/<tc. erantii fja»fl<ii ' 
H. G. H. G. H G. 

®<Dii(f ift I m Da tfl Dein ^ulDf. r 
^^•rr ^cia üne folc^ Dem f^ull» »nO gnal)/ ) 

©f^uI^ ücrUilj »ne fräf tjnD fprtf. 
^^rr ©Ott irt^ vne Dein gnaD §ttft)f/ 

M. B. Alb. 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LNbls 163 [11,-8 4°] 



jtrcngcn/l5|^rcnp()cften/go<^gc^ 

©M^t^)<tltcrn /^m S/ir(imjl)umb fcI)lo^ivt3f / ipoI(?cm »n& 
;öitmrtrfcn / £>frcr(Tfn jii ©e>3cb(r3fn/l}f rrn jn <i^rctcn(>cjgf/ 

ij:<»ft<it i>n& mtc^ti^ilm feigerem. 

Y T A G O R A S ^OC^^ 
Kocife Philofophus «ue^ Samo, 
Aweic^cr m Itafia ( fö matt Grar- 
ciam magna m geftattt>t ) (IM 
hn^t ^ät QtU^m / ^at m fron- 
te Epiftolanim fuarüni ,.jb offt 
.ai^mjeti3<ft att einctt ötttm frmtttX; 
f4ncSfir7fttte9U(ifmöc6rflu.c^Öf^abt / pro falu- 
tatioflcittftrÄffiöWtt/t>a6 (icMtctifötwc^ifc^etoW 
iet'tt Cytca^i»: ^dftmi't an^u^fi'Bfft / t>cmfclbcH 
fav allen t^m^rti tK>lj^cttMc)e fetiuctrrucftc gute ßf^ 
futtt>^ctt U$ Uihe^ ^ctrC^lic^cu tpunfc^f tt tötete / «»f* 
t)j:fa|ftt / iae <Jttffl>f»r ßantjctt \»c(t lu'cöu l>cflci*> 
fh'tt fonnr/d« tpol auff t>«ö scfunöfcitt/Nihil cnim 
«uicquä pr^ftantiiis inhac vita^flepoteftfanitate, 
^tefoldbcet)cnöu4t'cr^c5t>tt#e -^oet Savtialid 
i^cuaefM fw^CNon viuere fed valere vtta cft. 




gimtt5 t»öfm örtDife ^ufc^UV ffctt/ bafe t)cm 
mm ficrHi4>rtt mcnfc()ftt in mv^it ni4)t$ notU 
öcte Juwifjm / öfttt» vioic et tonne tnn'o mo^e gute 
Öffunf^ett erhalten / tn^ ftc6 fo jmmtt mu^lU 
^ctt für ^röncfhettcn fcfjuc^m t>nt>beVt)ai^rfft/vote 
t>a(]clbct>et: voctfc man ö^tac^ anjctöt/?)a er fpric^U 
Mi fili , explora , quid corpori tuo fit falubrc, & vi- 
dc , vt nc quod noxium eft ei exhibeas , non enim 
©mnia omnibus conducunc. ^ifß mochten nhtv 
tidUidkt etliche l»a^m locrf^c^c« / ton?) öafur achten / 
^afe foi(ü)e VDiffenfcjiafft aHamcifi txncn ^uftc«*» 

VDcferctt / fo cnttocöcr t>Ott)iatur f^toac^ ^f^^ 
tinfciii^ I oöcr aber t>Ott VDfgcn öro(]c6 altere ö<^tt(J 
bawifeilig/ Silber in war^eit foicijce ge^ct i« (tcmeiti 
al(c mciifc^jett an / \Toafe natur / aiter ttit> frcffte fie 
auc(> fittt> / ja Dafe noc() me^r i|t / t>ett aller f^crc^ften 
v>ttl> öefunöefZen |)erfoitett/ aufe t^ifac^en / fo am taflc 
totti) ?iitt?)iö / l>af6 fem aker ftoc^ Icibee fJerefe/ \oxt* 
i>er fur|le|[ent)e fratw%u/ t>n«l) enl>t(ic^fur Oem 
tOi)e gefiebert fe^/ \t)ic auc^ Hippocrates Ipoti ^ert 
tm?)ertt ^eOenc^et / t>erer fefcr t>üt / proprer inrem- 
pcraniiam , |)fleöett ^ufeuct)c(n/ t)J<l) Itt tö5t(t(()e ge^ 
fe^rhc^e francffeet'ten ^tt0erat^ett/t»nt) alfo offtmaU 
immitura morte ?>a|iitt öcriflen Vöeröett. 

5i(uf0 Wefem berieft i(i «un fiar ^uttcr|ie^ftt/ 
tafe l)tefe0 t^eii philofophiaf fo t)a lehret/ toie matt 
be^ guter flffttnt>feeit bietbet? foi/ allen mcnfcfcen no»» 
tiö / t>«t> ix^e l>aröefleu alle üicrec^ter / fo folc^e 

\n^x\i> 



v)ctJ ei>fcu funfi t>ft? ajrt^ne^ / t)cm anUvn / fo t»« 
tJtttei^ttcJtct/ tote t>ej;(ö^¥tte öefttttt>6^i^ 6ettoict)cr 

t^icxodl ja lei<^tcv ifi / Qutm ^ufiati'o U$ lähe$ lutv* 

«{fo fasert : üithtvl Vpo^u fofte t)0(6 W toif|cttfc^affe 
Ötttc öcfuttt>^eit ^»e^altm / fo ^od& tjon tt§tf « fein / 
fo c0 l)ocfi fem mctifj mit fcmev todfe^ei't / tunfi 
t)ttt>t>ojrficttiö^«tt)a||m (»nnc^ett mö(j / t>a6 et; fic& 
pl»; t>em tot>e «wfßaite ? attmott / ^cfentten muf« 
mÄtt^t)Drttr/i>a$ aüe i>ttfere Körper ^ev co*m|)ttow 
tJttt) Äftetrfttiott t)ttteyVo0yffett/ t)ttt> t>ae |et>etmettntöf 
ii<^ ineuitabiles caufe ieo (0t>e6 teghcpett an* 
§attöett t)ttt> nacj ße^e« / tote t>attft fotc^ee In feiert / 
fott5>eth(Jte$t>ettettmenf<;^ett/foeme ^^ntt |ett ^e^» 
iebt t)ttt) ^um rtJtet? fommen / toefcftej; ^^oypev m'c^ t 
aUettt attfeöet>tttcfnet/§ia<)et; i)ttt> t>«m/fottt>em auc^ 
gattt^ t;itttt^(ec^t i?ttt) toeft>ett / t)ttt> We toetmc 
(lee*6^öe^rf/att0 t»tfacjen/ t>(e ttAtStU'c^e feucj;* 
U I toeicje t>ee natiui caloris pabulum mmt^t Uv^ 
^t^m/ t>ttt> toettt'ö me§t t>cr|Änt>ett / ^(«e toefcjem 
defeftu «ttc& t^Ä^ mtUc^et / t>ae t)ei? mcttfct ^tt aüett 
aftionibus vita-^Ättt^ frrtfftfoe i)ttt) t)ttt»uc&ttö totVt>/ 

t>tt?)t>i;ettetöttnö^ttm to^^e t»0tt («cje ^ata^^K^t^fe*^ 
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öctiommcti / t»ic tol>tcn äa/^^^V ^unctt«ctt/id cft, 
quod nihil luimidi in fc habeant j v^ae ifl/ (olf^CfCV^ 
fojKtt / fö i>ctr cf6atoöm fmc&tcöent^ü'ci)6cvrtu{>e( 
(int> / jrt i?nfci? fubf^ant^ t»c6 ictke/ fo i?on t>cm infito 
calorc cicxoech Dttt) tjcturfac^t töitt» / im tcödc^ctt 
«bncmctt i'|i/J>a6 alfo t»tc ctKöC))f(ant^tf vpcrmc/tocl^ 
c^cbc^ aiim/ fo t)a$ icbm ^abcn/ tffllic^en t>tmmtti* 
»et / i>uv» eine portio fubftanticT ^ernicttigct / t>nt) in 
t>te Ittfft/fo Dtte ^mbc^ikt/ ^cH^äUtxon^ / todcfiee 
^cfc^tc^t tjcrboröcttcf Vt)cifc / t>ur(i i)ie tjOtt t>cr nötuf 
^tt()efi()cutctt fc^wiifdtoc^cr/Oofic attcjc^ögettc t>tv 
fad&ett t>ct? corm|)tiott fftti ni<^t^ /foH^icUn ^at/ 
^tttfiie^c / m'c()ta öcf^o ^ucttig« aber fa« matt ^affci* 
hc nfxaHcn ijitt) in heffcmn^ hvin^cn/tuvd^ W nieff 
futtg tcöUc^cf fpcifc ^nt> tfaticfe/ Qimeilaber 
fdhe I fö \x)ir cjcbrauc^ctt / fcl(m affo cjcavtet/ t>a$ fic 
rcc{;t i)ttt) <poif6m{icJ t)eri)att)ct / o^er l>ett t^fiiett 
5»co £orpcfe .qcbtacftt t>tt?) ^«(jeci^ettt /t)amtt a^gitt** 
tmirctfttt) i?otö{ic§cn^iri>t / cyfof^jet t>atatt$ / t)a6 
t>ic( t>bcdc9 tttttuc^ttgc cxcrementa t>nt> fcttcjctö^cii* 
tert entfiehen / Vöelc^e alle / Vjoo fic fliegt bc^ ^cit t>ttt) 
^ie fi(i ö öcbu|>ret aue^cfu^rct xotMJ fc^vx)cd^ett fic 
t>mme«f$m/öt>er(cfc^ctt aue t)ic ttatutiicje tpcr^ 
me/ t>ttt) bef6rv>ettt ^um alter/ voeic^ e$ nickte andere 
if?/i)ettttcitte abttemurt3t>tti) t)er^e^rttttö l>er eittcjcf 
f^imt^tm tPeme/öAvawff ent>tli4> t»er tö^>t erfoigct/ 
föttacfemalo t)iefeibe flatttjt)ftl> ö«*^ auetcfc^t/ t>«ttl> 
■die 0 a»ff^ebt t>ttt> ^e^nim^t, 



Early European Books, Copyright ® 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library Copenhagen. 

LN bis 163 [11,-8 4°] 



ttutt Vt)o( «ue an^e^ä^un btfactcn ^nfevt 

attc^ en?>tlic^aüet>ft^m öctattö^tt tnuffctt / tiae voit; 
^ttv ett)ett töett»ctt / t>(imOrt MotV ömomnxctt fittt>: 
«icjw t>ef?o Vöctttj)«? abct fa» ein mcnfc^ / t»cr em 
flciljiöee auffmct'cfen Jat / voü feine öeruttt^^ett 
erhalten / in Um/ X>M ctWepriEceptafanitatism 
gutcv ac^t |at/f6 t>a6ttt ktttflcn/ ^xie et feiten fvancf 
I jd t)ic{ Voeni()etr övof|m fcftmeft^en i?ttteff 
toötr|fenfc^/<?ttt> a(fo v)ic metfic jci't feiuee iekttd 
mit ö^futtOeti (etb t»em'c^te/ (Se tf^ auc^ ^ft§ittt nic^t 
gemeint / t^au t^iv tempus fcu vit^e terminum , t>OJl 
ßött conftitiiiret , t>at)m*c|) i)t>er9e§m mochten/ 
(Sont)ei*n t>a^in ^i>t>t ee t)evfiatti>ctt/iami't Vi)i>t>etti» 
felben nic^t t>etfuvc^ett / nöc^ ioFtötei'ffen. 

®tett)ei{i)attnbe5ftl(en tBteven/ fo tfte feScti 
laben / fatnemlic^ abet be^ t>em menfc^en / fo(<5e 
font>erlic^e impctusi>nt) etnöe|)ffant^tebeöi'ert>et»n?) 
Vüi'Hen i?et6ant)en / öae fie begc^ven 9efant> fein / 
alö wi{ icjfert^dien t>ott t)iefem propofito ein Kiocf 
nid me§it ntozintn / t»nv» t>ef fachen / i»auön ju^anf 
i>cin faröenommctt / etvoae nc^etr fommen. 

Hippocratest>ct? t^frtltc Mcdicus ^at valetudi- 
nis tutelam Vounv)et «tti'ö i)nv> ^uvt^ be^nffen / H e» 
lib. 5. Epidem: mttt)tefenvoörtcndfofaöt: Vefci 
cicra ratiuitatcm, & non rcfiigcrc laborem fanitatis 
ftudiumcft. '^iit Vüelc^ett \TOövtenet flerh'c^en an*» 
Reiftet t>ttt> ^uucr(ie|ien W ix^(xUm$>^\x* 

■ )t>( ij tec 



UV flcfuttt)^eit aütmnfi ße^e / in fpn(c f)ttt> in 
t>€t tjbttttö t>c0 leiben j in t>a* ffcife/ man ficj mit 
l>f tfclbett tucfjt 'ohnh'^c / Uftl» ^um anöctrtt / X>m mött 

Arirtoteies itt feittf« ffac) f^uc^m ßefe|cn / et t)tt<» 
tci; öttömi auc^ tJtcfc frage für htixxo^al fagett^)?/ Vüo^ 
r»mb c0 öefuni) fein / ficj) mit cfpn nicjit 'oUxi^ 
Un/tn mitftrbeit tefliicje lobunö ^abftt ? ^Kuttoott/ 
Qaf umb / öae / ^cnn t>er menfc^) ftc^ t)betfu{t/toK^ 
i>iet>btttt5t>tttet;(c|i/([)iei i^betfluffee t)ttt> bofee tou.» 
pce ift t>cm £öv|)er t>f0 mettf4)ftt fl4eufffttöctl>m. 

^ic vpot tmtt Hippocrates,\x)ie oben (mge^eigt/ 
fölc^ce t^eii 'J>tt philofophi« gute öefttttt>^m ^ucr<» 
Raiten /öar tm^fon'^ furrjitt ^toft) |)5ftcf{citt br^ 
Sn'ffctt / t>aratt am öiiermeijictt sclesen / @o feat 
«>0(i) Galenus a(6 citt fleiffiöcr intcrpres Hippocratis 
fölc^ce fittcf emae vueitimlftiöer angereist / t>nl» in 
^ec^e Caufas conreriiarrices ntiöCt^^eil^ / fo t)ie 
Mcdici ^tt ijufertt ^eitm Sex res non naturales ttcft^ 
nett/ tticjtabertxtrttmb/ txto fie tnfctrnftmröfttttj 
Ifttt) flav ^ut»ict>ei; t>ttD etitöeöett: 6öttDatt t)iel me^t 
t>ammb/ (ie t>rfa?() ^utr gefunlt^eit iJttt) mittel 
vn ^tttr öeftttt?>^eit sebeit. Nam fi.vt necefsitas corporis 
exigit , cum menfura & atqualitate oportuna adhi- 
bentur, funtres falubres,caufaeq; fanitatis : Sin pr«- 
ter nccefsitatem citraqj maJum corporis adferütur, 

funt 



/ 
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funt res infalubrcs,caufarquc morbi. 

Büfett probatiffimis & pcritiflimis Medicis , 

^crt (Stat>t6>attey/^abctt ^. magniftcettt^ t)ttt) ^etr* 
ligf. attc^ tvCtoU^m nac^ gefoiget / t»ttö t>ie Doari- 
namde fanitate tuenda , mit XOUtiOcKhatiid^m A- 
phorifticis diäionibus itt et'tt fäti lufii^cß manual 
i>ac()Iem / tvfüi(i)cn fh fic^ t)nt) t»etfcib(tt (^viiehctifi 

iicJettttutjt)ttt>bcf^m^Hfammctt gebracht / fttt)aU 
emitcbcefcjat^bucjjlem m ^»ctofcfbcn inftruäifTima 
Bibliothecam Bredcnbergcnfcm ^tttt>cy(cöt/<Sttl>t* 
vltc()Ctt abct / nftc^ t>cm fpricfitöört : Omne bonum 
communicatiuum im , aucj ttac^(jcla(fett t>nl> ^ugcf 
Öebett/ t>aj ?>affci6e ^cn Dcthleuius Syluius Hol- 
fatus ÄU0 föl^ct ^i'bU'ötecf öuescfc^rtcbett / t)ttt> 
nachmale altomcj / KoU ce €. Sflö«#<'«ti ^"«^ 
^ettrlicjf. lÜaccinifc^ ^ufammm öetraöctt/mt>tucf 
fuhiicittt i>ttv> au0 öe^cn {afleti / i^ahcn 'Oemna<h <S. 

ycrfttotcttt)nt> (obliegen ^^tttfutf^mna^öcfoiöct/ 
t>nt) ftcf) t)et; eMe« t)tt tferaltctt funfi t^et artjnc^ ttic()t 
gefc^cmct/föttt)ctf«ijtc(mc^tr t>i'c(clbe §tcj:cn/c^**^« 
tn fottfctjett ^elffctt/öatftttÄttC^ ?)tc itcbepoftcritet 
<S. ^r««önif.t>nt) ^lerriiöf". ^o^lic^cn t»«ncfm vioirt»^/ 
5Ktt0 "welkem fnl>t(icjcn t»ftnttt>t0 ^ttucvmcrcfett/ i>J 
<S. Ä^rtöttif. t>tt^> fectHl'öf. diuino quodam affc^u , 
vcrarMedicin«&philofophiae ^ttöctktt fem / t>ttt> 

)*>( üj ?)Äm(t 



mctt aujfö ttctoe t)Ci?me^vt t)ttt> öc^t'a-ct / ^a^cv au(6 

ii^t t>te 0if?i^ Ott öefcjttcbctt : 

Sunt duo,qua? faciunt,vi quis iit nobilis, 
Ars , Mars : 
Maior ab Arte venit gloria, Matte minor, 
gtem ein anUt ^oet : 

Et genus & proauos>& qua: non feciraus ipfi, 

Vix ea noftra puto. 
^(ic6 l>cm ttutt t»ott ioicicn §o6ctt fctfoucn ^nti^iidl^l 
öcvoutifc^ct/ t)a6^fo(c$ hüd)lcin in ßut ^cutfi qc^ 
bracht vocrt>ett mochte / t»ttt) icj ^um offtcm t>arumb 
ßti<)clattc)t\x)ori)ctt/^ftb (olcfieö t^cttirctt ciMi<i 
(jevoitdöct/ )ct>oc& mttöföljcr furcht mic^ t>cf|ctt t>tt^ 
tcrfattöctt/öttOtJrfac^ftt/ t)Aß miV ^. ^^a^ttif.t'ttt) 
^m*h()f. t>Ott ßKöcficj)töatr tti(Jt 6cfattt»t/au(i tii4»t 
(jevottf!/ ob ^ctfdben cm v^icttj^ t»nt) cjcfaiicn / öt>cf 
a6etmimi0faUmt>arött öfft^c^c/ t>ao foicftce t>Ott 
mit ^ctrt»etttf(6 1 \5Duvt>c / ^fla «6cr ?!(ttttO teilt;, 
im vS^ottat ^cbruavio / Da t>ie öt^c fflidbc Q(^xoatt^^ 
hux^i(<ie brüderliche i)cr(){«chuttö alliier 5!(rtt^ 
|?«t>t a«5c|lc{t i>tt^) öc6a{tett Vioarv»/ mit <£. ^TSaflnif. 
vnt) (xa'tliQt cjclicbtctt Ocft^vacjer / i)em €^tcnu^(^ 
flm f 6ocfef{rtrtcttt>nt>^<{itbartt ficrr« go§.att t>Ott 
galt / t>cr ^^c«,^tctt Dolore, tut) önfflic^f n (g^idctt^ 
bar()ifchfn£(i»Q(cr/ ^^^ctttcm tttfout>ereöuttf?iöcn 
6crrtt / Quun frcunt» t>tit> forderern / itt ßwte futti>t>« 



fc^ttfft föm / ||mc mein fuxiyxhcn ^ucvftunm 
gab /tretet mic& ferna* t>a?^u i^imaucn/ ^nX>in 
mänm propofiro kfreffti'flcn / tJae tc^ a{fo tjcmr* 
fif^t / in meinem, futnemen fottjufa^rm/mmöff 

xoe^nten jbven yxvvn Gc^Vööcjct? ^voc^ ^evfciben 
t>(utfcj) f]Cfmj){fln'a ^u5cfc§icft/t>amtt i'c^ ^.^l««» 
Öttif.t)nl> ^crjrU'öf.Iudicium (»im'ibet? «(ansm t>ttt) 
fc^iQ KoevXxn mcdkte /t^auitff'oenn <S. $^a<^ni(.\>n'!> 
te^^(Jf.^ett % Igcbfuairij ^(ttno licicp). fcibflen an 
mi'cj ^cfc^ncbcn /fi<^ (ol^ev t>cv(iOtt ^um ^oc^f^ctt 
UUncft I i?ttt> fernci* öct^ctcfi / i^ foic^ buchte 
«ocj ein mal t)ttt?c^ fc^m / iJttt> nacj t>c6 spjattttttt ^it 
^ntwrff flct>rttcfteti i^atcinif^ctt cjccm^Siai;/ fo mit 
ctlte^e» £rt))itte{tt auöitet/ £oü«ctottif cn t>ttt> sx^ci* 

«beriet iKitttt ^ertjUc^ett erfreuet tioört>ett / 
^^^asttif.tttt) 6erriiö^. t>fltattcitt bcfönt>ev6^ö^fa{(ctt 
gcfcfc^cn / t»tt(?"t>a6 mit? mcitt v^oföcmeitie fu^ncmcn 
t>ttt> önöctt)cnt)tef flctfe nicfit t>bd flew^tcn. 

^emnac^ ion'^ toexi ^>icfee ttun ^um fttt?)cm mai 
tbetfc^ene fettt» i)etme|[?te buc^lcin wiet)etttmb auff- 
öeic9Ct>ttt> öet>t?ucft toOf?>ett / t^ue ic^ folcjce 
^^agnif. t>ni> ^cvHic^f.ale feinem xe<^ten öutottt i?n^ 
parenti, t>ött t)em CO feittett i[>tf|)futtö / iiiermit t)e^ 
t)icirett t>nt>^uei(jettctt/ t>ttt) Vounfc^e t>avttebett i>et!* 
fHbcttWat>Ott feevtjett/ fo imluaenaliSaty, lo-flc*» 



^tt t Vt fit diu mens fana in corpore fäno , t»tlt> 
fe. ^miif. t>tt^ ^evxlidf. i^V vencrandam canitiem 

mit ioolfien'^iQw s^tet ^(fun'o^cU ^ovfu^vtn tJtttt> 
üuffHd jÄ^rfftttö edtnQtm mu^ett/ iS. !^a^nif. 

feycttl>e / Saturn ^rnfidtJt SSar tt| SKnno 




S^cötftct bcr für ttcm^^ctt Cap wd/ 

mmb<rn / ^^crjcbidt / f refften afcncnKii/ vn& jui- 
(orrupticn ton^ t*iu<r<jan3 f ommcit. 
z. 35ön ^m3emcmmr^3cln/Dte3<fll^^)I;df iua^rtlren.no» 
ft3 5un>itTfn. 

4» ?öon ^<r i ufft / »on v®inl><ii / »nö <<iicJ; n>o(rtccf;<nbcn 
bUwn- 

7. Q3cn öcr @p<if^ 

8» ^om trmcfcn / (lucö »ott effigc. 

12. Qjon tt>ac6<n. 

14. Q3on2lt>cr(rtlTcn. 

I f. ^on fc&ropjfen / la$ »nb n>tnbfpp|fm. 

I <j. SJcn bm fva|T<r (S3<lit/ fo bUit nug|tt^m. 

1 7. ^ött purgieren »nö rfintBunB Dcg Uibcö / mtf (Upffim 

vnt> anbcm Dü^en. 

i8» ^Som<r6r<d)cnfnt>vnbaft<n. 

r p. *25om n)a|]cr tonö ^^irm D(ö mmfc^m. 

20. ?öon fcfjftJtßm. 

ZI« QSött (»aDeit. . 

ZI. ^öiKf)dicfjcitft><rcfm. 

z j . ^cn fjun^cr »nb abflinenß. 

z5. (Srucb« regeln »on bcm r<9tmcnt mt> Diarca , fo «ölict) 
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«it1rc;;cniinjn(?cKc»f. , 
49. ^^on ^c^^)(^rv^f^rfcf)^f^(^c6m5^^^^n^m;rt5^^, - 

5-4. '^oiii -.M. (^^mcr'rr. 

: 'Uli ivrl/ i)n& t>a dum cmc fMncf(;m oi»(r jtfter 

milc\l' ftjtc er lief) ^a((m fcl. 
-j^i' rtüßltcfKr »nrtrrichf / mk mm fic6 »ifjcr ttUt in 

rtifai/rnfmicn t>fi in frifgjjjugcn 6m>a«n. €>^cr 

&a man (id) verträum/ Jtflg man ijftraud)«» fol. 
58. ^cfc&rfibima (t(icl)cr (?rtM$ nu^licbm mi> (;(ilfamm 

mitfclM/ Die on^fvcn&iBcn miiHxn mixikn. 
j ^SSu niiin itd) für ()t6c<Mif]i;aJfm/ t)nl> övn 5ur(! ftiüm 

fcl. 

40. man für btn hnmn «»ftraiicöen föf. 

4 1 . 3)on vnfvnftn / evbvccbxn vnD »nöaftfn/ fo <ntfi<hxt 

t\>am mani)bfr mccr fcbtffcr. 

42. Q}on trtncf cn rtUcrIcp ji>(j|]>r / tn furfaatnlxn norm. 
4j. Q-^om i)?afctlnrm: 

44. ^^on Mircl)(>«ic^/ Mir(^Jrt«ff»tt&t)ic(cn (Turaenam 

4r. Jörn epl>( bfi^ ma3^n(5^)n^ 6r(nnmim ^alft. 
46. va^^c^f r öi'c 6rcunc vuD jil^ öcr jimg^n. 
-47 • ^^on nnnrfmf;crr. 

48. ^dcfchtabim^ «(tcftcr crnßffnvnt) jnfammcu Mfuttn 

flnct<n I fo n)^c^cr ^ifff fehr f rfffrig fdn&. 
4P. QPo« öcr 9)cailcn>j ^ornricr iXan^oinj. 



f i. ©ifft kmcr^t m JCcnuKö ßithim> Nicomedis, 

ij^. . iö«b<jlt3mAmbro/y©t>r»p/n>iVöcröicöU!JfÄßf 

fiekrnui5(tc{)m. 
5 f. ^on (tUd)en gurm mtffdn ftjicba ©«in. 

ft>trl>. 

f 8* man ^t^ o^cr ^((Ifncht / »cr(rci&<n fof. 

5 ?. »ag er(Tf (^iipiffd / t>t$ afmMe Cornelij Cdf?. 

^o. ^QiccUf fc6rrfft t^^<r ©cnöi bricff an Dm 9)?rtc<i>on W 
itomg« / A nrigonum, ft)i< man guf< <icfim^^^tf f r# 
bi^Ifcn fol. ?)7cit>ltc{)en iit öriicf gc^fbrn / »n^ öfitt 
(jcrnt ec&o|];-r jit ©itnjars^urs / 5?<iltl>4(ar Sil»* 





niitiDcm / m^c^vm / m fvtfftm ahno 
gang fommcin 

^abcti Den anfatig mac^m / möffm 
wir filr attm Dtngtn Dü §fup(t)tfac^m ^icupturfa^e 

toU$ I vnD aUre u&(($ vnD vn^lilcf 

«nDfw/ De» Drt onf^cr ^rflm Q;(f{rti/ Die ^:r& »nö Äir6(a«^^ 
»ir(fHc^< fiJnDc/ fom t)nf<r »crOcr^wn t^anir flcctV^/ 
öauon b<r §<rttä< 2(poflc( <paulue ium Olöm.am ^.vnD |rtlI^e 
8. alfo fagt / Oaö ö<r ^oöt fcp Der (SwnDm folDf / »nO * • 
»m& Der &önlic n?iü(n fcitiö jm »nfc« d^rpcr »bfrgc;* * « 
Uxil^im gtctcft tPK Der 2^oD( / aü« »iißlflcf /»nD wae 

»mtafcin ma3/au|f§(b(tvttD xoi^xm^il 2(lfontu^ 

2( ^i(§cif 




c c 



t ©Ott e^:^aUurt3 

fiJnbm / fo wir fcftwac^öftt »nfcre flcifc^ed / »nD 

Daöurcl) wir ^ott Dem affmcc^ttgcn ffirKm gmc^tm 
aorn / »nö »&(r vne aUorIf p f rancf ^<it / f ammcr / c«tt(? 
»tib dfrtD auucr^mgm / aroffc vrfacft ^cbm. 

m&crc f P S)tV dtibere tprfac^ / &a«on »nfcw Q[(5rt><it ictfl^rt 
fio?ui?a/ »om «^nf nifn/ »nl> tnanc^erlcp francf ^cit ^««6" 
tiiipii^ Dc8 tcti / btin^tt mit (ic^ Der b6f< wUUtwmi^t «ttflup DC5 
^immcte anb ^imm(i$ »ttD 9<flirn6 / audi artD<r€omp(c;fion/ 
Älmi/" »wf^ f«'^^^^ 3»t Ol'« ^'Jf« »fl / 3fl n< fo Übt Dar 

•«,t0cr«>crti3. ^^^^.^^ ^^^^ ^^^^^^ ^ ^.^ ^^j,^ ^ ^ .^^^ ^^^^^ ^^^^^ 

e«<t f}at ton ©cnn gleich wfe ©o« »on en>i0fcif allen fachen fortDcr«» 
«ufving allen (jj^j agcnfc^afftcit »mD natürltcfjc wircfimecn iugmg*» 
Ji'ScS. »« ^llfo tfl auc^ Dm ^inKtfc^ttt Körpern / al6 Dm 
fctiafftm tnb ^(attfUti »HD geflirrt /<tf. (ine fonDerdc^e wircfungc 
wircfungcii xttib göttliche ftdfft eittgepffan^e worDen / Da$ (te nic^e 
iHBccigitet. j^^^ fc^muff »nD ^ier Deo ^irmamente / in l^rer 
getpilTer «,x6^ lonD orDnung Da^in gefaxt fein foCfen / Di< 
^a^rjuic^len/Die tage vnt> S5?ona( nefeenDerJeit ju 
pimttn tnt> »n(crfc^eiDen / ©onDern mcfi Dae fie ieic^en fein vn^ 
|eftm)/ woitt fccDcuten foUen / x>m ^ufönfftig &egegnm »nD wtei» 
<''''<^*f^'"'Derfa5rcnm«5ge. 

^ier«ii& fofgee nun/ Dae Die ^foneten »nD Dö$ ge* 
f?irn Deo fiimmef^ / eine fonDerlic^e toer&orgene fraffi 
»nDwirctunge in »nfern (Körpern ein&ringen mö|Ten/ 
tiacfe welchen Die fcuc^figfeiten »nferer (ci&c entweDer 
geenDert / »erme firet oDer geminDert werDen / ale nacb 
Dee geflirn^ fonDerliei^en einfTu^ vnl> qualif et 9önD fo(^ 
t^e$ gi&t vnD (e^ret mtd^t t^nnD «ttgenfi^emlid^ Di< 

(egii^e 



tm i|l aücr Dm^ / Ou frincr bnprifutiöi bf ncti^ff. 

3tti fflQ mtin aber Dicfcni aOm mcfet bfpfaüm »10^ 
efaubme<6cnwoU(/ beifüget Dorf} foldje« Die^TcifTige 
betrflc^cung öe^ ÖWonDee / welcftee ^crrjc^afff rnb do- ^^'"» 
minium , »nfere fciic^u'^lfeifen Ju ßuberniren / fic^ Der^ ^J^iJ^ ""^"J 
niaf]ren»nferfie^>ff / Dae roiraUcm tarDurc^ gnugf*»"» fmivtisi«». 
fönnett »bertrielen »erben. 2)enn wen ber ^onD 
nimbt / fo nemen aue^ Die ftüditi^Uim fu/ »nb »er* 
mehret flc^ blut / ge^trn m^mmt/ ntc^t aütine in 
ben menfc^en/ fonDern nucft in Den vnuernönffnäen 
t^ieren/ ^af^er bewegen ftc^ ^luc^ Die fcucljfigfeiun vnü 
f^eiDen fi^ au» in Dte^drper / fo auc^ in abnemen Dee 
CD?onDe wiDerumb deforbirct »nD per»e^re( werben. 

^ei( Denn vnwieberfprec^(ic!^ert / Dae xion Der tn=s 
fluen^ Dce ^immele Diefeuc^ti^feif »nferer leibe regieret 
werDe/ fo fan warlic^;en Die vrfac^ Dep toDee mt> allere 
lep francf^eif nicftt^nbiOic^ im t^eii auff Die ^imiifeiic 
ijirper cnD inf^uen^en gebogen werDen. 

<vÖber Dae feinb auclj noc^j Jweperlep »rfjc^en/we(^ cito «tlbd-t 
d^eauc^ »on bem einfTu^ bee ^immele entfielen / wnD *rf'ic^f' »51» 
»nfere Körper enbern »nb beflruiren f onnen : SSmi« 

S)te eine i(l / bie fic^ aipbalb anhebet/ wenn wir ge* " 
boun werben / »nb junimpt / bi^ ;um enblic^en »nter^ 
^ng / Derer Denn förnenilic^en Drep fein / ftmiicli/ bi< i . 
iTrucfen^eifvnb »erie^rung ber naiörltc^en feucfjiig* 
feit / fo e^nc unterlaß q><W<fit §uin anbern / bie teg* 
li^e »erSe^riina »nb winberung »nfer^ wefene »nnb 
fubflanp/oberaberbie etoffe »erenberung rnb bewe^ 
Attn« Dtr matcriar vnfero Kt^r^. gum britten / bie bö** 

ij fevber^ 
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4 ^0nct^(xUmxä 

f<Yb(tf\tt^i^t Bttb mnütK ffttc^ttafdtm/fdtnipnfaftt 
1 1. S^it anDcr vrfac^ bfe fic^ xion oupwmbia 

tcm infcUUyv \\>(if( gcfc^t^m »nD f nt(?f n / <]ÖnD wir 
Hnncn ticfdbc bi^Ktiknml fii^m/ vnD Dafür 

gcgncn fonncn / o($/0a6 dncr 3(fdj(vja<ti/ im ^vit^ 
rrHoc^m ober «würg« TOirD/ imw^ffcr crmncPt/mtt 
gtfft m^iUn / mit Dem Uonttfr vcrDctbcf / oDOf fonjl 
DIU Dergtcicljcn ^ufcflcn an^fgnffm wirD. 

Jötf anDcrn »rfadjcn / fo c iifcrdc^} gcfcf^c^m/ firtb/ 
Dü Den mcnfc^dc^m dörprr nofwcnDigcr wofc f önnm 
cnDcrn / »nö Dicroc i( wfr fold^c ntc^ t ttJol mciDtn / noc^ 
o^nctuffcl&m (eben f(5nnrn/aiic^ aücwcgcinc^t «c^t iti 
at^t ttc&mm/niu6 öaraue fol^ctt/oae Oüfc aüc/mrnfc^* 

^crt/Jfrfrcnnm/icrröftf 11/ francf^eir »no Den toDt ^riitf 
ecftr.ibrKtc ö<n mufTm. fie aUt mifedmcHig gcbraiic^f/ »nD 
tc(tc^>ct in» in aclit gcnottimm werDm / fo &f (Ir^cf Die funb^cit / 
TS Tintcw«! fo(cljc (incm |<Dm iwmfc^m Cn?dl man fu m 

fec&8 itcbcti 

mtM-icn mit i^v(t tpiVcf uti^ ^ur öcfunb^ctf «gdcftcn ha&m itiH^ ) 
»mäcti. Ju&f ö<iicf<n »nD lu&«rac^tm / nötig. <iOn^ 

ttxrDmfcc^e tic&cti nrttdrdc^c Ding / ober »on Dm äc<> 
Imm / ff res non naturales gcnonDr. 
I. Zl$ im (r|?<tt Dtc Dr(9 Elcmenta : 

2. 5rn)cr/ 

Sunt am 



gum ttitun I bir bwr^utt^ / iJ6un0 wnD öc^ 3 • 
rd&C6 / bfpbfdtxn san^m lti&/ »nö Die t&ctl DcflVl&m i^u^S**' 

gum fanfftcn/Düff Oing/wclc^c Dm Icib »on öerr.^ 

aDcrlaffcit/ pur^tirm/ crbrrc^cn/ abfc^la^uti^ ö<ö roap* 
fcre/ feabcn/ fc^roirjcn / abuns Orr wcrcf Dtr Itcbc / »nD 

gum fcc^ |]crt/ bi> fitncrlic^m affm m bf 6 ^crnöf e/ 
«16/ furc|)f/ Jorn/angfl/ fc^rccfm/ tran)«gf<tt/ ff^wcr*» ^^"'S 
ntut/ frf n)Df / »nö Dcrß(cic^m / Dauon nacljma(6 tpfitcr 
gcfagt tt)crC>ctt foO. 

»nbrfdjf mac^f gcnommm wfrDcit / ct^altm fuCwif S"!"SSrfc» 

mi(^ t»n( fc^o« 

fpofifton vnD ^cfunb^cit/ 5330 ftcabcr iti(^6raucfte wcr^ t'»- 
Dm/brm^m fir fr<»ticFftcit \)nD itirrcf (ic^m fc^öbm/ 
S)mii5(«c^tt>ü Die gffunDt^nt ö(n^(tcfj flc^« tJtinD 
^fgnffm iDirD üimcdiocritate,a(fotpir& fif auc^ fr^al«* „j^j^. 
f m/tomn man Du pücf c ;ur gcfunDf gcfe ni^n'd/nif fTtS^ 

I iXapwcd 




6 5Don ttfyxltm^ 

'^cf\\xmmbfi(n »rfvidjm/ Nauort ttiatid^cirf^ 
fiiDcrunv3/fl«r|i(5rii»idt)nl> cortuptiott vnfmt 
Uib( |u/ntf?<f}cn pfl<i,<n / finb im »or^crgc* 

woUcn wir anjci^m / Durc^ «c^te maf, »nö oröcnt* 
lidjem getraue^/ t>i< gcfunDt^cit Icbcne cr^aUcn/Die 
»(rlornc wiDfr gc&Cvic^t/ »nOftÜcfec am n Der francf * 
§(tt gcmm&m vnD wcd^cmc&cn ivcrDm fctin(n. 

^6 tjl a6a üor etilen bttigen n>i(fcn / ob ml ^t< 
^tmlifc^m €örp<rt)nt) inf?u(nömnncnjünDerIicfj<rfr* 
borßcne frvifft unD »trcfung in mcnrcljlicljfn fadjcn übl 
»riDcrJciacnfönnm/foI man Dacij sfn^lic^fn fiatui*» 
rm üttD ^€voi^ Daföt galten / bae ®ott Der allwccijtijt/ 
cm ^Sc^tJpffcr /;)immd6 »jnö Oer ^r5m / ein J^je ä ot 
vbct Xot>t mb Ub(n / alle »pi^inefen vnD cinfTup De5 
Wimmele / ne&cn j^rcti Imff frafft, entweDer befdr* 
öcrn oDer gen^lic^en ^intern f dnne / Dae er auc^ aß« 
Sia/ S ^^^^ ^(^(tttm^ tjnö juneiäungert funfftteer &(5f<n bin* 
Ä«e onfui? Ä</ folJon Den ^imlifd^eninfluen^en entfielen/ Jumöffi 
tnt piatKtc» terrt ju cnDern »nD fdrDeren pfTeget / fe(eic^ wie er 
a '1/ ^"^ ^""^"^ »naupfprec^licfeen ^»Ite anee »ngliicf 
e«iteV<rCnn' "^"^ '^^ff* / fo »5«^ t>fn S^rnJament gecrawef »nn^ 
t(rtt. angejetgt wirD/ in lautet gute» verwanDeln nD enDern/ 
oDer von we^en »nferer filnDe »nD mip§anDe(«na/ «ac^ 
feinem gerechten jeric^t/ fd^erffen »no »erme^ren fatt. 
Cetun fdtic ©enngömic^c ?J)?ai(Hei an§im|ifc^einfTuen^t)nDg<< 
nrnTZn^ / famemlic^ fu nue »nD ef^altung menfc^ (idi<d 
>c«. gefc^lcffew erfc^affen / nic^t oer&unDen / ot>et alfo ^0 
fenglicfcen &efc^loffen / Dae attce tben alfo gefc^ehen 
vnD erfoiaen ma|?</ fanD<m feine aUwKi^ft^utaüea 



•0 




lu rcaicrm »nb iu mc feigen. 

S)Kf<r ctpigar göttgcr ©off / (in 95a«r etifcre 
^ je Ol 0« Ji 3<fu (T^rifli / §a( Dem Könige ^ipfi*/ S'. 1 1 
nac^ 0cm er t)t>er feine tegangcne fftnöe §cr^ltc^e rero :?at fang er» 
»nD (cid gehabt / fem (e&en 15. ganzer jfar erUngeirf. 'c«a«t/«f«. 
^emnac^} fotten wir «uc^ Ju fe§en / Daß wir ©ott i>cm ^,„^ 
aUmec^ttgen mtt ernftem gebet teglie^ in o^ren ligen / 
^amitertjne vnfer (eben auc^ erflrecfen/tJonflenDtge'''"^«« U6c» 
»nO guce gcfunD^eit / guten tjerfTanD »nD freffte Dep lei*» ^" 
tee gneDiglieft »erleiden m^ge/ S^enn/örec^t gefagct 

5imme(e lauff fein freffte ^at I 
^er ^§riften g&et »iel me^r vermag. 

Item : 

©ae gefltrn regte« Die menfdjen fc^on/ 
©•tf fojf^e regiert in feinem t|ron» 

Item : 

®(»r f refffig i(l Der ^^rifJen g^et/ 
©Ott Dem DratPcnDen gflirn we^rt. 
!Rac^ Dem oiic^ t)nfere Cörper mit »ieien »nD man* 
^errei? arten Der francf^eiten/wegen »nfcrer fönDe/ an.» 
gegriffen werDen/foflen wir mit ffeie Da§in trachten / 
tt)iewirmit»ernunfftaae »nfere böfe Bewegung »nnö 
tteigung Dep gemöte/ Dergleichen auc^ Die euferflen glie* 
Jjeralfo im aaum galten / Damit fie nic^t Die funDen ine 
wercf fc^en/ auc^ Darneben aöe »rfac^en Der fönDen lpn^ 
fe^anDen (Tiegen »nD meiDen. 

eolcben fTei^ / Dae (eben vnnD fitten itr regieren / 

»nDfÄr«» 
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cnogc^orfam iu ttiä^m/wü &ott von aüm iithtn 
tin^m §a&m/»nD Da fic folc^« t|un wcrDm/wirO 
nm ©Ott ^crwKDcr (angce Üben / 0d / fr gen »nD äße 
yja$ brt 3c«» tpoifa^rt t5fr(f i^m / W( tt mn folc^ce m fftncti $c§«i 
" ' öcf>o«n retcfjddjcti rcr^ciffm vü iugefaäf/ttxfc^fo aud^ 

Oflß ftct) Die (T^rtjlcn üben foUcnm Der sottfcligfcit/ Den 
foicf^e frp 9U aUen Dtn^c nüt^/wt ^ah teir^ei(|unß Dtefe» 
»nD Dce «ufunfftt^en letenö. 90nD folc^e^ ^at auc^ em 
^(iDnifc^er Ädmg mif niimen Zoroaftcr,rex Baäria- 
tdrSa ' «"^fffn f crf^anDen/ Da er fprtcftt : ^ßeit 

reinen gebrechlichen fchtvachen -£eib n?ii er^aUen »nD 
fct)wac^cti fcIjÄ^en / Der richte fei« ^er^ »nD geDancf en aHeine Da^ 
S?'"^"' h"VDa6 er goitförcrjtig fep-^nD Cicero fagf/Die ©oi* 
eotTsfurcpt furcht ffp fwnDament vnD mMffer aller ^uten (it^ 
cmc mutfci' gcnDent 

au« tugtn^ y ^yyjj^ ^jjjj y jj^p 

Dae geflirn ju mancherlei ierrfltfunä vii enDenma/anc^ 
lu »ielen francf ^eiren menfchlichf« »ircf liehe »r« 
fach gcbe/n)ie fo(che$ Die Aftrologia an^eigef/vnD Die 
tpiflenfchafft Der^imltfchen influeni? tuird-'unae/ feinee 
tpeseö^erboteen/ wil ich ^uch Diefflbeaurh in acht 
yiaeiuuceeti ju h^Wn befehlen / Dae Ihr auff ewere '^^atiuitetcn/ vno 
mjlcn. " ^"^ l^hrtichen geDrewec wirD / C wie ich t><nn «> 
nem i'eDen feine ftgur niü fTei$ ^ab auff jeichnen tn rech* 
nen (äffen ) ffeiffia mercfet/ohneane fut^rrfJition e;amt* 
niref/vnD Darüber erfahrne Aftrologos »nDiir^iejii 
rahte Ziehet/ auff Dao fhr alfo Dae b^fe meiDen / Da$ gu* 
te aber iu einem gewönfchfen enDe bringen mögef.£>enn 
tip ;a Die «>arh<it / wie enich« f<»3<« / l»<»* Der J^immel 

f^P cinf 



vttD((Ut\r\<nf6m(n/ob(6 vn$ tool oUt iibdathm S'^'^'t»« 
fcU eo Tagen auc^ ^crrlic^ »nö trol t>u fMm fi'nÄ'^' 

fimfl Der arf?nrp/ o^«c brir ^uniifwftcn infimm hct^üm i«- 
»no jn.i&</offtnic§{effp/;aöt(| mc6r IcfifDlicb/ömn 

nu^/Dfleman DergefunD^dtwoI fait watnmm/vnb 
M für f wncf §f if prm / ^D<nn nac^ fcctn man aue Dm 
^fattuifm n bcfirtDrf / miu einer »cn natur gmcigt / fo 5^*»tiK«cefli 
ran man al$ M Mtfio btfftt mit groffcm flrie t>nD auff^ f""'" 
feiert bimorcs jum au^^ang (mcf cn miD ncrjwn/ ©a. J^l Z 
uon Denn Du Aftrologi tDarnung gcf^an fia&m. Kt<»8. 
tpirnun{u«or wiffm/ Das f ^nnm wiHeic^ffr »mra* 
gcii/»nD»n6i>f|?o t>#r fi1rff[)m/ Damtf wir »nfcre 
fachen »fpcf? l>ai'nac^anf?ffl<n/ *)n& ojjn« &ffcbw(# 
runaaüfm&öfm entgegen. 

^mti roo ferne ünfcr ijaj?ant> ^^ttUcfitt ^uifft gc* 
»rauchet / fo tfl x>n$ (in fragst wiü / Der anrei^ung t><§ 
S^euffcle^nDvnfcrofTftTcftee inwicUtfic^m /mt>.aUc 
t>off aundgung in trecken »nö hi moDcriren / alfo / Daa 
o& t)n$ gldc^ d.i$ gcf?iin ma$ wüDfrwmige* anfun* 
M'gct / wit t>oc^ nac^i ^tU^tnf^ät Oaffel&e / wo nie gcn$* 
tiäi I Dpc^ ;um t^cil inaom Unmn I mk\tf> man ( m 
ferne w wt(0« t\xi ntc^t (cuffe ) cmgefjm fol / c$ 
a&wo^ncüerle^ungDcr c^rm mcfttgffi^c^m/DnDDtc 
Dorff e§cnDc gcfa^r |Tt^m fan / fo i^e t>#r/^crtlic6 cnD 
c^rdc^? fifr&cn / Denn mjt t)nc^r<»nD fcljanoe lang l«6e. 
^emnac^ fo ifl getute ^it fc^(ir(|Vn/Da$t)nf(reü<rnunffc 
»norK%ti3<r guter »er/lanDDm ^miafcl^m »nfTiu'nsjm 



19 ©on a6«Ruhä 

tote vnO wdc^cr ßcflalt wir »ne fc^u^cn f (5nnm/ »ÜD« 
aUcrUp onfaU/fMucf 5(it/»nb wae fon|tcn »nfcm €(5if^ 

SfeffTistö gc- 0230 nun DarncBm iu Dem 0o^n Ö^otf« cm <mb<» 

ttutet ancn tiutt / TOae rnfer farncmcn ffp / »oömt) ine wfrcf fefeen 
»Dfao. tndgcrt / tpoUctt wir nacfe »nfcrm »crflanbc ferner i5r/ 
fccntlicfjcn fortfar(»/9ön& ifl wiffcn/Da man foJam^ 
De nörf in rccrjtem ^eitlic^en 0(t>rauc^ ^at / Dae Die 
(unD^eit DarDurcft fortgefe^tünD cr^alfeu werDc/S)« 
aber Oae geaenfpiel sefcfiic^t/ Diefelbf |er|?r<w«»nD 

cr^aKcit/ nötig 5ttft)iff^it 

fl<fttn^# ifl^ ® »n gefunD^ert nickte anDere / Denn ein fo!*« 
W f<9. JjJ^, efter fu|?anDt De^ (ei&ce / <n welchem Der menfc^ 
mit feinem fc^mer^cn bdaDen / rnD Die Übung 
«Her wer* e / al5 ^e^en / flehen / ^anDelrt/ wanDeln/ cf^ 
fen/ trincf en/ fcftlafen/ wacften/fc^en/^iJren/ »nD fon«« 
Verlieft Die ücrnunfft »nD wi^e gebrauchen fan / Denn 
»eUlje folcftce t^un tJcrmöäen/Diefint>/iDnDman 

achtet 




nennet n!an francf ^(t(. 

JDic äffunD^ctf aUttc^ nicnfc^m «§a(fcn / m< 
Rafislum föni^c Almanfor fdjrdbft/ ifi / Pas man 
nic^f liir vnjcit vbcrfluntgc b(\v(«,m^/ ruhe / fpctfc i^nD 
rrancf ge&raudjc / nodj ficfe mit vbcrj^uffiäm fcuri. ti> 
fmen »taiaDc/ vno Die auptrcitunäral^alff/ aud) l»k 
t»{5aiirun»3 rnD anöc« örur/ Dv«in mcrn tvatiOdt/ naclj 
geU^mf^cit Der 9cit/mu bequemen rttucljwcrcfe tcmpiri* 
rc/ vnD b(5f(n Zufalle n / e^c fi< vt>frf>ano ncmcn / ^mior 
fomme/ Ufi rnD gcDancfcn 5(ftm</rnö tep öcni jcnicjcn/ 
fo mon gewönnet ifi I Wi^t- ?^<x JpfiDc Cicero fa^t / 
Da$ Dif vjcrunD[>(it m bc|lm frl^alten weroe/ wenn man 
femee eigenen iei&ee fünDig fep / aucfj t>inv3 mifTc/ 
pdcjjc nu^ oDcr fcftaDen bringen / 2>enn eine Denen fiu^' 
cfcn/ Durchweiche Ded menfc^en gefunDt^eit erhalten 
iDirD / fan auch Dte Ser^utfwna Deffclben ent j?e^en / rnD 
Die er^almna Der gefunDf^eit Durclj slciehmep 
figfett ©Der Durch ff<»f^ öUichm/aÖer Ding wie Die l^ölff 
»nD curatio Durch Da$ conirarium. 

Paulus Acgirteta Der ^at eine anDerc &efchreihmg 
Der gefunDtheif. Ifiodorus aber fagf Dauon/Daö Die üoU<« 
f ömliche gefunDfhfit t>ee -leibeö oDer Dee tebene/ fie^e in 
natörltcher warme »nD Jimlicher feuchte, ^er Da nu 
nach 9Xi feiner Complcxion , »iel guier natöriicher 
feuchiigffit »nD wdrme §at / al& Die Sanguinei . in Dem 
werDen fie De|lo langfimer vermehrt/ tonD er lebet Deflo 
leng<r/ SJie aber / fo con natur falf tpnD Drucf euer art / 
»crDen ältlich graw/ »nD fierben D<(?o e^er. ©eil gleich 
wie Die gefunDen »on Den »ur feucljtigfeiten ( fo fie mef* 
fig tempertrt ; regieret mm 1 5»ft)/ wo fie »berheufft/ 

^ ij N^erDen 



Rafis Hjiii» 

fmTb6tit am 
mciffeii cr^<il» 



Ciceronis 
tncinun|. 



Pauli vEgU 

Ifiodori 
meiintitg. 

Sanguinei 
l^a^cii ixt f>e* 
fte gcfiiuö» 
^iU/ t)nt> U* 
biti lange. 

trocfnct tcm« 
|:>li.riCtt kbtn 
nici)t lang 

SCßriicn M« 
gcfuiitf^cit er* 
galten vttt xt* 
gieret mi' 
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Stttt untt francfi^uücn.Sa^cr fdmpt <6 auc^/Daö Di< «icuf 

jerc teilte 

2(iif t>ae wir aber von t»frtm (lilcfcn öie ^ffunö^ 
^dt D<6 mmfc^cii imtQalm / »nD francf §(U ^uucr^Ä* 
fm/nÄl;lu•I3m^ctnD/b^^|u^mr(^cnn1däm/ fo troUm 
wir ton <imt fcöcn (löcfce rcdjtcm gebrauch / <\miit(t/ 
^iimtita tjnO iiitu}m mt^ oröcntlic^fr wrifc Banteln/ 
vn\> a\(o von Der ^ ufft / fo vnt teglicicn tjmbgib«/ vnD 
lum ^crijcn gcjoäcn wirD / Dcnanfana machen. 

3< ^ufft t(! por fiO) warn ffut^f/ ab<r aU 
Im (Ircaiurfn fo nötig / Dae onc l>icfc(bcntcfj($ 
Icbfn f an / ja naförliitm ^abm alle Kreaturen 
i^t UUn tnt bfm^m von tctiüfft/ ^mn fo balDDie 
(iifft D« Crfaturcn owlf |t / fahren fu m<t>(t Da^m/ w/e 
im io4.g^falm acfc^ncbm f?f^«: S>unimb|?^imw<g 
i^rcn at^cm / fo »crge^m fu/ vnt> weröm trtcöcr 
f!aub< / «f. ^Ifo fan man t>er lufft ( fol man anDcre Ui> 
b(n)^at nidtit mtat^tn nocfe entbehren / ^awiraac 
erfahren ftglic^/baetDnfcre UibttmOi Der lufft ciaenj* 
fc^vijft / fie fep aleic^ gut /oöer mc^t/ offt geenDert wft" 
Z^Tlm ^ ^^mm mit ^ccl?}?em f^eie Daf^tn |u fe^en / Da$ 
Pct8 itt mn* f^^^ rec^tfc^affetnr vnt> gefunPer lufft leben vnb 
m. ipanDeln. 3« aemem aber iu reDen / fo iß einem feDeti 

tipDic 



lufft äl» 
feil QttMUtm 




tu fanl)r|?c iufft/ Darin <t gcborm/ Senn w(c 
Philofophus fa^c / fo ifl (imt i<t>m ^<bmtc> ort Die bo 
ft((t^Mtmib(^ locati. 0on(len ifl Die cigcnfc^afiFf «i<t<nfrf^afft 
«er gffunDcn (uff t / Dae fie m«felm(ma/ hcac/f(ar/fu&* ^^*"'2 
C«/ Uttipcrirt / »nucrfc^lolTcn / frep / o^n äffen (lancf 
t)nb feulm'e/ mit guten winDen Durc^webet fep/ auc^ &a 
tnan pe an fic^ ieu^t/ ntcfjt wieDertrertig tefunDen 
werbe / »nD fo&a(D Die Bonne auffärbet /tparin/fo 
talD fie aber »ntergc^et/ falt wirD. 

©argegen ifi m bdfe »nD fc^eDIic^e (ufft / fo f tü^ ^ , 
^e/ Duncfcl/ neMic^f/ »nrem/ flmcfenD/pfuHc^t/ faul/ SS""^ 
»erfcft (offen/ eng »nD Dampfficlj/Daau weDer winD nocfe 
©onnefompt/ Dauon fie nidc^te öcrciniget loerDen/ 
auc^ aünmcifi im Pommer »on fauIenDcn Dumpffein/ 
Ceen/ »nD anDern »n&etoegdc^en wa jfern/ giffage bö^ 
ft <\mUt(tm an fic^ nimpf / »nD eorrumpirf roirD / oDer 
ober »on aOerlfp flincf enDem wufit infxm »nD »erun* 
reiniget ifi/ auc^ einen giffttgcn ge|?ancf von |ic^ gibt. 

ferner wirD auc^ Dtp für eine fc^cDlidje lufft geftal^ 
fen / fo von mtflgmben/ ^eimlidien Betreten/ »nD an^* 
Dern gifftigcn örtern^erfonipt / weld^e/ fo fit Dae ^(tn 
»mbfe^ef / einen fureen at^m macJjet . JDepgletc^en 
«uc^ Die (ufft / fo aUiü mm / oDer ^u fe^r falt / ntc^t 
gutifl/ S)enn allHt warme (ufft ifi Darumb nidjtbe^ m}cHZZ 
quem/Dae fie Die feucft tigfeifcn Drfj §eupt0 Vertreibet rnD 
Jerfc^met^et / /Töfle rnD Durfl »erurfacljet / Dem gefielt J» ««u«- 
fd^aDen Zufüget/ Die Dtgefiton t^nnD (ebenDigen geificr 
«lirtDert. 3(ll3ufaiteiufft aber verflopffet Die l(5cfter Der 
|aut/Dae Dievaporcs vnD Dönflenicijf ^craue fönnen/ 
ttelclje nachmale in (TufTe conDenfiret werDen / »nD rna^ 
c^et einen fe^r furzen at^em . ® leicft wU nun »or aU 

C& Ii) fen Din^ 



14 ©oacv^aUurt^ 

im fm^f n mmmc b6f< (iiffe C t>Umi\ fit \><n öciflcrn 
iclune »niiD Dem fycvm fcftaDmJufögfO öurc^aue 
«tmpcrirtc tttiD 511 niciDcn ijl / 2llfo fol man »or aücn Dmam 

rirffn vnD gcfunDm hifft Durdjwfbct vtiD (if ÄUt wirD/ 
fo niup Die ecjunD^cit ocrpiJict weiten. 

ffrtftffte / <5c. j^icraue i|l ciuc^ abjimfnifn / bao « baffer 
h^c'^mlo »"txf ff»" ^^l'^ftn [uimiul liäcn/ oDcr fanc trlüfftc wcKe 
am alut gc gcniadjc ^at)m / Dcnn itt vcrfc^lcflVnm cn^cn fammcm 
fHiitc.Ocii. x>nb flubfrt jiifcm rnD Juucr^atrm. 2tuc^ tf! ^icrb^p $a 
mcrrffn/ Dae man wintere »cit mtvarnur (ufft/»om 
f(trtf 9U.3fricftt ©ommcre idtaUt in fiälcr (uf t fic^ <p 
^attc/ 2(iro auc^ wenn fruchte Jcir m^antxn/ Drucf cne 
lufft/ »nD wenn Urudf in »eu/fcuc^fc lufft fucfte »nO gc^ 

'"■^"^^ • "^^^"^ f ^^"^ ^^^'^ nü^Iic^cn / m ian^ 
un btt lufft' wiriamfrancf^ritm Die Uifft^ucnDcrn/»nD von einem 
iu «iitcrn. ort jura anDern ^te^en / ^enn tie te^Iic^e erfa^rnnj 
bip bcitu^a / t>:i6 / wo man in tangwinaer f rancf ^eit 
feine gefunD^eu erlangen Hnmn/ tnt nur Die hifft vnD 
benorf mutirf vnnb verengert ^at/ bae manbaburc^ 
cffmal6 iu »oüf!enS»taer gefiinD^eit wteberumb fom* 

t>tii »iit> njdi wotricc^enOen bmam gecibert/ wiebcmiber 

fKcViiw winb ntcfjte anbere ben» eine lufft iß / fo «ue anre^unj 
«c« gccnccrt. per DönfU bewegt »nb getrieben wirb / 2(16 wcüen wir 
an titfm ort / glciclj ale rechter «eit / aucf^ von bm 
jptnbcn »nb tvolriecljcnbcn binaeu <tm^ rebcn. > 



*^Vm crficri i/l uurcfcii / tic Hn> e;«,fttin>. 

tttnäcf^jifcfim wintx »nttr aOcn Die b<fl(n »nb gcfunDt^ ttc gcfanto 
pfnfmb/nac^ Dcmi^w domplf^ton trucfm ttiDfalt (f^» 
ift/tmnfokfit macljm gcfunDe Kii« / IctdjtCionDtjn«» 
bffc^trmc ^ruptcr/ «,mt fc^arffc finn/wnD btn>c»brett 

cmifc^o» win\>{ / fo von auff^an^ Tonnen f om^ 
iiim/tfnnroIc^(rfmf/ru&«l/ »tiD DmtiKnrc^lic^m »che he tcf«. 
Körpern aar gfrunbrnDM"^»"/ 3« f»t«wa/aüc ^«^«a 
wttiDe / fo m<ßi fö^Im / trucf cnm rnö reinigen / Dee* „acf) 0|i t^n» 

nac^t tif gm / |inö am gcfunDeflen. 07id)t6 Dc|?o ni^ J';;;' äcf.m^c* 
gor fol man auc^ Die te^altm / Dae tobrrfiajTig« winDigc 
^ufft Den (in"f n / ^»«3«« / ^«"3^" / Ö^bor »id iufr( ivin» 
fcftaOm&ring<f. ^I.^^S. 



9Don ^olmd)cnUK tuffc. 



®0(rtcc5e!ibc lufft UtxcffmH / ifl es? att 

bfm / Daß Die (ufff / fo fic etlicher maffm ^um ^ttm 

logm/bic gc i(?cr Dce Ubmi m(^t</Zb(t vM mt^t m gc^ 

fcfetoinDcr ff>un folcfjee wolri(c^enD< Dinge / welcfjc Dae 

Rer^ w ge^irn/ auc^ Di? feel »berauß flcvcTen vnD tt(\uu> 

dPen / Dauon nac^mal* Der gan^e (cib ein fonDcrlicfee 

frewD »nD erc^ei^ung fecf^nDef. 9öt><r Dae/ f an böft/ rn^ Wc» 

gefunDcönD i^mcfenDclufft/Durc^ wotriedjenDeDingDn ^J^^ 

Daran gar »ielgelegm/Dae man in fonDer^eu/ojae von j„ 

woU*»e<» 
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Unn Darnach öcr gcruclj atisyfidt / tattucii mtan fic^ 

^irii fc(>cMic^. »nD gc^trn f<5r crfaa<ii/»nD fTujTc »(rurfac6cn.^<il > 
^^''^ ö'^irn tcmpcrarur nidjt faU/noc^ tparm/ 

anmiiilic^pm / ©(rrrc 9m wann trdbc vjnD faUc fufft / 
Kquunftw. ot)fr tuynwmct mi^mm/foi man folcfe< wolfKc^m^» 
t>c Dma / fo fic^ auff m rrm< ^«^m / gebrauchen / Denn 
folc^c au6 Dtrmaflfcn iut gcfunD^m nö^dc^m / fonDcr^ 
lidi c^^tt/mt Hippociatcs jagt/wo man niO^t Ufd^wc^ 
run0 im f opff t> juon bc^nm ^333ann aber ^i^igc oDer 
warme Uifft »er^anDen / fo( man folc^ctPolrud^cnO« 
Ding / fo fic^ auf fette ite^en / eebraud^en / mW 

^©(riccfjenOeOvofen/ 

9ßioIcn/ 

(Eampfer/ 
ZmtUp eanöel/ 
©ceblumen / »nD Derarcit^cn. 
^plriecften&e (ji^iac Ding »erDen ^uaericßr« »on 
gimmetrinDe/ 
^Tifronen fetalen/ 
^omeran^en fetalen/ 
^ei)fac%/ 

Slngelua/ 
5a3ac^oIDerbeern/ 

^»»«wn/<n|fe(enoDefDur(^emattberÄ«ttfum. 
9>araMß ^oin m/m(iim(^^ «ni[Kf|rr/»nD<mce 



rcnter }ct)f r^cit am fic^jc rflc n »nD bqucmflm / Damit ^ii 
rfucfecrn/fait gc&rauc^t wcrDcn/Dcnu <e Dem ftfupt m\> 

"^Bae nun rmcm icDmtJon Dtefm worrtVt^enDm 
Dm^cn am btfltn &ffommm wirD/Dae fpl er am moficji 
gebraudjm / ^nD folc^ce mc^t ööcm Der tRafm 
cfecn/^un^fncn/ fonDemauc^auf Die ^tufl »nD Ö)?a^ 
Sm Icäcn/ n?« Den Der 2:^enacf »nD C9?ei§nDaf / m D« 
nafeacilrjcljcn / mc^f allem ium geruc^ Dienniicßen/ 
fonDern wieDcr aüe gtfft groffe frafft ^afren. 

S)ü geiflcr Dcfj Ubuw ferner ^uf?ercfftt/jjTm'c^f 
tJttPequem/Dae man Sommern ^füm Die garten cfft 
»nD »lel 5m »nD ipieDer fpaeteren ge^e/fonDerric^ m Den 
genaen »nD mf> Die Mbte/ fo mit irolriecftenDen freu* 
«ernvnD Humen tefa^t »nD gefc^mucft finD/folc^eauc^ 
|m »nD wieDer in Die aemac^ vjnD trege |?ren?en / a(o / 

^öetDenHetter/ ^Ö3elfc^e (ImmnUm/ 

tXofen/ JDetDel&eer&Ietfer/ 
93toren/ .Quitten/ 
Sofien/ 9>im/ 
^uenDel/ ^^omeran^jen / 

Zimm/ ©ranaten/ünD Deräfeie^en. 

3tcm Dtefe geDi/lih'rfe waffer ge&rauc^en / ale / 
Dvofenwaffer/ 

^omeraneen blüt waffer / »nD Der^feic^en / ein 
jeDee filr fiel? aUeme / o&er mit gutem e|fige »ermifcfjt / 
tu gemach Damit t^fprengen/ »Bterwetlene aucfj in 
fammcrn mit forciert Dmaen rmcl^rrti/fo einen liet>u> 
0im ä<ruc^ ae^ert. 

€ 3um&<# 



gum 6«fc^ (Up/ wii üfi auc^ ^tflfttiif angm^m/wae 
tcfj für mUi<ik<nt)C Dtiiäc / olö rauc^jjöfc^Km ftr^^ 

ttxlcfjc ein jeber ö(«c^<r 9<(^<»lt C tctrac^mnäC / 
njae (iiicm |iD<n fcince tcmperamcnti am nö^ltc^pm 

5ßcifm wolmc^cnbcn "^«ti / )<U6 gletc^ 

CanbitDcti brKtmt^cil/ lafl folc^cn Darin W^cn/ 
etliche t^un attc^ gar <irt wenig ©affran Dar^u. Qiuff 
tM i^taUt Diffcr €ompo|ifion gcwidit cigwflic^ mf^ 
fcnmögef/fonfmct 

Olofcn fffiav«/' ioi/ 

Dvofm waffer/ 

^SßcijTm tt>oIri«fj<nbm ^tin / itU$ /. n^fpif. 

©affran/ (in Drüt^f il dne qucnt. 

^IßofjVn iucf er Q^anöit ein §al& pfunD/ wrft fof* 
((er jevgangen / fo feilet burc^ ein rein Dicf tt>iiU(n<9 
ittcrj / S9?if Diefem »affer fo( man Die ^enDe/augw/ lonD 
^ae angefleht wafc^en/aucf} Dicjcene Dami{ reinigen/ 
»n&btefleiDero&er gewanö tefprengen/ t)nrer»ei(en$ 
«ttc^ enva$ Dauon öcmmcfen/ifJnicftf fd^eDiid^en. 

€m miDcr tDolriec^cnD Gaffer/ fo tiic^t 

!J^<m« !Xpf<nnjafler /. maß / t^w; Darein 3imm<t# 

tinDc 
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olwurßchj ()umt. !)7cädcm t|. quem. 0)?ufraün mi^ f. 
qu<n(. 0tof|Vt Duf< (lurf aOc arobUc^cn/lajlw imtcm- 

tftjin tifiiüim to I enD wenn j^re af>gf joßcn / fo'i^uf 

1^<m<t Ovofmit) fl(T<r «i . nd (Td/ ^ 
2(&3cf?r«fft( frircfjc^aumtflHwfJKnHj. ^anbiPoB. 

gtnimemnDe / joce |. (et/ 

ÖJ^ufcatm Wut i).qum(« 
©f&örfc OvofcnHrttcr j. ^anb »oH/ 
^ä3olric^cn&ßen2oi,fonjl Afa duicis gmanöf/ 
Ii. qumf. 

Styracis calamit«, t|l auclj (in ^unilHi/ lj.<^umf. 
Ambras, 

<2>tcf(m / jeöee ij. gerjlm förner f4tt«r/ t§ue aucl| 
ta^u ein (of oD« Jwrp ^mx\ CO^Jaluaftcr / oocr <»ran&<» 
«wcirt / f^ute aufdinrnrn m an gfa^ / »rrwart wel / 

€m fe^r freflf tigeö S'^auc^piaucr "^ittic^i;/ 

in (^cvktteimfften / t>ttl> an i>ctt flup» 
fcn offt j^toMewt. 
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naitf / jcDce v. lot/ 

5a3«r}o(Drrfp(r;rtioIoe/' 
Styi acis calainiije r. Jot/ 

Ovo« Ovofmx.lot/ 

^cpMclj V). (of : 
2(u$ Dürrn aüm cm grob pufuor 3<tttac^e / t)ttb ö^irmff 
worcjmß /mi«age »nO atctiD^/ jlcrbfne irif cm fanflf> 
tcn rauc^ gcmac)2f. 

itt (iiicttCJ Reiten fc fer i>tctt(li4cn. 

ty^cmcf bce fc^w.irecti |:iff(e Ladani »j. (o</ 
Styracis calamitaj^. quem. 
^öoIricc^cnDfn Bcnzoi d;. qucnf. 
?a3c9racft nj. lot/ 

2lrahifc^c eejcc^ae Humen im. loi/ , 
DvotcOiofcn/ 

Äramcr ^cafcirt/ i'cbce Jot/ 
(Juroncn fetalen / 

©cl&cn 6anDcI / /cDce t|. quctif. 

5[Dac^oll)crbccri.rot/ 

Ambrar, 

^fcfcm / jtcöce gcrgcnKmcr fcß wer/ 

•CmOcncfo^rmil.jjfutiD: 
55if fc attc fol man 5u fu&ttrcn pufuer floffcn / »nb nacS«« 
malturagagantmftOvofcnwflfFcr cmcmrcftlnm <m^ 
m^m/ Dann iufijmmcn m cmcm warmen SS)?(Jrfcl 

2um 



ium fdgc m{ioff<n i »nD Daraue ficmc f (tf$U(tt formte 
rcn/ Dicfclt>{ m Oer lufft trurf m wcrOcn Iaf[cn. 

^ef^rcilmitö %x>\i man wo(ric^ciil)Cfii6pfT«t) 

!JT(IJl«Styracis calamitjp, 

Bcnzoi,|fD($t).(ol/ 
Ladani, 

Maftix, |, (et/ 
^arabi^^or^; 

©d^m <5ant)d ^ <J|umc. 

ßc^war^m CKömifc^cn fümmd 0'. <lumf. 
J^üfe aD< foUcn gar fubtil gcpulucrf/ »tiö Denn itiif xi\* 
mm ^ar? onö ^ctwDifc^m tcrpoKin/ foutd DarJu »ort 
tlötftl/iu dnfrti fndpffidn oDcr pomambra flnß((lo|Tcrt 
»eröcn / ale Dmn fol man foldjc mit 9&tf(fm »nO Am- 
bra, iDce»|. 3cr|?fn fiJrn« fc^wa/ jmtor in ncatdti 
^^t icrtrdbm/ hm a(t>iiic^w a<rttc^ anfcudjtcnvnD ^i* 
furnieren. 

2)ic )f ^ gcbac^tm Otauc^f^r^fdn (inD iwar tt^tV^cr 
bt< <Pc(1iUnp »nD eifr«^< iMfft iiÄ$(»d)<n / <»t>{if 
|({ auc^ ^urbfo ^ii mcrcffrt / Da$ man fic^ ni'cftl e^<r <it 
fcic acmac^ &fdd>cn foO/ ce ^abc fidj txnn D<rrauc^ ^in 
t)nDn>icDfrau|ja«^d«/ t>nDfa|l ipcr5o3m/2)cnntva 
folc^f r rauc^ nocft Dicf c im ^(mac^ fd^wcb« / fo t^ut (r 
ttm §cupt/ Den augm vnö Der (ungcn wenig frommen/ 
5CBi( Derhalben lieber folgenDen Ovauc^f öc^Uin ra^^ 
fm/D<rfdbcnfol man cdi(^< in ein fUbern gefapleitt 

£ Ii) 




I 
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2 2 ^mcvfyxUmc^ 

vbn cm angcJunDct lufjt ^at.cn/ ot>txwff tdm ölucrt^ 
t>f fo^ltn fc^cn / bif;(6 fanfftiälic^ foc^</t)nD Den 
wid^ »on jic^ gr^ctt (ff?. 

® man t>ü tt>o\rid)jut)m Äö*lcm Ijc«(# 

tftt foU y fo l»ie ßtrmm ton ^kttü ' 

!57<m(f Der 6f Ilm wdlTm rofcnBfmrrlcin / wo wart 
«6« COJufca(m oDcr <»if ff niro^lcm §abe f dnb« / ö?f«rt 
fif fomd t)f (To bffffr/jloflrt folcftt o?c( m fiiifni morrtif 
fictnfn ni(?r|<l / nuf cmfr ^tlefrnfti ffulfn »on fran^oi» 
ff n §c(fj }uä<ric^e/ fu^t £>ar?u Rcnzoi tiij. (ot/ fo ^uuoic 
2 4. (lunDfrt m roffnwafffr gfwf icfjj/ Ambi^e t'i. flfrf?fn 
fornfr fcfjwfr/ ^iffin |. 3frf?fn foni \t\mxl gibf Oftt 
tjtfrDfn t^fil fmf6 gfrflftiforne/ Oifff attc fofitian im 
flcmcrn nnJrfflwoIünDfrfmanDfr mtfc^fn »nD mit ö<ri 
rorenblfttfrUm iufammfii (?c>|Tfti/»nDfmUc^ UtU« 
(ifn ff in ^ucffrß y lot Daruntfr mfngftt / vnD iwcfn tag« 
(ana in mdrffi m\ »frtra^rt f?f lafffti/ al$ Um tx* 
nfn tfig baraue macfjfn/ vnD tragacatit^ mit roffttwafV 
ffr an^fffucfetff/fci]? fe 5um frfjlftmf tvirD / Dariu t^un/ 
»nD Damit wol anfloHen / Daraue DfnnO\auc^fu(^Ifiri 
formirfit / »nD fmieDfeiwifc^fti ^wfp DiofcnblfttfHfi» 
tt>Kff(n/ üttD tpie Dro&en angeifigt/ äe^raiicftfri. 

t^cttif t rpfcntrafTf r t/. (pt/ pDcr r ur |^ffr( »oK/ 



©ofdjie ^ufanimr n m (in jr&m »rralafurt fif f4p(rm g<i» 
f^an/ vuö in Dem gcmac^ auff r<m< glurnDc fo§lm 
fanffttälic^m (tmüm Jaf|V n / >fi cm f(§r anmutiä<»f 

t^ac^tcm aucft nic^t attm wmfcftm DiVfeK^iw** 
acpcwolrifc^inöcDm^/ oD« öctraldc^m / Dem Denn 
»ier^i» »uD ipicöerm ^tm^un bild^crn aueaefprengf/ 
Dünfllic^cti. 2(1$ fol ein j^Der micft arf fcinee tempcra- 
menti , in folc^m fachen/ «oae |fjm am b<fim NftJmpf/ 
Dtc tt)a5( ^a&cn / Dae Denn am aUer nil$ltc|flcn. 

(^•$ trfst fic^ ab<r bi^miUn in/ tM mm t><r 
tud^ mfgc^«/ »tiD wenn bae ^efc^ic^t/ fol man ein 
gurgcfwoiHSfr y on Dvauf < »nD ^ilfop f oc|(n/»nD Ö)?«ri* 
iwih (ßi Dar^o t^im / folc^« tm munöc ^afccn/ vnD 
tamit aur3<(n/auc^ offtgüKJcr im munDc traä<n/vnD 

Com Raffet- / t)ttt> feiner ctöenf«$#. 

2(dj Dem »on D« ^ufft 6<ric^t geFcftc^m / itfou J^f^^^ 
Dcrt Die orDmmg/ Da^ man auc^ efw«^ vom „^(„j, 
^ vj^ ^aff« ^^^^ cmfe((i3< »««<r>» 

«itfcfeeewaffcr von natuir feuere vnDfa(t/»nDm^ren 
mt/ vct ficfe aüeme senolTen/fonDern (le f<uc^tf« 10"^ 
fühlen a(e m( mm/ vnt> &tf«JrD(rn Die Dawnn^e. 
^ah(t iß auc^ t>ep Den gclemn Die fra^« / op wafjcr ö^** yj^r^e fr«» 
npflcn y att(^ rp<»F<J «'«i» crne^re/ mtdi c$ feine iur gc »om »wf. 




2 4 ^oma^^ims 

WC« mm- uauon <tf<ui^H/vn\> fo <e gUic^ lan^ vnö scfottm 
ivirD / flUfidt i>ann< bKibct ^ 2(u|f Mcfif fra^c ftnOc« 
man im Actio, Da» Ruffus «mwertff/ wol waffit/ 
»or ficlj fdbfl aUcine gwcfTcn/mcIjt na^rimehmä«/ 
fo f (Jnnc Doc^ o^nc wofjVr ferne na^run^ nec^ Dawun^ 
gefcftr^en / 3a Dae <ia< genoffmr fp<i|]icti von t>U^< »no 
mcnfc^cn/ burcft t>i< fcud^eigfcit D<e waffcre ntc^t aUm 
fubtn^tmaOjt/ fontxm auc^ium rcc^fm natarlic^m 
au^gangöffart werben /wo bdc&e fon/l Der natiirUclie 
humor bep Oe» menfc^en / Drn OK ar$tc humiduin ra- 
dicale nennen. 

Sdc^cn t« ^it jcuften Der guten waff« (inD/ wenn folc^c 
gMc<nn,an«r. i,cc^tötii)f(,,r/ ff,„f„ frembDen gefcfimacf oDerböfe» 
Öcruc^6ab(n/t3nDt>iefm Pommer faU/ im mmtt 
aber warm fic^ erzeigen / bep^fcicftcn. auc^ ticarn ftU 
fcljen vnö neffcn brunnen oDer queUen (mf)?nna<n/»nO 
mc^ffröb<ol>erreimicf}f0nD. 

S)<r ^ocftfrefflic^ gelert Galenus gibt i5on guten 
waflern erfennen / Mefen befc^ett» / vnD fpri^t : 
leDc» äutwaflerwtrDfür^iicft bep Orep [?atf rn erfant)«/ 
^ I. amfc^mecfen. 
j. an Der färbe. 
' amried^en. 

, . 2tm fc^mecf en/wenn w faifc i|l/t)nD feinen fre mb^ 
Weej^jmacf (wie Der awclj fein möcfttomit ficfe bringe/. 

jDerwei^/ gelb/ rot oDer blaw/ [onDerttfeeaunD Dnrd&rf 
fclJemenD fem. ^ 

fol aud& Dae waffer feinen frembben «rudi 
»cn Der ^rDen / fd^wefel/ fali?/ ala«n oDer ped^ ^oben/ 

em fo(e^ 



tinfoUtj »alfcr t|? ^ut vnb cbd/^ mit re acfift ^urd^ 

J<ti lab/ o^nc aU( blc^ung »tiD brfc^wrrunV wirD nirbe 

MD forrumpirt oDcr ^<rf?ör(. ÖÄan mag auc^ / wae 

öutc wa(]<r fem ^icr&rp crfcnnm/ Dae man folc^c in cm 

um gcmarfit f iJpIfcm oö<r ttifflina Udm / oDcr anOcr mc 

m<Hi^ifOvnt> Dflrm rin<nacfc( rool vttMtRthm f^'^*'^ 

IcijTf / ^riirt De» fcufit ta^ 6rcf cn oDct gcfr^ nit imm " 

cNrnf(ficfef^frti.icf}(/ (oümfit auc^euf^nDgcfunDf 

fem. wcr^m audi ^ifff n>a|1<r / fo Dit Icgumina , 

l>aft ifl / ^ugcmuftr C a(e <»onctt / iinfw / 2(rbcw ) Hi^ 

Unt>( »nö ircjc^ m.)cljm/ ^doUt, 

fnmficvnQ ^a;(ffle/ Denn« bcfdmpe feine fubtiliut »"»^r «a.» ti 
t)on Oer Bennert/ Dann DiefcC&e t>a$ aüer mnefl »nb 
f lare/f au$ Den waHern §mauf ^ie^en/vnD m gro&c 
^minöcn Pfaffen pfleget. tJ^ac^ Oieffm werDen gefo^ 

Bie brunnenqueU unD fTielJwaffer / welche aufjVrOcit ^:5rt!mr.r.ui. 
Pftgen / v)&er Die JTein »nö warfen raufc^en/ oDer fo tieff ' ri^eit.ii' 
in felfen gefud^t werDen. <>Don Diefen fc^reibt auc^ Hip- 
poerares, tM folc^e waffer / balD nad^ Dem ^SDeine ge^ 
ttmtfm I Die Dempffe (tiUen/ unD Da» fie nie^t t?&er (1c§ 
ittd ^eupt f^etgen/we^ren/Dauon fonflen »iel fd^eDiirtjer 
flÄffe ünD francf^eiten entfielen. 

2)argegen finD Dae ftifecDfic^e »nD »ngefunDe waf^ ©ctcH««« 
f<r/fa von ^erfloffenem ei^ oDcr fc^ne< ^erfommen / •^^"''^ 
ouef} Di< @fc / weper / gruben vnD jlaDraraben m^tx / 
auc^ Di< fo fi4 ntcfef brwfgcn/wnD (liüe ffe^en/^eldfee 
aber Dicf/irßbc/ gf fallen/ biK<r/»nD Abel ri<cften/ (inD 
Di< aUrrereflert. ©a$ wa|fer aber \^ in gemein im Sunsdct^ 
eommer/ ^riWing vnD ^erbfl am 8ffanDf(?en/ im i'^f'^ ""'^ 
^inwa&^re^JrfcfjeDlic^m. tcVS^'^""' 



2 6 ®<>ft ei^2^Uttnä 

fcmb nun Ucmf^tt wi( fi< woaen/guf cUt 
Wc^t hjjfr« fc/ fo fint> fi( ro^c ^titrincf m &mm I(uf m / fo nac^ ttiitf 
S"t6iV«&' ^(fna;fit\vohmtt/m ohnc Ue> mit fcuc^jtm »nD fal.^ 
bei. m francf §ciun &c(aDcn / Uim wc^c^ gcfunb. 2((fo 
aucfj txnm I fo »on girefftt «r^rit fic^ rr§/^t / mit fraw 
Venus t)id t^un ^a&m / »nD m Der <»aDcff u&m mtc 
Mmm^a jf^rcUifl &il(Tm woUm/ ^ecmDcnvoam 
fcribcrn / Denen Der fc^wefel t>om wem m rächen f(c&<(/ 
»nD Denfdben nac^ Dem fcljlaff/oDer Deemor^ene nüe^i« 
tern mü faKem tva(]er ju lefet^en vermemen. (So fe^a«* 
Detauc^falt waffer/ nue^tern getrunefen/ Dem SSJ?a*» 
gen/ ee^trn/ Den aeenen/ aDern t>nD temen/ De^gtetc^en 
auc^ Denen / fo ^arf purgiere worDen / oDer aefc^tpoUen 
unDwafTerfilc^tt^linD. 

S)a man a&er je aue nof^ waffer m'ncf eti mä|?e/a(^ 
offt ßefe^ic^t in e&enen fanDen / »nD im friegr / Da Die 
•ö?ic UM» jiit Brunnen feiten gvif feinD / fo( man eö ^unor wolfoc^en/ 
«tolifoit' vnl> Den Driften f^eil mS\(^txi (äffen/ »nD ö?ae mein 
' Darin ifl / abfcljeumen/ Dae anDer fo fe^wer »nD trfl&e 
ifl/(TncPet grunDc / »nD »irD alfo Durc^ Diefe f od^un^ 
Dae n^affer reetifteirt / t^nD aOe femeDnorf ^^ittveg genoi« 
men / Dauon fa(l im &efeljlup Di^ ^üc^leine me^r <mgcj* 
Jeiget wtrD. 

^ie man auc^ Die wafTer ^urie^tm fof/ D«e (ic g«^ 
lebaDege&en/oDerDaeman Den leib/ We^enDe/ Da0 
angefleht / Die äugen tnD o^ren Damit reinige / ifl aC^ 
bereit Droben im 4. (Topittel »onwoWec^enDen waffertt 
melDunggefc^e^en/ t>nD folDawon weiter gefligt weri* 
Den. 00 ifl aucf} »nfer loornemen afl^ier nic^t / wie 
man waffer mit go(De/ fi(ber / fla^l »nD Dergleichen me^ 
toUcn iurie^ten vnD ablefe^rn fbl/Dauon e^ eine fonDer^ 

(id^eare 



Dcrn Da^ iPirnur / mi> gcfunöc lufft »nDn?afT(r/a(d 
tjorn^mc dement / fo D«; mcnfc^ fernem langen 
(e&eit / guter (Tomple^fion »nD gefunO^eif/ neben &eq»e^ 
nm fpeife / feinee rrcsjee entrat^en fan/ fep/ Jetgen v>n& 
weifen/ wcDen n?ir tmmacfi tpetter fortfahren. 



Scivcr / ferner ciöcnfc^afft 

/^Ji^ 2(e ^<w(t ifi von nmt cnö fiucf en/ uiinb 
^^)ü?elcrjeö »Ott guten Dünen »nD tvolnecl^enöen j,^*^''''**' 
^^^^ ^ot^eangejunDet t)nt> angerichtet »irp/ ifj Dae scscicöcfiwct 
fcej^e »nö gefönDepe / Sar3<gen/ wetc^ee »on grünem/ «mflcfcmöc» 
flarcf rtec^ enDcn »nO na|]en ^o(^e / oUcr eon böfcn f • 
(en jubereitet wirD/ Dae ijl nicljt bepni gcfunöcften/Deim 
c<? befcfttreret Dae ^eupt/ ^^i^oe^ ifi Daß ejfen/6ej; guten 
fcüc^enen oDer epc^enen fohlen ^ugeric^t/ tJiet gefilni>tr/ 
«fe Die fpeife / fo mit §o(^ gefocftt oDer gebraten wtr&f. 
^Jienun ein meDigcefeper/im gemac^ an^ciünta/ 3:cmpnittc8 
Diebt5fcnt>unj?e»nDgifftjge»nreinetufft Verteilet /»er*« '"'^^ 
5e[>ret vnD befjert/ Die fc^arffe feite ^inrveg nimpt / »nö 
l>ie natörli^e wcrme erquicf et »nD erne^ret / 2((fo »nD (X)6£ifr!'f(T.i 
öargegen t§uf »ber^eufftee fen?er »nD rauc^ in Den ge^ fct»cr '/ oVa' 
machen / Den äugen/ Der tungen/ t?nD Dem ^cupt metcf* tM)cu;4c 
liefen grofTen fc^aDen/ (a oerurfac^t »iel gefe|>rhcf,er fZf^'^''^' 
ffup / pnD trucf net Die natitrlicrjcn guten feuc^tigfeitcn 
aud. 

2(ue Diefen vrfacfjm fan ic^ aü^ier v)nge|?rafft nic^t 
laflen/ Derer »em aDeltm (anDe^u /pol(?ein gan^bofe ^«^ im 




gftvoiv 



2S 



Unit »a/jci* mn^(it^\10tAüi!k/w<t<k<(^^^'P<wfi<init<m UnU 
»Kl ^of^ f^aUn) fe yo/Tc ^ca< fwcr anjandm/vno Oae 
gtmod^ alfo Datittt cr^t^m pflca^ti / ^ae (tc ^cp na^e 
»ort grolfcr §i§ »nb rauc^ crfluf cn ox^c^tcn. 9önD mit 
mit mn ebfr^fufft« fcrocr vno ^in Ourc()»ttenu^( ^e^ 
fcU / alfo bin ic^ auc^ mit Uimt Stuben iufrUxn j wxi 
dud)/ Oae man Dcrfclbm gan^ vnö ^arnlc^t gcbraudjc/ 
»ermahn« ^abm/ ©onDcrn <»n Dcro (iat lobcicl? Die 
^cjcr(>cftic ec^crflcmc rrtD Camin/m ipcicficn j^r fcir« tmtp(xix^ 

rolIcUurtc^tmlaffm/vnO Daruff QCD^ic^ohcr^ol^vnö 
«fi* b«r/^irtcn^oI } »nö bimt/ iotbtm ^oiif »nD blcttcr/ 
ut\>(niin ^m/ <5«lb<p / OJopmarim / -CaumDd »nD 
DagUic^cn mtfftn fottcf. 2lbcr foldj? ^olp/fo cmm f?ar* 
cfm/grobm/ ün^trunbcti afruc^gibt/ »en wclcfjrff 
rauc^ D(r fopff crfdart/otKrfonfl ctUt^ cn f§cilmt>f ß 
(«bc6 fc^aöm Ju^ffaj« »itD »on 'Pafpdbauni 
Ootg / /^olunOcrflaulxrt ^ol$/ <»u;b4um/ ÖJaulbrcr* 
t)«um/tjnö »on anDcrn fauUn oDÄfiad^cItm^ol^c) 
fot man Durt^aud im fwawnrjf m<il>cff. 

aucfe cfft bcffnr/ to» man ein wmi^ M« 

uon Der gange »nD aa< altcDcr (Ufo (thi^t / Dae Drt 

Int K ["fl^^ J^» f^Pfonf / ^tufi. ^tmmiym. »ol 
l -r Ml (^t. briioa5rm/»cnntt)i<<<mp<iimroc»i<c u)oi (jUfft Di,5C# 
»j';vai. rirm/alfo f ^« Dar^r gen ^roffc fcUrwDrnvBcbwIjifnie t»nO 
Q»« iNc f>ttt> antttn öUcDcm groffcn mcrefWcfecn fcfc*^, .S8?<in fol 

St mLt ^^"J^^JK^ / •''^ «"«»^ 

i« iK^»i<w, « bcpa^rcn / 'qa3o man aber m fiubm oDfr Jtmlicbcr 
warmalttfftil?/ fol foid^c» Mtc^ md^t iwfc^r bcDctfc 

fcin/DK* 



f(tn / ticwtü t& tan gc^trn fc^tibcn t^m / wt ^kUdi 

gum Nfcl}Jup/ foC man fcwct iit bm ^«lac^ m 
nur mcffi^ $c&raucl^(n / t>it Uiu tmü auff ju^altm / 
DtiD (tc nattir(tcl}( wcrmc in (mxcfeii / ftc^ alfo fürf^ 
|m / man K>(D(t mit (er nod^ m(c Dctfdtcitt 
viel f^ue/ Denn tco rtn» ^(fcl^ic^t/ fommvt Ot<n«tur 
fd^aDm. 90nDarfooidvomf(t9(r5nudfam. 

0 1|1 bi^ ba^ff / wa6 von Her ^ ufft/ '^EBaffcr vnO 
5<w<r lu wiffen niJti^ unD Dünfllic^ ipc fen/gc* 
^anDeUmorDrn/ Kotten DeriPCgmaucl) dtoa« 
ton fpcte f nO trancf rct>m. 

^Atij tm öae e fftn on flat Der »«Je^runa / fo an «Oanjmt 
»nfcrn CTörporn gefcftic^t / Das mnjf <n aber an (lat Der ;;9hd>a. 
feuerte / tpelc^c »»nnatilrlic^ct l^i^eiuerSeljwf / ftebrau* rtcnrooTj. 
d^ct wirb / ®e mup man für aUen Dingen gut«e^ning 
|a><n auflTDKart wb eigenfd?a|ft bcr fpeife / ober »o* 
9nb wie viel m«n f ffen fol / aaclj «u weldjet Uit I »nb in 
oa» erbnnn« / bamit nic^t ba« jenige ^um crflen gege*» 
Im W^i i taik (!c^ ium lei^flen geböref / etf. 

C9?«nr#Ub«rcflen/ bae eine rechte narung gibt/ 
»cn 5^rt><r «c^r«/ cr^flt/ »nb gut geblilt machet / XS^^ 
banttÄBcf«Ic|cfpfir<bieiereigenfdjaftt>nbnatur/ba* t,„^ fd^ttu«^, 
ftcbi<nftlrHet<n fcuc^ttgffitenerfjalten/vnOgttiege^ fu.i. 
funbldt Wn3W/C)aracgen wo man grobe onbawlicljc 
foßvttbfycifc gebrauchet/ fo entfielet baraw* unrein 
^ Iii ßtblttt/ 




3 o gpon ct(nUmx$ 

art^illllu ^'"^ ^^^^ ßtnmUik m^tU^ mt> gcfc^Ucft« 

t>ttfy(if<n/a{$ BuUiU/mium(ffiai(/mt>^voUfofi. 

Ä<Hi}t gi&t / »nD («c^ttKlj mwan\)<U wirD/ a(ö Da fmD 
iungc gettu |?c /3ütt(r / frifcljc (^pcv/ »mmrac^fm nmg 
©c^wf mf n fTcifc^ / gifc^c / 0ut rem 6rol> / 

ö)?it{dmcffiaf fpcifc aUtfmt^ ^Kfc / iimac hemmet 
eine nit>na(e alt ( fonjlcn trcrDcn jic i^«r rWcn tJtiD H* 

^d(f «in / ;4rigc ec^ öpfc / gut ffllbfrcifc^ /ctf . 

ÜvinD^Tcifcfc/dt mdmn Wcf^'/pafm//;^r^c6c/»«D 
tjrälcic^cn wHDc t^icr/ fo m wafom gcfanacn/» nö Da^ 
fitr gcac^fft waDcn / Dae fic b(ff<t Denn DiV iahjiim fem 

11103c /»(Ic^crofKciclit o^cr fcljircr 5mi(fDau?(U / tt>a 

wivt>/fmt>mif(emi^(minbm/tcnnwoficmmci 
fif ITf n n?(vOf n / gejen ante „a^, ung / fccuoraue »crin 

fmt> m mtttamn/ bUibm ui^t (ang immmn/. 
J>f«^if&«/nwfnv)nöM<ifrmfc6rMcn»cn. 
P?^a.,M.ru. Mcljc fufrca)?.nD!!ffr!i|c&c,i S cm acRam 
l^n^ aflii«m (ci&c gute m^tmi, vnt> btin^ Den fem/ 



^tii fic aUt (in »cnfö f?o\>|f<ft / fot man f(<trt< wfin^ 
(cm Danmttr gcbwucljcii. 

La<ÄncaoDcr0a(at/M(ct im Zemmer dm ^tf 
hiM Atmi) btnim)« ^^rt tuvp ^tlt Dm Icit) vnD of<» 
fm / fonpm gt&taflre frant fein gutgctfilf. 

©artcti oDtr «a^mfr Ä«5rfc( / fo er nodj lutig / 0«;« 
fompetrol Dcm^wptvnö mag<rt/vm& feince guten ge^» 
ruc^e wtQm / ifl etner mittc(mc(|tßen ((mpcraf ut:/ ntc^t 
iu mm /netfi in UU. 

^imt{di oDcr @pinat§ / 1(? faft »nD feucht im tn^ 
tft ^<e cr(?cn graöe / ein gut @ommcr f odäfraut / Denn 
fenfftigct öcn baucV&cnimpt f>ru(! tjnD (ungen wc^c/ 
3«m wer grop reijTen im irÄcf en ^at/ oDer »erpopfft ij|l/ 
t(t fo\^\>mth e(ifen/aber teglie^ getraudjt/ bringet 
wvttl melonc^olep. 

©efoc^jtc ®er(len oö« gerflen grauppcn/finb öem 
tttmfc^m Jurna^rung fe§r bequem / Denn fie macljcn 
Süt geblöte/er<\uicf m @ommerö Kit m (t^it}tm ^a«» 
gentJnDXebcr: 

0c^«)etnen freiff^/öiet»eife$ eine fonöerlic^c etV 
Örtifc^afff ^at / Dm menfcfjenlu (lercfen / gut gebiat in 
wachen/ »no öen leib feucht ^u galten/ fo i(?6 &oc^ auc^ 
tarneben efwa& ^^legmatifcl}/ »nD nid^t aOen menfe^je 
|ng!ridi hö^tic^en / fonDern atteine Denen / fo einen gu<» 
tm/ gefchDen vnt f?artf en magen ^aben. wirD aber 
Dae wilDe fcftweinen ffeifc^ /^nDerlic^en luimere ieit/ 
tem^a^mmförgejogcn. 

2Jung< Jpöner vnnD Kapaunen geben ercpc^c 
f öfllic^ena^rung »nD gut gebWte / finD temperirt / onD 
flüen menfd&en bequem / j^re briJe ift fo f ö(?lit^ / D«^ f« 
attd^tPicD« Den auflag drt^ar^nepifl. 



•Spinae^ 



PC»' 



©cfimtittc» 



2CiI& fcCnjrt*- 
ncn fr»((^. 



CiappauRtm 
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JS?4r.cr «per. 



3> %)cn(K^<}Atms 

«mSgc» ^in}>$i\mm vnt> ed^dpff njflnatcm / fumo indu- 
»Hiiteii;^p' rata? fpctöcnwon Den aroffcn ßffwti offt 2^<iffd 
fcoiftiiaicm. brad^t / 1|{ i»ar nic^t fo gar dn funö <f!<n / jc&oc^ 

humidioribus naturis WCi nac^ lUgC^Cn. ;^ 

geben bem ntcnfc^cn cm fonberUc^c fraffe. 

m groffcn wcrD gc^ltm »orOcn / fu geben gut gtblöf / 
fin\> Uickt {uuerDatpen/ 2)erer att finö auc^t)K3lni< 
fein / ©roff^cln / aüe watot / ^ecf m\) pufe^cogcl. 

Jnfc^ie ^uner cpet finö l>« gefunDeflen / <>Orö o^ 
tttanau^ tpoi andere »ogeleper )u e||en pfleget /fotff 
boc^ e(rt wat fpn^wort; 90cn guter (ufft »nD gutm 
gtruc^ / von gutem ^em »nt> einem frifc^en (ip/ mtb 
»beraue ge(?ef ef t. iDenn Die eper fmt tempe* 
nrt/vnDDermenfc^fic^en (Tomplexion fa(l greiefeför^ 
inig / 2)k Dotter »irD bep na^e in (auter gutgebiöt »er* 
luanDelt /tmD er^eft Die m4nn(ic^en frcftt (^t fmb 
«ber Die (Sper am be|?en m ©Der ^u Der «af^rung / fo iim'* 
ua^ frifcfj femD/ nic^t faul/ alt oDer »erkgen / 3tcm ; fo 
lang/ Hein »nD Dünne / 90nD wieGalenus fc^reibet/ 
imD Da$ Die bejien »nD gefanDeflen eper/fo niO^t in hare 
noc^ 3u weiel^ gefotttn / fo er nennet oua trcmula »nD 
mollia. Da* i(l/ Dotterwei^e eper/ |inD balD juuerDawi« 
en/rnD brmgen Demfc^ftae^en gute na^runge. 
önDem/fomanforbilia oua nennet/ fmDDKfautern 
eper/DJ< lefl man nur erwärmen/Dienen wo! ^ur ari^nep / 
finDaue^fonflen eingenommen/ Der &rujl »nD (ungeti 
^ttf / alfo flud) in §eie wafTer gefd^lagen/ Den fc^rteitan* 

tengar 



rm ptnimi^m. ^um brim finD oua coaz,tfa$ tf?/ 
mottsm (t}cv/mt> ouä frixa, (jcJ>öcf f n cücr in fcue^ 
tcr o&(f fc^mci(^ / (inD fc^wfrlic^ mmtf^wtn/ m Die. 

nmnm WAf((m gtf^nÄCit wfrDm / ali mte/ ^anU 

9f fun&^flm. ^cn man <»itc^ ^fe Jjfc^c mu U^aJT« 
»nö gufm firnc wrtn fcuDt/üno taut cm (»cma rof maf 
mn Wm Dailu//in& fle Dff?o acfimD«. folfmaucft 
^c^'fc^c/ fllwfgc mit cmcr rmraucf?/Pon gimmct/ 
^n^ttfr / ^7c^(cm/ S^ufca(cnt>ia(/ ajJufcarfnnufivgü* 
wer »nD §u(f cr^uc^ <Saffran scridit/ l>ar»J>« wctii 
Öf ÖoUVn/ »nD gfffcn »rrröm. 

ffwrt &roD/ Hcifcct l\x\^ m niagcn/ »cr(?opffr ^ (bcr »n& Wfcriic^ j«* 

fc.^r/ tof m a&er / fo fi< iwcp mal in walT« gcfornti 
wcrDm/ alfo / bae Die crflc 6ril« bauon gf^oOfn/D« an^ 

-^arn/ erct&en Den prm/ »nb fmb faf?ni1ft(t(^ ocncn/fo 

<Saff<^tti(rm/t)nD fr mdSt fc^macf^afftiarfin/ ' 



14 



(f <n / fonöerlic^ Di« grÄncn/ Di< noc^ nidjt earwiff w»0 
P^«^'«- frac^« / Dcrwcgw wir iDcuffcftcn folc^c ^'"^^^ff^ 

(£utm»cr. ^^^^ ^^^^^ ^^^^^^ j XiimfM >"ß<» «"f"» j<l^f '!^^ 

ÖKdaiic^otift^ «<blÄt/&auon Wf< ttwm< »nb^önpc 
f ommctt / finO iordida alimcnta , wi^ Dc«n a«tb 
Ccmvo» fraut / tnö ob man ftUic^ ^<(f(lb<o ein fub<Jf 
/ bcf «Jmvt man Docft Dämon mcfef ein tt«5pffUin r<iti 
felu< / C6 f<«i9« nut om &i§is<n "^3«? / nu\c^c| ci* 
n<n ptm appcw Jura cj^rn/ fic^ört för ^fui?0</jpnD Mit 

«cfitudmitr @c^w(rtim</ finD ein ^cfc^wßr D<f «*«r/ Wi^m 
^ DttD crf f Ken Den Ittb/ »nD foam DMtc^mi* mc^( #r<iu* 
c^ctwctDm/ Denn flc me^r c^Dtte^ Dönn nft^Uc^en/ 
g)auon auc^ ein fftrmpe^et <tif$t Jn fa3<« 1!^fif3ct : 
^<nn Die e(^o?em am ^e(f<n J« seriell wotDen/ finD 

fteiu 



gcfaffrt / »nö ine n>fl|Tf r g<fdS|il«ci »crbw. 

« ijilliiifcis^ii m^^xi\ \^ sr^M fuM^t^^ / ^^'^ 
2(lt Ockfen vn&^uif^<iTc^niac^m CS)?<Iancf2o(ifc^ Oc^fc» bttu» 

©ro&( ^larfc gifcft / fo ein Jf§en fafi^e vuD »ffc^fif« ^"^e J'f* 

d^f/ @t (Jrc^c / i£ ti(m / ©mfc vni> tri(öc / fo «uff "^'"'ö*'- 
tt>cp^crn/ 0«n /tümpffeln wnD anDorn waflVrn Ic&m/ 
Dienen gar nic^t jur gcfunD^cif / ^icDmn «uc^j t>i< «1# 

i^r(t$ ifinb feucht vnö faltet h«mr;rc^«(ic^iä'' ^«^«• 
ualJ<>i»rtt/»nD Dem m^gcn fc^cMic^/fiJnncn a&cr Ourcft 
fouDcrltc^e f oc^ung woi gcbcffm wctDf m ^uni «lic^e 
i§cil dn^ctpefoc Oer yogcl/ale Der §alp oOe r fdjlunDt/ 
tu ((f>cr/ itiil^/ nt<f<n/ä(Dfirti/lw magcn »no band}. 

j^efc fo aU / <r fcp g<fa(^w oDcr nic^ t / fo i(l fr tru^ ^<f«- 
(eener onö f a(«r CompU^fion / gibt urfac^ {um p<in/ijl 

Q)?at«)rlfuvpm fdnO «cfunM / fontxrlic^ m fo fi< 
tpol at>Äc5ttcf m / wiö follcn off( Muc^f rpcrDf n. 

gie^tnmilc^ wirD^ur foflron Den 4r$t(nfart>i< ^««awntii«. 
^<ß<ä«»(fct/l><nnfi( D<m masm nicljtfo W(^twt<öi< 
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3 6 ^0ntxfyxUmd 

anti(u fc^4t)mt&ue/ifl U\m atun Uum ä«r tiH^Krfj^«/ 
wo man (i( mit mUt wnD f(mli<i inicljurn ^cbrauc^ct. 

JjjomVwcil fplc^« in aüm m&(n in &u fv>dpfrtmä# 
Itter far tu ^ü&j< (inUufft wirbt I \x>\\ »«n w^m fV^Ö / 
folc^ce an Ditfcm o« fiic&t »brrgc^cn. <st> ijiö^w fft*' 
m nafur Wvinn cnD (rucfcn im ßnDirn örAW* 

(^m gut r^Donifl ffl 5'mlin3 oD(ri«n^J<n iVFani^ 
(et tpfrI>m/t)on Den |unöcn Jn^f" 'vSienfn/ fol im 
fuflTf / fcftarlf / c^C6.(K*licl>rn gcruc^^ / «xifj »no f lar/ 

( fo »cm bcrä<\Opb(a fompt ) fiir allen ^Klo^» 
!>ct tpirö/ fo ffcUrn wir (plcl}ce an feinen orf/cnD wiffcn/ 
, ta^Dnfer e>eu(fclj vnlp ^»lrin3ij^3un^ran)^nig f» 
$utt|l/at6 e^n^an Daffei^r. (^ö i|! aue^ ^onitj/fo 4U» 
>er irttat» fompf / feinee wegee ^äiökin jufc^en / 2(fefr 
tae Donnen §ont^ Dienet ipeDer jur hu^ nocl^ lur ar^^ 
w^i^/ »nD lallen fo(cfee6 Den <Pfeffcrfite^(ern. 

S^\ix\>iX) ijT tt)oI mcrefen/ Da$ man im ^ontttur 
fcieftjcife feinem ttjegeomit ^onigabfiliTenJcI/förnem^ 
ftc^ Darumb / Dteweii Die ßaUe im 0cmmer Dae doo^i- 
nium^at/vnD offt vieÜ^i^ijV ftcber mit einfallen/ Da^ 
«onnacfjmalöbepDee Die gflilrnD fteber ücrme&rtrno 
leffiiger roerDen. <So Dienet auc^ cne Dae \sw^txi ^^o^ 
Icnfcljen lunien leufcn Da6 ^fiini^^ar Riefet / X>imttS^* 
tien Da$ ^^olertfcfte eeblüt-w^wepret / »nD bo^c |i^i|c 
franct'^eitcn bringet / Darum&j^^ fifei'^e^ ^oni^& mi 
0ommer Dure^aue enthalten fo^^w ■ .'?Ömtt» «eit aber 
tjhöttjol Jugfbraue^en/ fintem^Jlt/Ämfnilieljen Dert 
Phlcgpaticis , fo feuchter (Üomplf^ion /onD alten leui» 
fen ti^tgu(/D(n (cib tetni^et/Do^ gefdDer Der br|if{ 

vnD ma^ 




unb nifl^<ii «M^Jfcf/Mc Hftn fruc^fi^fmcn in bctt aörm 

JjrC9?<t^/ fp »Ott ^loni j 3ffo«cn roirDf/farMcaltm 
5>^(fönianrc§cn (aiff/ welche »on Dem Catarrho»ri 

»Ott einem i[in( ^oni^j /mö 8. t^)c«n)a|fcr/Da6 i(l/ju ti^ 
mm 11(5 f)d honivj f hut man 8. ndffd Wiiflcr/ foc^ct Denn 
•f«(cfef6 9<jr jcnlftiglic^cn ^ mt> fdjfumit ce njo( / if? 
MTcnn t>fl6 Hydromcl Mclicrafon , (o t)i< -{««mifc^Crt 
5iA<^unm mulfam nrrnien. aUfo ^at öucft Dae Oxymel, 

<lf'6 affotfcn tpirö fcmm sroflcn nu^/pit^oH Phleg- 
mata «offnen »nD »m^dJcn. 

^ixfcfitn/ epiOma/ ^o^annee e>«r(«n/<p|irfc^m vn^ 
miOcrf D(rä(<ic^m labnue mit f^onii ctnäcmacrje / ttic^r 
fc^fDdc^/Denn ntl§Iic^fn/ Dicttxif (tt Dirftcbcr mehr bc* 
fjJrDcrn/Dcnn Dcmpffm/wrlcfece man Jiir warmmg auc^ 
ütiHwn muß. 

gucfa t|l einer fempenVten ejuaaeee »nnb n'äerl^ ^''«»^ 
fcl^affe/ et mae warm / nei^ef fic^ Doc^ fafi au^feue^« / 
er f?fr(f ef/Dräeriret/rei'maef/ jeubert Die lun^ »nt) bruf? / 
DttD &vi er meffig gebraucht wtrö / befompt er m\ Dem 
tna^en/ t^nö mac^t Die fpeife iUblitfy/ ^a^er Dae fpric^* 
iporr enfpanöen/^ucf er verDetbet fein effen/ oDer / man 
lan feine fpeife mit gntfer »erDerben. "^Öo man aber fei^ 
■ mr in f^evn^mnd fUte gebraud^et/rnD majen »nD 
leber tamit vMutm tverDen/fan fofc^er t^er/lppffunge 
trinken / im^ ftf!^i<i(Sit in ^aüt »eripanDefn / wie Aui- 
cenna fe^rcibef. 

li^ ' "9t)«D Die^ 



^ ' |*^^n.W/ lwf b« UiOauo^,^ '^"^^ Wjltiäiaii 

mn «tttcn maaai ^a^ctt/ vnb wot t>4»fn 
" für num p<rfon acfe« flcn^üc^ Dafür/ Dap üae fiel« 
' Jon iimacrt J^irfc^c« wiöa Die fifber fc^r «a^lic^ oVM 

loitcn. n^rDcn fitr ein f (^jiiic^ c(Tm &<p «Ken ^roficn ^mcn »Wf 
iimmt^- Prjl<ti «ehalten. . S)viö ^irfc^sC^irn / rtiD Da$ crc«?^ 
tcm OD« bcMiUin/ fo im ^crf^ Ocp ^irfc^Crt ^^'HfJ^ 
ipirp/ Dienet mic^ ivicDcr Die ötff f. 
' 2taee fTejfc^ vnD f ff^,e / wenn f1<e<*wtm / to<rDe»i 
ne ^mer / ^i^iaer unD trocfener m I a!* roennfirao* 
U^x I hehren vhD flerrfm atic^ Dm leib tef)*cr. * 
Galenits fc^tfiHt/ Dae Der wenfcb *ü er^almn^ 
Cii(ew>. feinee leif><6 nickte ni1i?ffe^<:fe ^a^enfan/ beim gar 
re^ffc^iffehtroD / Dteweil w ein gvun&fif! »nD funDa* 
mx\\ ifl aüer antcm fofl / D^mm& man duc^ att»^ 
aroepmal fo \jirt>rcD 7 Dtnrt «wDere fpeifV cffen feU. 
üCfü^o. irot i(l aber Da« "^^ei^en brpD Da« befle vnD gefanD<fJr/»a<^ 
cas bi^tv\\\> ci^ee mit Der €omp(e)fiön bee wenfc^en &ep^ na|t »(>aflt 
acftoiocHt. antrifft / »nD fol WcM vo« fiot altcncDer got ntwii«/' 
fonDem v)ö«fo!f^em me^l / Dae nidjt Jufe^r «tf^«»^ 
(en/ rec^t »nD wol gebacf en tt)erDen/l[)n^ eiwoftüpn fad» 
9lP(f«itMi> DttD fatperteis^aben. :)7ae^ Ditfcm ip D^ie Ovoefen bro& 
ein 3ut/ aefunD vnD »oifc^mecfenD t>roD für Den stitjci^ 
tien tn^nn. fol aber fein broD/ weil <t noc^ |r<^ 

»arm iß / aena^f w(rb(w /bmn fi>((%(0 Die mMi^t 
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^crCMA^cn ifl. 0on|}m a^rr ^ai tdo mmt &ro^ 
1^1^ ffVicii nuö / fo mcljj jUftffac^ tm /^rnn wenn ftv 
f^^^j^pi^iraf tloe w<rf / b?m fölnmn tu btüfmm Z^Tdcld* 

ohj?cn wtröircrt Ovocfmkob tim fx<ffti9,< at^nii^ ^'^"«f^ 
Vi^itDv»^ ^|t»aftrcc^crta(mac^t/^Anmm?>(diim tt«?«%ai 
bv):4fc^hüf >jonrocfcft6ro0/ riJRct fpfc%<n gar traun ('rechen, 
«iilf foUn/«i&ft jljn Denn voll« äf|?of|(ii(n n(l(ffti/t<* 

jp&rt bcn O^aam / t(l <m< fc§r ^ufc amtp» 

Ifcöfur &ad atif floffm Ci}?v«3(ne / vnt> «Jclc^ct ftü '^'»f«'»*''»^- 
W rpcifc b(^aU(n fati / mag auff Oicff »fiff ougcric^tci 
*^im<t (iUcf^t fc^rtüt CSodmbroö / fict fit 
§ar-(r(nm otifffoUit / reibet Denn feld^< au|f (incm «ib^ 

»fielet fplc^fe tt>ol in «xincftiä/ t^ut öatju n'rtwjnta 

fefMRn / f <öf6 (in qamt. g(r(1<nm<^l eimn I^fftl »öD / 
mtfd^t C6 t^ol vnwdnAntxx / (Irdd^ct (cnn auf (itt 
fxtnm titd^ od<r «wilfcn fearc^cnt y t)n& Ic^f ce »on Dem 
^ifti^dW{in<in /f<intt)ÄimaMff ^cn SD?a5<"/ »P 3«f 
l<iina$lic^l?|Taf?ar. 

Mf{<n wcröm / gcbm (ic «n böfc »nD »nre in a<blü^/^)n^ 

ßopffcn m {<i&. r« f«" e<i^»i>< ^>^«""/ 

' (inl) fi< 
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finb fic^iVn jlltc^ ^mn Uum I fo cinm f<ud^«(t CS)?«^ 
gm §aNrt. 

Saci;f,acfi« g)ae itt>fpma( ^<&<icf ftic 6rob / fo tMatt Bifcotcn 

ffnc^rlfattifti flcilTig ^ugaiclitct »irt>/ if? ftrt WOlicft 
Ding Ddt 5S)?ngm aufdjIicflVn / Mc bawung fdrötm / 
»nD Dm &unflmCD«e fK n^c^)t »tfrAcl} tne ^<upf f^n'ß'tt/ 
. t)n& fTö/|V mrc^m ) iu wr^rm. (Je fan aber ^wcr)^ 
laffm t>roD auf nac^folg<nD< n>fiff «ugmc^ecf wcrom: 
t^fitirt 24 (ot Dcp allnf fcl5dn|?m turtle/ 
\, pfunö Dc^ fc^i^nflcn gucfcre f Um gcflofl"(it/ 

ßo(c^<6 fol «ifln mit Dmi wci^ von «tKiti ^9/ tvX> wie 
gnuefamm CKofmnjafrrrnJoI iufammcn mifd^m/ipnD 
)ttti(ic^ flarcf ^um tcigc ar&(tfm / (ami Darunur t^un 
jjmcljcljattim / ConanOfrin cffig gc&ci^t/ 

ÖCniefamcn / k Do cm tot / 

Ö)?uf(fltm&(iJm(<m/ 

gimmctrinDc / t<D(^ <tn §a(6 qum(. ^^I(ic^<n 
Irrfc^nitfm / ^icfr» aUce n>o{ jufammm in Den ((tg gc^ 
ar&dt(f / Dann Dm t(i5 auff oblatm t§un/ vnD fanffctg^ 
lic^ im ofm dnc öemmct aufjKicf m (öfftn / Dann 
mtumem n^ci^ rp bcflrdci^cn / pnDfc^ntttUm Daraus 
machen. 

6rci> ^wD abrr / fo nic^f »ol au^^cbacftn / aucft 

•nstfimö. Übel grfrtctt / gefctom / pnD fonfl mit Dem fewer nicftc 
wol reaulirt worDen/ Daö t^ut D<r narur me§r fc^aDen / 
etwan grob fTeifc^/ 2)a^|cr Dae fpncfjioort fomnun: 
2Cac oberlaDuna tjnD »berfauung i|l frfjcDIicJj / 2(ber Die 
mit Dem broD m aüer fc^eD(ic^n<n/3(^ iu«(r jie^en tjoti 
fc^tpere rt pnD j?nattf'ä<ba(^erKm broK. 



foc^faf^ wir^ von ^m ^r^em im anbfm ^"'9- 
^f^i'a / vnb im Dtütcn micf cn graDi«/ «vOtiD o^nc ©af^ 
fanffinffpcifel^rmm^fm fc^macf ^abcn / nac^ Dem 
Ft^rtc^n^ort / eali^ i|? Dk 6cf?f wütu auff (tttn/ m ifi/ 
fäl^ fti&f aaer fofl rmrn ^utm gcfc^macf. S-ö cripccf c( ^ai noxioi 
^ am^ Dem Ö)?a3m Die fuft ^ur fprife/ Dicncf f&t aUt fcxu tZl Z 
lün^/vnt>v(mj(t tu bdfcn fma^Ua^UUm / aUtt>K tred.ni ob' 
guten vnb tivitörlic^en &e§elf ($ ünjerfldrhc^ / 3« fum* fift't. 
ma / Dc6 fal^ee (ugenf fan mein nic^f gnugfam er^eOlen/ 
Denn Der Äepfcr femer fo wemcj enrra^ten fan/aleDer 
bm<x/ wk m fpricljworf laufet : '57(li^'(j(^er6 fan mc^f 
fem / ."^eDer faU? rnD Der ©onnen feiern. 

<2>ep(eufftt3 aber fot man Dip mercf en / Da jcmanD 2(rw)ct; fsr 
»rn emer ^^^efpen/ Cöienc oDer -^urnefjet ge(?oc^en ^"/'V*""^ 
n^örDe / Der vertreibe falff mit rinDern marctV mxt> (e^e e& 
»ber / ee ^tlfft. "^um/ fo einer ein ^(ieDt »errencf t / oDer Sftr iae up' 
Dae jipperle in füffm &efommen ^ette / tjnD fonlien UU ^tolauVT 
ne mittel erreicfje n f dnte/ Der neme falfj/f^onia vnD me^l Dl. ' ^ 
gleich Durc^ einanDer 3(po(Tf« / mt> (ecje ee tvarm »ber/ 
Da^t^uf garwol. 

fol a&eir fair? nkfitCiUtflüffi^ ge&raucfeen/ 
Denn wer folc^ee tf^ut Der verbrennet Dae gebiute / fa^et 
Dem gefielt fcljaoert^u/ machet ä^raii?enefTu(fe/vnD 
bringet j^m felbf? eine bdfe fref;e juwege. 

' OJ?i(c^ i|l feucht ünDfaUernatur/na^etf1cfjfe^ro*tt ^'tc^- 
öee menfc^en €ompie;fion / Docft me^r ^ur feit Denn Juc 
^f^ geneigt / i|? Die aOer erf?e freife »nter menfc^en vnD 
»ierfüfftgcrt frieren / Dauon Die jungen finDer erquicf et/ 
gefpeifet/ erne^rf /auffbrvic^t vnD erhalten tveröen/öo 
iftauc^ Di( mile^ aßm attm ver^eiirten menfcf^en gar 
nili^lid^m/t)mnfi(^r(ngr( /^nen eine gute na^rung/ 

3' mehret 
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4 2 ^m^fyxXtms 

Die Vfal^cne ftuftVDauon fit {itti srofTcn ^u(1m ^mn/ 
•COcm ittiW) Auicenna fc^rdbt «udj Swt b^u<«t1 

5f;,fll2. OmChoIcricis^Daetff/ Dm {ornism / pid<n / wa* 
gcrti vnD Traunen (aitcn / fon&crltcfe fo (U <inm «uwii 
Ö)?a3Cti ^abm. ^Dm Phlegmaticis aber »nö fetten Ittt^ 
(m/au4Dü<mm«n«mm »nö vtiacfuntxn tti«a<n/ 

mit Dem (lern »nö fc^lUnbtn fu(^t bclaOcn/ DicfoUm 
Dureftaue feine nn(c^ 

(£•6 ifl aber Den francfen/ abnemenDen »n fefttoinD^ 
fiJcfttiäen leuten Die miJc^ gani? nu^Jicften/ wenn man 
f^nen Diefelbe Dep niorgene nüchtern / fo w«rm a(e (it 
yirt^Mt) gcmolcf en wirb / ^utrinef en gibt. S^epgleic^en wem Di< 
fr^* manDeln im ^alp 3ercl}tt?oUen / oDer fonf? ^mt 
K fcf, wi5r im munDe ^ette / Der foi mit warmer milcft 9»»' 
eeln / ig ein fe§r ^eilfame« mittet. 

(lö entfielet eine frage/wae Die lenigen/ Denm Die 
«uff miict) ju ^^(^ nü^licften /»nD folc^e im Pommer gebrauchen / 
twntfw U<}. ^^y^y^tf i„(f foflcn / t„f „jeii ein fprieftwort ifi / '^ßer 
Da roii lange leben/Der wafcft Die milcft mit wein »on Der 
leber : aeftten Derselben )§r »ie( / Da6 ee gut fep / auf Die 
wilc^ wein trinefen i ^Darauf wirD nac^ ra^t Der oxn* 
u Dicfe antwort gegeben / Dae man Durdftau* auff Die 
milcft nicftf trincf en/ noel^ fic^ ^art bewegen fol/ fo f^uf 
fie Der leber am wenigflen fcftaDen / |a man foi auffe wt* 
tiigfle ein iwo punDen Darauff fafün / ©ann wein auff 
niil^ getruiief en / gibt vtfadi/ ^"^3^» a<* 

rinne unD ^ufammen (auffe / Daraue groffer tnrat^ ene* 
pe^et / wie Alexander Benedidus Veronenfis anitu 
get.^in Derwegen mit einem fe§r erfahrnen Soetor Der 

ar^nep 



idVön«») bcMffc^w (anbre einig / Dar büfer mrinung i(l / 
bae bicrautf mild} gttruncfm/ gcfunDcr fci; Denn bct 
tpcm / Qf*6 tt)fr< bann / bae aOmrl? nac^ »«riauffcneti 
iwepm (lunbcn bcr wein auff bic nnlc^ ^ütmäm wür*» 
bc/ ttnJ^tf ob^ebac^fce fpric^worf fftnc flat ^abm. 

S'dr ObH feüm ficV fo««<i immer niilölic^/ ^örm Oni 
bic jcmam / wdc^c müffu3 gc^cn »nb ferne grclife atbeie 
t^un/ auc^ btc/ fö f alter / feuc^tev / 'P^kgmatife^er na«» 
lur fetnb / benn folc^ee bofe wdfferic^ geblät vnb na§^ 
rung gibt/ bmion mbeilfame francf Reiten / ale bie Co- 
lica 5 bae fteber ijnb bervjteicfjen entfiele«/ 2lber ben /un* 
gen/flarcfen »nb ^Ü^olerifcrje« Uute fan folc^ee fo leic^f 
nt^f fcftaben / wo e<? Juuor wol ertegen/enb eine (Tunbe 
»ot/ vnb nic^t nac^ ber mi^lHit meflig (jenoffen wirb / 
Ö)?an fol aber barauff eimn guten parcf en tpem / unnb 
nicljt bier trineF<n/fon|l<n fan man baib baö bauc^reif* 
fcii bauen befommen. 

«vOon grofTtn ^u^en aber ttnb5<<a<n/ wirb em< 
befonbm ar^nep für bie gifft lugericfjtet / welcljefap im 
tcfc^lu^ bif? bÄcIjIcme »er^eictjuet 

iDiedJJeertreubieinionb Heine Ovofinfdn finb bei?*« 
be$ Jur f oft onb ar^nep gefunb / &aben eine niittelmefli^ 
äc tterni/ geben gute na^rung/bcf omnien woi bem ma» 
gen / ber leber vnnb ben nieren. 3llfo auc^ fie groffen 
Olofinen »üb (^ibeben / niicfttern o^ne fern aeffen / be^ 
galten fie ben leib offen / »nb ttidgen gar rool »nter bic 
f eiijfpeife mit vermenget werben / benn öjcjJ bie auffgcf 
trucTnct worbcn/^abcn fie j^re vbericpe feucljtigf cit »er.* 

lorcn. ^ . «. . 

(^6 ifl aucft ^ictbep Jumertf en /t>ae man bic e(|ert / 
fe ba wol fcfemcff cn / »nb mi Juwertragen fein / audi sccdrje fp<i# 
' i| welche 



(tnictti. 
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4 4 QDort cxfyxUm\ä 

f« man «m ttjdc^c biV tivJfur mit (u(? fic^ ntmpt / »ti& b;>rju man 
licbfuri füi einen äutm appcm ^at/am licbficn äc&raucf^m foü/ 
ficf.ra!«d;cii. j^j, uirffiä^r wcifc / font)«(ic^ w<nn man gtfunt» »nD 
n?oI auff 1(1/ Denn folcljc Der nuam bc^icrlic^cn txgrcifff 

anDfrnat>(r/t)afür « <m(n ccfd/onD)§m<nfä<ä<rt/ 

^um [M5c()(tm meinen. 
Wa^cn ni<^t 5}?vm fo( fic^ aber mit fpcie t)nb francf nic^t vUu 
mit tuuxkr) {^DfH oöcr »bctfuUm/ronDfrn «nc ^imlic^c not(ur|ft 

fon(?m fan &icnatüilidje wrrm »onttx^m t<t mm^t 
m\>X)b(xfluf) gcocniplft/ oDcr gani? rnb ^ar »nKr^c* 
t>rucf f ivcrDm/ S)cnn ce mit Dce mcnfc^cn magen afcic^ 
cme folc^c äcUacn^cit/ mit einer (ampen/ wenn Dad 
Dac^t trennen fol/mu/? man mc^t Juuiel ö^l Darein eief^ 
fen » @o fol man auclj nic^t gar ou njenig effen vnnö 
trinefen / auf oae nic^f aue nianvjelung Der na^run^ 
»ie f reffte gerindert vnD ^ert^eilet trerDen/ JDarumb au^ 
&epDe$^uj;^en/ Damit man in eflen »nD trinefen nicftc 
in wenig t^u< / Dauon Der Uib ahmw^t I vnD Die frefft< 
ßf fc^trec^et werDen/ 2(ue^ nie^f {uuiel t^ue/ Dauon feu^ 
lungvnD »er(?opffung/auc^ 6<lftiäc francf ^eit lm\x>\* 
gm pfleget. 

©er e;eeß / o6 matt tn effen »nD tt incf en \mit\ gc# 
man <i6. tlia»/ tPirD »ermercf t »nD crfanDt/fo man »mb Den ma*» 
nemci» Mr,/ gf«/ oben »m& Den Uib m Drucfen oDer furzen 
JLriSl&«r' ^^^f ^ / 3«m / ttjenn Der appet it »nD junget 
uetblei&et / Der *Pu(<j / Die aupgeng »nD it>a(fer fic^ »er* 
cnDern / ©ertpegen fol man alfo effen / Dae man tpieDer 
einen junger 6ef ommen / 9ÖnD all'o trinefen / Dae xciu 
Derein natarlid^erDurll er/olgenmöge. ^Darum&ou^ 

Hippo- 



Hippocratcstccftf gefaxt /t>ae t>i< gefunb^cif (le^c al^ 
Umdß in Diffcm pucf/ m man ü&crfüUima vnD »bor^ 

f önn<. @o ötbf mcfi Du «rfa^rung/ Dae Dif? fprtcljworf 
fliegt »frijf blicken öffagt wcrDc / ta$ m^r Icut l>«rc^ 
»bfrUp frcffm ütiD fauffcn rm&fomnim/ DcnnDurc^e 
fc^wcrDt. 90110 Galcnus facjt/ Daß Du f tnDer Dtcfa 
todt / (inD nur frcjj onD faufffino« / Dae mt$ jcDm 
fiUfadDicnnuurfcp/Dauonaacfrancf^ciUrt faf? me«« 
f?c§m / unD DaDurc^ Dae Ubm xxtHtn wirDf. Scrwfä» 
gmfolmanm cffm »iinD mncfcnaCrocäcDipmgmcr 
oc^t 5at>m / Daö Of r junger för Der fpctfc / »nD D<r Dürft 
für Dem tvinäm ^crgef^c / jcDoc^ natörlic^er weife/Denn 
»nnat«r(ic^c mt> rnjcuigc bcgtcrDc/bc^^Dee^urnfffm 
»nD mnctVn/ ntc^e Dimfllü^m/ n>ic Denn aucfj Der erfef 
»nD wieDerroinen fpeie »nD francf feinee wegee 5ulo' 
bm/ ^öenn gleich m< mm me^r fpcifc nic^f gebrauchen 
fol / nl$ Die naeur erforDert »nD »erf ravjen f an / alfo tfl 
offt geringe abfpcifung fcfteDlic^rr/ Dann fo man reidjli> '3!>&criahma 
efter ma^IJeie gehalten ^M/m orjacft/n>««« »^^•»" Ö^fic^ TuU 
mif Der rpeife ein »berla^ g«^«»/ fan folcljee Durc^Die 
abflinen^ oDer aufffc^tebung Der ma^ljeü »erje^rf/ »nD »»«wrii in. 
o^ne »erfe^ung f^mtreg gebracht wcrDen. ''""^'"* 

@eftik^lic|en / fo ift mercf en / Dae Die tempe- 
rantiaonDmeffjgfde/iuro^ngtN fJercfe vnDgefunD;^ .«as i «4- 
§eit/{Öargcgena&erDie »berfulfung/ welche Der namr ^t. 
fe§r iwpieDer / franef ftete »nD aüerlep gebrecftligf eit t)er> ^,,(0;^ ,„ 
iirfagt unD Zuwege bringet. a<f)t äu^atcn/ 

€6 i|t aud) auff Difj (?ücF gro^ adjmng Ju gebet» / jb cmt cmc 
ob D<m menfc^en von mm eine fpeife entgegen fcp oDer J^"'',,^;^^^^^^^ 
wc|( / ^enn ee (left »iel mal mmtj Dae Jwifcften ei^» 

ii| nem 
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t>ornc »nb ^dmlicljc ci^cnfcljafft ifl / M6 jlMti jülcfef ö«tc 
autpuDcr »nö cniac^m / tnD Da fir bcpbracljt wur^ 
f < / älcic^ r«> fcljaDcn Daraue (ntftönDc / ate wfnrt 
mani^mmH«,ifftm^if></ wie folcfeee Die jfgUdjefr* 
fa^runa bc?ru3et / Daö ctlif^c Uiiu feinen Äep riecljen/ 
»iel weniger cffcn fdnnen/ vnnD wo j^nenfolcJjerau* 
fc^alcf ^cit bctj^cbracfet wirD/brccljcn fie ftclj lhcfftiä/»nl> 
faüen in o^nmadjf . Sllfo Icfcn n?ir / Daß Der Concilia- 
tor Apponenfis, fo ein fürtrefftic^er att}t ^enxfen/ »ort 
«aturfÄrtermiic^cin folc^en abfcficw ä<^at>t / Dae eic 
öuc^ folc^e o^ne ßrawen unD wieDetwiBennicfcf feiert 
f (Jnnen / Dae anDerc Dicfclbe ä(flVn ^abcn. <5o^ab ic^ 
auc^ von einem gelerten 0)?an von Qlntorff v3e^M>rc/ l>a* 
eine perfon in Qtntorff / welche / fo balD fie ein gebraten 
©panfercf lein in einer gafieret) anfidjtig wirDt / in ein« 
o^nmac^tfincfet/vnD ^ar DarnieDer feit / n>e(c^äc# 

* fc|ic^t/ n>ie Die ^eierten fagen/ a proprictatcindiui- 

* dua,cuiusrci ratio reddinöpotcft. b"^^ 
ätdfflicfjen töfeln gefc^en/crflliclj/ t>a$ eine (^raiin »en 
einem gebratenen fu^cpter gefffn/Dauon 3. ale ba(D 
Die öber vnD »nDer leuffijen fe§rauffäelauff<n»nD^3e* 
fc^wottcn/ <;ÖnD mO} Dem ^.©.»crmarcff / Daetc^ 
Darauff ac^e gegeben / haben 5- ®- »nit^ vermclDce/ Dae 
(le fotc^e rpeifc wo( gebraurtjen fonDtcn/abcr Dabe» wie^ 
Derfu^r aütoege fofc^ oufflauffen Derrcuff^en/ 
ioüf?eabernicftt/wiee6 ^ugieng/ rnD warumbeeg«* 
fd^e§e. gum anDern ^ab ic^ addier Qixnfim mf^ 
»ber Der tafel gefe^en / Dae ein löblicher ©raff fein 
baumjJ^J »ertragen f önnen / fonDeirn fo balDt etwad 
Jarmit iu^w^t vnD auffgetragen worDe«/ p^er Daffcl^ 

befonjl 



U Tonil im ^msicfi ^cweffn / §at man « rifcnbe 
^inwcvj fd^affm mufTm / fon|lm wcrctv^.©. m ^(fi^u 

Marcellus Donatus , cm furfwffWc^fr ar^f 
Mantua, fc^rcib«/ Dcie er (Um furmmm ©raucn fna* 
ten ^(fvinOt §a&< / at$ Dcrfd&c cptr (Tm/fmD 

Ipnt) r4tv«>ri7cr /Tctfe worDcn/&er munD ab:t mit fc^oum 
»m&äcbm / atö ob er 0t &(f ommm §cte< . 
(^m ^<Dmcf uuc^ Dtcfer aucor, t>a$ er (im ftlrn(|im< 
yt1^ f{at(tc^( matron defant)t/ ate f>a(D bUfdbi (tnfrtfcQ 
^9 citi^ctrurtcfm / t(t fic t>(rma|Tcn Dauon fo Durc^Uu* 
fcig worö<rt / flle ob (U dm (?arcf r puraatton dn^cnotn* 
«im. @0 gcDmtf « oud^ Bartholoma?us Marantha, 
€in^({m<tmt/t>A6 (ttim (£dIc frawgcfanöe/wmn 
trrfdbcO«(ctblic%< Manna oOer ^imtncU^aw ( fo t)tt* 
WcaUwar^fitcpcnDfe ^dml>cf?< bcpbrac^t tporöm 
fcp / (lain folc^m ccfd / ^<ffm^ rcijTfn vnö brÄl* 
Un im Uibt/ ^infaUm aU« fv(ffu I fal«n fcft o^n^ 
mCsii »nD örr^Kic^m fc^rccfacficJufcU bcfommm/&a$ 
ftm fi< off für tobt ehalten/ ratio eft, quod medica- 
mentum iftud, proprietate quadam occulta, homi- 
nis naturae aducrfetur , aut propter corporis parti- 
cularem ( quam G?lenus j. & 7- rnethodi \^io<rvym- 
vUui vocat) & cogiV/tu difficilem efl'c tradit. Sarwmb 
wmn man fo(cft<ci3cnfc^aff( gegen Dem effe« »ermer* 
rfet / fol man folcftc Oer perfon nic^t fdrtragen/»iel xou 
ttloer (le bar^u nötigen / oOer ||nen etroae Oauon ^^wca* 
It^ tcpbrmgen. ^tlfo ifi fifft ««^ öcn geltnDen oxi^ 
wpen / welche Dem menfd^en iuwie&er/ wol fiirjufel&ert. 
S)<§g(et(fcen erftbrj man/ Da^ ctliefti Jpon namr fo grop 

felttjl 
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4 8 SDonaiaUun^ 

f< fuf? vnb ^(tkn^m (in<m (ffm fragen / fu M 
ttf^abm aucft nicljt »bcrt)ruf)'ta cftcn Umun / »nt> pro- 
prer iftam propi ictatem innatam &(fcmpf ce l^tlCtl 
8«if n>o(/ wir fi^ l'f «"(Jj öUc andere cftVn/ wie U(t\i<^ 
ti(\({Un immer Jugcric^tct fein miJc^tcu/ ^atuit^t ac^^ 
fm / »fnn fu nur Dae ^ak n vnD bffommm fdnnm / 
t»arnac^ fi< ein rerlanam / vnD wfnn folcfjce nic^t tall> 
Öffd^ic^t/ oft Dc^^albm francf wcrOcn Durffm. 

€*6 i|l fcnUtiwdffd vüUn Uauti (in ^oc^gcfetfcr 
Ö)?ann'Dl. ft, w<Hm^ Syndicus in J^aOa/ fdi^m/bt* 
UnH öftpffcn / welcher von nmt folcfjc t>c(ic6iina ^um 

^pITfnflfiTc^ g((r<»ecn / Cae er auc^ / wenn er if^ 
gafl gclaDcrt werben / gemeiniälic^ sefraget / ob man 
öuc^ fc^iJpITen fleifc^ ßcben wurDe / tntf ^at alfo offt aU 
i(xUp wilpret vnD ant(t< Wfllie^e efen fTef^en löfle«/ 
vnti mit luft allein ton fdjdprfen fTeifcft (jelTen. ^)ar* 
umb aucft ein jeDer öuff folc^c unnD Deraleic^en ei^en* 
fc^flffnmelfcnguf acfcnmg ^abenfol/ benn Daran 
cr^altunj Der gefunD^eit nic^t weniä aelejen. 

i£..(c crtmuj ^ie nun in aüen Dingen gute orDnun^ nil^tic^en / 
IrmS «r «Jr«>rol>flrtnel"£^)freef?alt in effen »nD trincf en rec^« 
hjci iu flc^t orDnunganficlIen t)nD galten / Damit nic^tDaefenigc 
»uf;a£>«i. ^um erften auffgctraeen werDc / fo fie^ ^um (cuten gc;* 
büret. Sarumb foOen Die fpeiffen/ fo leicht juuerDawm/ 
fcf S,cr ^ ^»^""^ ^ TmD euppen / weic^ gefotte^ 

U« ^pcr/2(rbei6/>etfc^fen/ <»(awfo^i/ epinet/ »nD 

Wae Dergleicfeenme^r linDe »nD fc^lipffaige effcn fein / 
üDer Dauon Der ieib ünDc gehalten wirD ) Dem fleifclj vnD 
anDerer groben fo|l »orge^en/ ^e^gieicfeen and^ tic 
warme fofi Der faden / nae^ Den gemeinen reimen : 

^er^al^en 



^tt^a\bm i(l ^ u mttdm mU 
man »ae warme cffm fo(/ 

(^§c man greift }u Oer faltm fpctj^/ 

©clmöf f o|l gUtc^er w«^ 

^cr §artm fol «uuor^cr ge^n/ 

^cnn alfo dcfunb^eit f an btftt^n» 
^<m m <$ ant<x6 gcfdjic^t/vnD Die §arfc fof{ ber w<\^ 
c^m vor jcSo^m wtrO / fo fan fiür Der ^artm bit wtiä^t 
ntc^t vntcrfic^ fommm / verderbt a(fo in Dem magen / 
t(ewet( ee feinen aup^an^ ^at / vnD mac^( t>ae anDerc 
Quc^ «»erDerben. 2(lfo tfr ^ofe ein fe^r bi^fer gebrauch 
cinserilfen ( Dauon bt^m ^err vnD fnec^f in (c^n>ad^^ 
^eie gera^fen ) roelc^ce Diefcr ifl / tM man Die ftfc^ vnD 5«^^ tmio 
frebe entweDfr in Der müten / oDer aar mm aufftreat / Jjjj*« ^» ^"^^'J 
wele^eewieDerDienaturtpnD rechte orDnung Jufreifen ^^^^ g^pcj-,, 
Ceuff« / Senn »ofern feine fuppe vcr^anDen/ fofmanfc^t f(^<wi<t>. 
ale balD anfenalicfe Die ftfc^e geben / oDer Die fuppe rnö 
fafc^e iugtfic^ auffegen / ate Denn Die fieifc^ fpeife/ vnD 
feine fifOit mehr. @o ifl aucft in mertfen/Da« man Die 
^anert)nD\)03ci/falbfieirc^\>nD fc^iJ^ffw M^/ß^ 
Dem rinDfleifc^ / ^itfdim wilpret »nD Dergleichen »uff^ 
fragen foU. ^nD fouicl von Der orDnung. 

(Je n>irD Diefe frag fÄrbrac^t / wtc oft man De^ f a^ 2»«« «ff« "'«i« 
geeeffenfolf S)arauff antworten Die ^odjbcrÄ^mten f,*,*;^'* 
iwmt dr^te / Hippocrates onD Galenus , »nD fagen / 
Da0 e^ Dw (agee Iwep mal gefcfte^en fol/ @o auc^ nu<« 
niebr bep mehren ^Jationen Der weit in Die üfning ge«« 
trac^t/ »nD in Die gewon^eit fommen / welches auc^ 
o^nc wichtige »rfadj nicftf fol verenDm werDtn / ^e;^ 
Doc^ WM f inDer »nD wacl?fenDe perfonen finD / aiidj Die 
fo groffe «rbeit v wwJjten/Oie Kiöflcn Dep wge^ me^r ale 
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5 0 ^mcKfydtm$ 

^»a>mit (ifmßm Dm Cholcricis t)nl> fcf^v flffm U\x^ 
t((i tiiufMiun m tajcö offf/»nb cm mni^ auf cm mal/ 
Äu cjTcn ^rtt. ^Dic )cnt9<n ab<r / fo (lubtrcn/ itiit ra^t* 
fc^tfäcn omb^c^m/ m Der auDün^ fi^m/ncw »&cif {an\> 
rn}Tftt/oD<tron|lmd <^efc^ffftc»nl>pmiat fachen vcr* 
ric^jtoi mulTm / micft offtmaleDcr ja^tm ^albrn f<mc 

itcti/ fonDcrn btpircilcn Dü miftaje/ t>i0tp«lcn Ou abmD 
niaf>lj<ifrarc^icb(nmu(|ctt/ foUm fkft fo ^ortanD^r 
^r^tc gebot nicljt »crbinDcn lafjen/ronDanm Düfcm faß 
j^rampfpnögdcgcn^cif fariif^cn/ »nO alfoDtm 
bmicf} I fo »on Dem mffticljcn ar^t Galeno y^aUm 
tüorDrn / owcf) nocfj in etlic^m lanDcn von Stoffen ^cr^ 
rcn v3cfcf}icl}t/fo(yn/Dao man frdc ein wenig itt fic^ nc^ 
tne/ vnD auff DenobenD/ wenn Die fachen »emcfttei / 
tioftArfl^tigüc^en effe vnD trncfc/ »nD fic^ a(fo »üDcr# 
«mb reftctw. 

©te bf (^uemcf?e Jeit abet in cffen i(!/wwtt DirvoH^ 
f ofl ocrDaroet / »nD aue Dem magen getrecten \^im\* 
dje^ Denn Der ncwörlic^e ^>ung« »nD appctit gnugfam 
luuerfle^en gibt / fpnflen fol man Die abenDtm»^liei« 
nic^t e^cr anfl(U<n. CWan fol auc^ nic^t lange tifc^cn / 
«int (titiibt noc^ »iel f?unDen mit Der fpf! Jubring,en / fonDcrn $u iU 
ttiafjiicu it;. jjjj rechten ma^l^eif foi man nur eine jlunDe §abctt/ 
* auc^ Die geriefte orDentUcfjcr weifcfwie meiDnng gefcl^<# 

|en ) fc^leunig auftragen laffen / Damit man Die fojl / 
epfifc foi D«t^«l><'ftn«äf««"^fonDer(ic^elu/ltregt/ Daraue iu# 
man cr{i m\ weH / onD Dation effen Wnne. 

I »nb g)?an fol auc^ Diefee in guter ac^t ^aben / Do« man 
«rVe 6?n! ^^'^ rp«Tc nif^ « ^»""1 fcljluete/fonDern Diefelbe 
mwm, uorfUiufcfcfiDm/ n>Pif<p?<n/pnoD6w«nfcfelingen/ 

wie Den« 



Cid} f|l / ©«pijalbcn auclj Die natur Dem itunfc^cn Di< 
t>r<ifm jcftic gegeben/ Dae Otcfpcifc Damuwol fol^c^ 
ma^lm nxrDm / au^ »cldjcn »rfac^cn Auicenna nic^H 
rxrjjcbltc^ fagc / einer fein teben ^affci / fo fatpeer 
mdjttrolDaeeffm. 

man nun ma^ljcif ^c^affen/ fot man ale Dan« 
fo'n fan^tt^lic^ ^in rü wicDcr Ipaciren ge^en/ficfe nacft*» 
male nuDerfci«n/vnO ein weniaru^en/nac^ Der le^r Deif 
<H(ert / Die Da jajen : 

^er.n Du ^a(l «e fftn / folftu (lef^n/ 

Ooer ein taufcnt fcljrift fortijc^n. 
©ietvcil auc^ wintere jcu Die naci)fe lang fein / fof mati 
MeabenD nia^ljeit teidjl-cljef ab Die mittäte ma^Ueic 
feaften / fonDerlie^ bei) umv^nt ttc^tfclj offenen (^eftmDett 
leujen =^clclje aber f u|T< 3 €öt^arnfctj feljnupf^ul}/ ^^^^J^Jf.JJ 
eDer fonflen mit francf ^euen belaDen / onD udcljtlic^cr ^MtxuÜ 
ivfrie Damit ^epfac^t werDen/ Die feilen auff Den abeuDt fcac». 
tt>etii^ ejTen / oDer ju weilen folcljee wpl gar üncerlalfen/ 
vnD im mitfage ma^l^eit }^re refeetipn oaD na^rung 

^e|?o fuöigcr nemen. 

iDrucfenefpeifefolmieerancf vnD weicher narung ^.^^^^ 
gleicher geflalt verglichen roerDen. 90nter Der ma^l*- „.^^jj^t gac 
Jeit fol man offt »nD wenig irtncf en / jwifcljen Der mal* tncf,t / mit 
jeitaber gar nidjte / Denn fon|?<n Die Datming Dee CO?a. J^^f/'J*^ 
genß DaDurcl) tjerf^inDert wirDV ^f&oc^J f'^ftf^^Molc^c ^,„(g'j„„,^ 
regele wie newlic^ auc^ gemelDet) Die jungen finDer / am. 
»acfefenDc pcrfoncnvnDCholericosnicljf an. 

allroegfecfje f?unDenfajlert/au|f Dae alfo Die furncmbjie ^^^^ .„r an» 
bawung Deß 0)?agene niPä^ Pfrric^fet werDen. ö«i m fr«- 

© ij 



5 2 ' ^oixcxfyxUmä 

^comttxs ?«it 3m ^inttt fo( man mvm< fo(l ^thmd^tn/ wtU 

tuitt. Dc6 magerte ic^cMu^cn» @omm<re J<tt a&cr wird f al* 
falffcp. 

jtiu^t C5rj3j„,^ „yj, trmrfm tefc^toffm/ 

"cu iuSrau. foC «lati <iwM ncmm/ fo Den magcn fc^(m|l/al* gcbr«* 
<^cn/ fo t)cn (cncpirn/quü(m/ »brrjoäcnm (EortanDOf/^ifcotm 
wag? ft^iciif. Dcr^Uidjcn/^cr^al&m auc^ Der fefr aUojcac }u Ut}t 
^Atimb u> «ulfacfr^tipirtit/ wicwoler ^tobcr fubflan^ »nO^ort* 
f( stifci^t «uff» l>a»hd&<n/fo fd^lfull er Dod^ Oen '^a^m/tmit tU f ojl 
8<fftf' »«i^f- hm grunöe f ommen fan. <2:e ift ein gemone fage / 
yitttjct tifc. Dae Der f efe / fo na^e an Oer mt(c^ / am Ufim fein foU / 
^eic^ee Denn wa^r ifi / ftntemal aKer fefc / fo fau( 
»en jerig / fd^mer ^uuerDatpen if! / 2(&er ein netver vnnft 
frifc^cr f efe / weicher ein tpenig / oDer gar nid^t defal^ett 
ift I diH ducc na^rung / ftefompt Dem magen fafi m\ / 
»nDiflleic^tltd^^uuerDatren/ ^o(^ fei man auff (in 
mal De« f cfce nic^t auuiet effen/fonDern Dem alte fpric)}^ 
tport folgen/ Dae alfo lautet : ^tc^t fo viel fefe ale DroD. 
*ffim itx ©ie (eute / welche (Td^ von fugenDt auff an Den fefe 
ft«Za*r^ gewe^nct ^aben / rnD Denfel&en o^ne Daß gerne effen / 
pcn i(j>a e. ^^^^^ fdjaoet er am wentgflen/ 3l>er jungen/ gefunDen/ 
ftarcfenvnDarbeitfamenleuten ifleram aUcr ni)^li(^«> 
flen / »ie Dae fvric^worf toötet : 
Äe^ »nD hxoH 
^ilfft n>ol in jüngere not^. 
Galen US fpric^i t / Dae Diefer feMw^^f^rtir^fp/Wffcfter 
hfeT 'fö iü mit telmeffig ip unter Den nf wm vnD alten. 5&era^m^ 
»cu(f(i)iau&t. te gute fefe / fo j-.^iger U\x in Deurfd^lanDt am ge&reud^^ 

lidjllen/ 



|aM/ nachmale t)u J^oamDiTc^rn / ^ttdcUnfttfclim 
»no ^Ku$f<f< / aud^ Die / fo am Der ©Mfffdialfe 
Dmbura f ommm / (inö ßxwat folc^ fiJ|ilic^c fc(</ bae 

|m / »nö offt bcffcr (tnD. ^ak einen OlDenburai«» 
if<^<n W(?(ic^en f <^ aeff^m/ »on einer »nme^lie^cn yd* 
fe / Dartu fmD fommen 9. (gönnen mtldi. »e^alei^en 
werOm «uc^ 0<robef/bic <m @tifft -^ilDeegeim gemacht 
»eröen / aucft Die S^Annaife^cn fc^afffefc/ wele^c einen 
guten geruc^ »nD fdjmaee ^aben / möften 5um befd^lufj 
l>er ma^Ueit gebraucht werDen. S5)?an fol aber einen rei^ JJ^''j;| 
R<n guten fefe aue nac^folgenDen reimen erPennen. 

Qttte fep mit fielen äugen/ 

©fallen / t)nO mit fic^ (an fc^awen/ 

ZttfSi Die ^u a(( / am if^nitt ju^art/ 

9ÖnD fonfl faul riechen «uff Der gart/ 

^oidje fcp finD f rancf en teuten 

«JöngefunDt / man fol fie meiDen. 
CPe entßehet aOMer abermale eine frag / ob man Sm^ 

•uff fefc tpein oDer b.^ tnncfen ^r^l^fl^t ^^-Ä' 
Antwort/ DieweilDerfe^aüemeium befc^lw^ Dermaftl* 
Kit fol gebraud^twerDen/ Da$ man Darauf feineewc* 
MO irineTen foO / Denn wo folc^eo gefe^ic^t/ Dure^Dvtii* 
grt er/ »nD wirD tn Die ^ eber onD Bieren gefdrf / Der U* 
Ut bringt er wrflopffiing / »«urfae^t Den ^7ierm(i<m / 
«ucb feeuj^twe^tagen »nD an&ere francf Reiten/ »amwD 
«m fu6er(?erßm/ man trincf e weDer wein noe^ bier Dar* 
«ulf. hbJ<fi mivon Den Mcdicis foldjee be^Deifettf 
Ifffputiret/ Dil ein jeD« feine meinung nottörfftiglicj be# 
weifen vnD vertreten fan/fo fc^lieffen )!jr «Mel/ t>nD fe^ew 
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j4 * ^onev^aUutt^ 

f&r d«t an / ^a man )c auff fcfc m'ncfm tröffe/ t>a5 man 
OarauflFcm trilncf «in iüt(6 fiotdcn weine tljnn fol/auff 
Daj er fic^ Dauon tm nugcn jcrt^eile / 3bcr fonpen viel 
funnen »nD fubtilcn wein Darauff Jutrincf en/wolte fe|jr 
ffljeDlic^en fein. ^ieienie<n fo Her barauff mncfen / 
^Aben Diefe einreDe/ Dae ee gcfclje^e/ Damit Der fefe nicftc 
CurcljDrinie Jur ^e&er t>nD ^7ieren / m\> Den jlein / wie 
juuoröcrtiiloet/verurfac^e. 2lf?er weil &epDe meimin^ 
gen f (Jnnen uerteiDi^et werDen / fc^liefTe ic^ / Das man 
auff Die eetpon^ett fef^e/cnD mt Darauff feter {u trtnefert 
öcivq^nef / ma^ Dabep bleiben, ^er aber guten fjarcf ett 
wem Darauff ?u trincfen gewönnet / Dem fan folc^fö / 
( wie gemeiDf ) o§ne fdjaDen nac^jgclajfen wcrDen. 



^cr milc^/tJnD i(l »on natur »nD art gleiclj Dem baumöl/ 
«rweieljet »nD feubcrt wol/ nmc^jet Den garten bauclj Im^ 
&e. Auenioar fcftreibet/ Dae aur Jeit Der 'Pejliten^ Di< 
bntfer.iobcraue ein f ö/Jlic^ Ding |Vp / Denn foki< Die bi5f< 
»ergiff te feuc^tigfeit/ Dauon Die pefl entfielet/ wegtrete 
^oüMi^i b(t. 9önD nacft Dem Die ^^a^len oDer ^f^Wcmcr in Dem 
baumö^l / e^e ee in vnfere (anDe gebracht wirDt / {uuot 
wol baDcn/Dieweil ee für Den lenDeHjlein/nnitterfcftmer* 
j^en vnD bauc^grimmen ein »beraub f^pl/cije ar^ne^i 
il] / <po folten wir ^cutfcljen biUie^ filr Daetanmdjf 
gute frifclje butter gebrauchen / vnD rclche^t>cn3fa?lia^ 
uern »nD anDern vöUf ern laf]en / (^e fei; Denn/ Dae mcm 
(blcljee rein / »nuerfelfcljt rnD vngeniSi^t ^aben fan / fo 
pi^aene Die jenigen gebraue^en / fo DavJ» beliebung 




gen/ttnt) fftncn folcfjc^ «ic^t (m^cgcn. Ariftotelcs fa* ^' 

/ man fol Die fliege oUx ^au^ljaltuna mit fa($ vnnö 
^^l bfllcßcn / Dafui* tvtr hu«r »eifchcn tvoüen. 

CSe i\l (in ecmeiu fprtc^iport / <»uft(r vor / ^^uftcr 
»ac^ / tpflc^ce Denn ti( ©ac^fm wo! waracncmmcn / 
cffcii bnmt vcx »nö nac^ Der tiiviljljiif / bae man toiff 
t)(t gcwon^m Dcpoite ^ufcljrct'bm muf;. ^oji^o^f* 
i?if|fiä 6<^r^«cl}t loirD/ i(? (6 in »ar^jcit ftn nÄ^lwt} t>«D 
gffunb om^/onD fo fic »or 0« ma5l^«f «(^'^^»«f^t wirb/ 
wac^t (um Uib fm linOc / »nö fuff«t ötc fcrufl / 
J©arumb Mc Itntgm / fo |l(fö ^u^cn / foUm offt hmut 
cflcn / finf mal folc^c m ^sUta in Der feruji duffl«5frt/ 
»nD Jum auetpcrifm bringet / tefümpt wot Der (ungen* 
fttc^t »nD feitenroe^e. 2(lfo t^ut <iuc^ Die 6utf er gar wot 
jungen finDern/ fo anffl^en ^a^nen/ Denen foJ 
iwan frifcftc bulter mithontg vermifctjt/auff DiebaOen 
»nDDae^aanfTeifcIj Hreie^en/vnD n?oi einreiben/ Dae 
forDert Die ieene/ »nD wehret Dem fc^mer^en. 3(ber nac^ sr"Sf * 
Der ma^iaeif buf ter gejTen/ tfl nic^t Dienfltic^en/ fonDer* TeafSS! 

wenn man folcljc »berflÄffjg gebraucht / Denn Dar*« brautet fc^cj>#' 
Durc^roirDDa^ fcljlieffen Defj magene »er^inDer</t)nD i»cf>en. 
bringet fon|?en mta^t/ 00 ifl aucfj buttcr fcijeDIic^ De* 
nen / fo feuchter natur »nnD ^l^omplexion / auc^ einen 
f<fewac^tn magen ^aben / Denn Daruon »irD Der magen 
wehr »crDerbef / '^öelcfte aber einen §i?igtn magen / itt^ 
ttnftiUn ipirD Die butter in cholcra cDer gaU »erwan*»^ 

mV III €mttd. 




3r wetten nu» vom trincf (n auc^ <mM ^f^^m/ 
, DrtD <rflhcl} atiift^cn / warumb man tun^ti 
2)arauJf ip t>»c annvort / l>c»ö an bcm mntf<tt 
fo gcleam al* an b<r rv«r< / tnO bctti acf«nt>m ma* 
g<n »on nd«n /aue »tfac^m/ taf jcm^e/ fo fcuc^* 
ut fubftann I »on tcr nafurfic^fn ^i^ in vnfirrn ci5rp<rti 
^it\t\x<\ tPtro / ^amit nun Drr tcib wtcDmimb ange^ 
fcuc^ut / vnD Dae |(m9< fo rer^c^rct worbm/ auc^cr^ 
p^t wcr&c / fo tt>i( lu mn(f cn von nt^fcn fein. 

§um anDern Dantt( auc^ Dt( ^robe oDer (rucf cnc 
\i^)xm\i^ix< m v nD toctf ßde^jcnrn drtcf / a(» 
tt( abcrn ^cfül^ret iverb</ fo ifl (o in gemeinen gebrauch 
f ommen / Daß Dae effcn tnie &ent getrentf tool vermeng 
get wtrD / ont) alfo Ote Datpung &ef?o Utd^cev d^fd^^o* 
m^^e. 

^ter&e9 tf! aucfe iu^eDcncFen / Dae man erflltc^en 
auff f 0(1/ fo feuchter natur/ a(ö fuppen »nö ^iJner bröe/ 
Sriu nic^tplö^Uc^mntfenfol. Sum anOan / auff ^am fr<^ 
n^egun^ oDer er^i^ung * ^um triften / auffo bab. 
3um t)teröen / auff e^eltc^e wercf. 

^enn man nun atte anDerc fad^en/ Die gefunDgeii 
Deß menfdjen \\x ergaUen/betrac^tef/ befinDef man/ Da» 
onter allen Der wein / wenn er rein t>nD recfetfclaffen ifl/ 
Auc^ mefftg vnD {u fetner ietc gebraucht wtrD / \\\ ix\(x\* 
iitna Der gefunD^eit vmb »ieler vrfad^en wiUen am aOer 
ni}fft(^(?eit/^arum& Diofcorides nic^t onbiOie^ ge« 
fagl / ee fep ein guter ra^f/Dae man gebiete/feinen Durff 
iuleiDen/vnDpa» man Die fpeife mt( wdn befeud^fc. 
JDiefemra^f woUenwir Deutfc^en aud^ gerne folgen/ 
Dod^ nadb notmr/ft / Den Dürft ju lefd^en / i^nD Die na# 
(dritd^e freflFcc {tt eri^nicfm/ynD Die werm Ju erhalten. 



2(uff ftippttt 
tonn^ fcuc()tc 
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CPe^afa&fr ptn-TOdtt/ ntfffi^ ^mm^m / t>i(f( mcffj^ 
«re / i>a0 f f crquutct Mc f rcfftf/ Die natarlicljr ttcrm (in* fl^'""'^'« / 
cfct/Dic faitiitiiUim um\>(tmt/t(n fd^^mit tn& fiarm 
^cforDf rt/ ne^M <»ucl^ iu^Ui^ mit titn Uib/mb btinm 
gut ^tblät / t^ftft ficfe MDt in t>« gdc Der / bfUmpt tm 
mavjm n>ij(/ for^m Die (ufi ^ur fpcife/crfrrn)« D« fier^/ 
nt^cfjft&inramrtefn froJtc^/ Die (Tiafc^roeiäcnDm 
öcnö / fumma / m tfl §al&ee (<t>m/ m<t me iTw 

S) jrjjcäfn / wo rr t)6crfra|lia gwuntfm wirbt / ^Mt>m 
fc^mfcfjct er Die xxrnunfft/ tjnD nimpt Dem ganzen Uibt ^"^^^ 
ferne beipe.jim^ »nD Den verfTanDt/macljt reraelTenfiett/ 
Dringet oerwirrun^ Der rernunffe/ünD ifi hin Ding/ Das 
Dem ge^irn cnD ee^naDern me§r fc^aDen t^ut / ale Der 
wem / fo man ftcfj teglidj Darinnen »berrrinefet / Dauon 
auc^ ^erfompt m gittern Der §enDe faffe/Der fcftlag/ 
re(jmun»3e/ erpicPcnDe fiaife / vnD Der le&enDe toDt/auc^ 
ein rot/finniv^fö onD ul'el QtflMt an^yficit/ Denn Diena^ 
nlrlic^en frifte wcrDen aDerOin.3 cntcrgeDrucff/ wie ein 
brennenDee Dacljt in einer üoüen lampcn / mit x>b<ti* 
fc^utf / »erlcfcljcn mu^. 

(Je fol aber ein guter ttjein/bep einem guten gerucV 
guter far&en/gttteni gfan^ t?nD fc^macf erfanDt werDen/ 
oDer/wie etliche «JoUen/ fol ein guter wein mit Den funff 
(Tinnen probieret werDen / Dae er fep Co $ t a wein/Da« 
i/? alfo juuer(le§en : 

Colore rfar^m ober (jc|itf;ft SCOU «i^n 

Odore / Ideruc^. tut Süciu k« 

Saporc . H( ijT alt ( f^macf . »•I« 
Taäu I |9iciffcn/ta^ernic6f fcfjwcrfejj. 

Audicu J \Q<^k I \>Ai er im einfd&eiicfen fein 

raiifi^e« 



0on jtm wttUn 8Ufc wein bcp Düfm ci^mfc^cfftm io 
fc^ricbcn/ Fortia, formola,fragrantia,fiigida, frifca, 
ta$ ifl / (Sm dutcr wem fol (larcf fem / fdjöne farbf 
fern ' wol rtcc^icn/ Itcblicfjfe fc^macf e fem/ mcl)t fcjjwer/ 
Dnt» wenn ttivin j^rt einfc^encf et / fem frifclj Da^er rau" 
fclje. tliclje fafTen <9 Hmcv/vnb fagen/ Oae Die proba 
ciriee guten weme fle^e in Dem wort Cos, v»nO nennen 

Vinu Cos. (inen guten wein Vinum Cos , »cn wegen ttt färbe/ 
guten geruUje rnö fcljmaif e. 
lü.iii (ge^r alte wein / öle t>ier / fünff vnt> |7eben i4rig</ 

pufc ^»i/ifl. jjnD ^i^ig bi^ auff Den Dritten grciD/ verbrennen Dae gc^ 
blilt feftr / v lO t^un Dem ge^irn mecljtig fc^aDen / alfo / 
r)a$nninju»n ofl^tern erfahren / wer ficlj Damit vberla«* 
ten / Daß er pliJ^lie^ geflorben/ oDer vom fc^lage gerörc 
worDenfc»). y^odi pfTegt man iü fagen/ Daegutet 
wein aUwege ^ipig fep. 

mtuim^f ^cr wein aber / fe nie^f in alt noc^ new/ o(e drt 

gt wem« ti< p^fp jwepjariger/ lauter vnD rem/an Der färbe weie oDetf 
gelblidjf / einee lieblichen gerucl}^ / »nD guten grfcfcma* 
äee/nici}t WrtiTericlj noclj fewerlid} / mdjt gar ju füfTc/ 
»nD in Der (lercte unD fcljwer mitfelme|Tig/ tat fmD Oi< 
t»e/!en weine. 

t<i»>*:te. t^acD Diefem folgen »nfere weife / einfädle / gerirti» 
ge onD frifclje lanDwein/ fo bep Den alten vina lurrt- nti- 
na genant worDen / onD wenn Diefelben im J^erbfl wol 
rct^ / tno für Dem frofl oDer regen wetter eingelrfen wer<» 
Den / finD fie gar gute ti{c\}vocin/ bringen Dem ^tupt fei* 
nen fcJjaDen / »nD befcljweren Die nie|f / fo ein fcfjwac^ 
ge^ir» »HD §ii?ige leber ^aben/ »nD ficlj für Dem iipperle 
I>cfj1rc^tcn/ Uferen Den Dur|l/treiben tat waffer »nD Di< 
wmDe / fc^lagen aber baiD »m^ / wo man fie nkljt redjc 
.ivartcf. ©arnewc 
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®at tttwt tnnö föffc w<m bi<nm iur futiD^tit J^«»»« f'-iT= 
nic^t/wic Dcnnauc^ Du' roten min / fbnocrltclg Di; in ^^'^ 
»nfcrrt (aiiDm wacfcfcn / ^cDpcfj fjit mc»u»o»cnf?nB c^cjiwdi». 
fofcn wein ein gcwifj <^;pminfnt filr Dje roilauff oD<r 
frfifcljd lutic^tm / ncnilic^ alpo ; ^)Jan nimpf roten itrpMntnt 

gcmircljt / •cnx> warm tjbcräcfctilaäfn / |ol Oae rotlauff 
«iipjifben. 

<^6ijlauc^ \\\m^inl Daö Die nfwmwetm/tjon 
bm^(fmabgc$93cn/ riclbf|Ter »»»0 Oicn^licfjcr funO/ 
ale Der mofl/ Denn folcljnmcrflm öraD^i^i^ 3<ie^^i$t 
wcrDcrt/ ^er mofi aber ifl Durcljaii* allen mcnfc^cn w 
gefunDf/m.icljtbiel^una/bauclBn«nnienv)nD böfefeud^f JJJJ 
tiv3fei(en im leibe/»ttf?oprfi Dem (jarmäan^/bringet Den 
itierenflein / vnö njüD vöel »erDawet / ^at aber Diefc ei<» 
ni^e iuynt «n fie^ / Dae er Den lejb cvo|fnet/ vnD f^uel* 
fertig maeljt. 

CÖbfrDa$«?erD<nauc^t)on ^cHtc^^tt freutern im tot« itc^ 
Jp>crbjtfreffti^e/gu«i3f|unDe roei» iugeriefjtec/ »nter ««• 
tDdcljen Di|; Die fwnemböen finD/vnD 5tt aller^anD Kot* 
wentijcrt befcl^njerung iugebraue^e« / als Oxofmaricn 
»ein / ^albep wein / 2)?e(if|en wein/ /Opffcp »vdn/ 
«»raunfflDt Ux\>miin roein//;)trfcl}}imien wein/ ©p^"** 
canten wein / Dlömifclj wermut wein / (^arDobeneDieten 
wein/Äraufemüneen wfin/iSrDbeer frauf wem/ firfelj.» 
wein / et?. Denn eine theile Diefer wein Dem ^eupt / Der 
>rufi vnD ^er^en / eine t5ei(e aber Dem «lagen / Der le^ 
bcr / Den nieren vnD Der iniU? wolthun. 

©epi^leicljen wirD cuiclj im /;)erbf{ aue Der^llanDf*» »latwci». 
wurßel »"0 "om ein f (5|?liel;er wein zugerichtet / 
wcUbcr Der bruf? vtiD limgen wol t[>ut/ Dienet Denen/ fo 

* -p) tj (inen 



^mtt min 



6 0 ^0ixcxMltm$ 

tinm fdiwtm tnb fwm at§cni ^ahm/^Ufft mfi fc^t 
Drr Dawuna / »nö br^dt Den (cib linDc offm. 

tRvK^ 0<ni aiic^ Drr <Scn(tW(in von vitUn ^<toh<t 
wit^t I »nD DU tf^ticljc «faf^rung beifüget / Dae folc^cr 
tJicIcn Dmgcrt DicnfificfKti/ »nD fumemlic^ Denen l(u* 
tcn fcqium |o »cr(top(ft |dn/ »nD nic()t n?oUr^ncp gc* 
traueren fonncn / a(e wil ic^ Denfclbm / menniglicfem 
in nue/ aud) leren aiiric^fen / aDer&in^/wie Dee Caroli 
quinti ^(potcif er/ Corbus genanDt/ äepfirrUc^eic SiJfa* 
pef?. folcfjen ^at pflegen Jut>ere«en/9önD ^at Diefer 2(po* 
f ecf er auff em O^me gutee auperlefenen moflee/ Der 
flen eenettXeteerlein/ o§ne fliel/ fec^ö pfunD genomen / 
»nD einen wem Daraue ^u^eric^tef. ißeti aber bep De» 
0enet gar feine corrediusj woUe icfe ragten/ man t^et 
Dar5u ). quart au^gebifTenegimmminDe/gröblic^en^er«« 
f?o|]en/^ico ^anD »cü ^talianifel&cijanioniiaen fnöfp^ 
lein / ipn& Drep oDer »ier yf^\xx(^ greift g:i&e&en cDer Dvo^ 
ftn / t^et Dann foic^ ee Jufamnien in ein §4rett feef iein/ 
»on t>eiif e( tucft e"«»J<^ t / »nD ie^et ce nachmale in Dad 
fe^lein / Dae Der »lef? Daru&er »erjef^re/ jDierer ©enef* 
wein bleibet lana freffti^ / if} in Der erfl »imlic^tn flartf/ 
»irD aber ron monat a« menaf n?cnn man danon trin# 
«fct/gefinDer. 

anDcv ©aic tira» 1^\^mx$ 

Qöittic^i) Mcdici. 

^i,m%i frifel^e vnD reinae(efe«< een«brett<r/ottr f»cf 

«nDertöalbpfMnD/cDarafeid^t/.pfwnD. 
engelfap iii|. !or. 

^ilDen falfröti fameo gröMW^ ^crffeflen ft. (ot 
^rtijfamen/ 
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iiübnmcn <iovmb<t/ i'cbe^ üj. (or. 

^ttjrorKti frfjalcn |. rof. 

OCan q,(ffiiab(t imD f (cm 3<fc^nie(m fiJf ^oW 

?BcncDfctm trurßd / )<l>(o ij. fpt. 
|>«nfi(i(ntt>ur^<l/ 

*2>orra3m Humen / 
•Ocfjffn^ungmHumm/ 
IKotf rofm/ 

<5al&<p Humm / fcbcö (in 5a(5c §anD »jö. 

^•d&t&ct^onim fraut/ 

CXofmamn/ 

Cr*r&r.iuc^ traut/ 

^cnbiofm {taut / /f ^anb vofl. 

ti>ur^dn fol man gr^HicQ ifrfcfjnetDrn vnnbUt^ 
<|u<ff(^m / Die frf ur<if abtt mit (in<t fd^mm gröHi£ft 
Krfc^nnDm/ vnt> Dann mi( Dm 6(umm vnb anum 
fdmmcn m an^drm fc(f (dn ocmc^m/ memf(|^(cm 
t^un / tmin tin gufct: §<i(&(r t^mtt ßc^ct/ Ddrauff a(» 
Dann Dm mef? Steffen / »nD alfo t)wr tpod^en ligm UP» 
frn / Dauon fan man n^dc^mthcl? (tn ma(/{n>o fiunDm 
m Der mittag» ma^ljeif / dnm flarcf en (runcf tf^un. 

©üfcr wem ifi vbtm\^ gut /D.i$ gtHötJummV 
gm/ Die mhtantim SO^climc^odfcl^fn feuc^d'sfaun $u 



ff n / aiic^ Jtt3(dc^ bff prtn(ip«t gltfOrr mtf <u fiftcf m / 

«u&affcn / itiac^cf fluffan mal vbtr fr<p eDcr (iuU 
gffigf nif^t / vno ip gut /ircn« tnan foldjcn m^tnm* 
mm / Dae man (fcl? Dmftlbm tag Darauff jntimljaltf. 
®vnip fcoii <vObcf t>a^ »pirD ciurt} fÄr a(tc / |cf;tpaci;f rno fat« 
^ucrtr »ni.& perfonm / welchen Dt< natörlictjc ffudjt f nö wf rhu fnM 

pcrSc«'' «f^« / f'" r*»^^ S"^*'^ ^"^ "^^'^ iiiaftidifft/Danti 
ft^t buiifttp folc^tr nc^m wrl / tnO gibt gut gcblilt /fr frcflFtigct Die 
föriwmbflcn glicDcr / »n& rotrO alfo gcmadjt : 

t>7cmct guten wolrKiljcnDfn trciffcn wem nj niJflfd/ 
Df^ bcj!cn trdffm |ucf j. f funD/f ocija foldjce lufam* 
mn bcp gclinOnn f(w(r / fo lang/ bi| »ii dntm geling 
öcn fafftwirDt/ nachmale vcrwo^m tenfclbcn n?ol/»nD 
mncf t folc^cn mtt ^rcpt^cilgcfcttcncnwafftre vermiß 
fcjjff. ^büfm iucfmt?cm occr ttxin fprup bcfdjrcjbt Ra- 
biMoyfcs, »cn Der biet rnbrfgtmfntD(riilt<n/vn> 
D(nm DiewiDminib ton froncff^cit «iiffcr(?anl)cn fcinl». 
£.mitx iMitct mt(tfrndcl)(ifcljcn IcnOcrn fc^r 

•fccrHippo- gebraucht vnDgdobft D(r •£ctummincf / tpf Ic^re tf! nn 
cm. gwilretcf 'Jl^cm / von Jucf (r/ gcwur^ t)nD '^Bf in iug<# 
rtcljt«/ wintere ^cit ein fc^r nüßUcfjcr trancF in Ditfeit 
(anOfn/»n magauff niicljfolgfr.Dc rocift ^miutwcrOf; 



"^^cmft flupgebiftmc gimmctrinpf/ 
^rg((in/ 
S^}viifcafcnb(üt/ 

^arbctmi5!tilfln / jcöfe f. <!|u<nf. 
^OcifjVn 3ngn?(r ii>. <)ufnt. 
ß'oriantxr qucnt. 



©Uten 




® u(en Ovdnifcljm / oUt fonfl gute« afrm ian^p 
min (in nöf)c( foU^m trolWiirm trcrom/vnD ^uf^ 
fet i^n ober (^rn>ür$/ fo ^uttor ^roNtc^ jcrnoHm 
tPorDcn / lafi (0 oufammcn fcc^e flunlxn in ^nr tinUi* 
^utt^ fl(^(n / a(& Ocnn t^u( Dor ju (in )7funD «ucf (r / vnb 
ein ^alb pfiinD Ijonig / öut(n wnffen »(in vi(r fann(n/ 
Ufi (6 iiifmmvn tci^ rnD nac^f fielen /aU Dann f(i^(( 
c$ gdwacljfani 3. oD(r m<f^x mal Durclj &(n Manicam 
Hippocraris, oae ifl/ Durc^ (in lau(n |"(cf Uin »on w<ip 
jt>uK(ii(n tuci^ ^(niflf^t / bi| ($ 9« flar wirDf / fo ifi t)cr 
i auKrtrancI: fertig. 

S)ae <2)i(r/ fo inDfuffc^lanö gtbratiKt wirb /^at ^kt. 
t>i(i (in anO(r( an vnö (ig(nfc^afft / a!e n>i( (e &i( alttn 
«r$t(ju j^micit b(rc%ri(b(n ^aUn/ ^(tw<^m/wo {ol* 
djce au6 ^utem ^opff(n (trdcljcr (in UfüHi)( mn<^ if?/ 
^a*^(blut5uremi3cn/»nD t>i(l(b(r ju(rö|fii(n) »nnö 
t>on guter gcr|l(n oDcr anD(rn ^ut(n gdrcioiclj «uäcriclj* 
Kf /oO<r fonfl üon guum r(cl3t)d}afir(n(n mm/ fo nidjC 
|uf(^r ^(t>6tt noch branDigiji / ä(braw(t / vnt Der ^op^ 
f(rtnid}t»(rfccfttwirDt / Darju auc^ ßut( äcfunD( wap 
f(r fomm(n / eoijl in tpar^(it folclj bur »icl^cfönDcr/ 
Unn (tlic{)( ärob( »nD (larrf c nxin. 

(5e fol aber ein rec^tfc^affen gut bi(r(in(fc^Ort( :5cf<^«i6Mng 
flflr(f«b(öab(n/ iPolt)er^o^r(n/rticijr5u <iU/nocH» 3 s«.c» 
iung/aue^mc^tfewerlicbfein t^otflj^Jni'frt^«»"^" ,un «3««' 
rnnD w(i|tf« ^'maDern Di(n(l(icl?cn/ nuicljt (ine^utc fc^affu». 
färbe / M balD aue D(m ma3(n vnt>. %tUm 1 ifl in 
ßiaer Kit Tehr bcqu(rti / (liü(t D(n Durfl / t)nD ifl Den mtt^ 
lernacfcttfeben ilörptrn nicljt tumt^er DUnff liefen / ale 
L tron/^rtO wirD bep fotdjen Kuten Daö -Oambur^jr ^''•«^«rgifi^ 
i>i(r ((^r 3(|pWt/vnD l)ocl} ef^^li«/ Dic«P«l(fk nicj^ftl? ^ • 
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Inn DK fraffr §af / Daö fß wo( ttf^wt njrrntcf / i)ott 
Dem ttxiijcn pr b ^^frfrt» / fmDcm auc^ cm< fon&(rltc^< 
«rt »nDqujIitct Der ar^nfp an fic^ nimpe/ ron Dem 
lopffcn / »nD alfo (in fr^r ^unD her ifl/ ^33ic Denn in 
DmhnDcn/Damanftifl niedre Denn Nergcbraucbef / 
ttpläcfcr&te/fejjcnetjnDäefunDeleutefinD/ DnD nicfte 
faviel fpti4lifcljer /fluffei^i^er/ poDflö"fel;er »nD gicfet^ 
trüc^fiaer menfcr^en gcfunDcn ircrDen/ aie Da mano^n 
rnterlvif' f?aref e / »erlesene vnD j^robe wtin trincf et. 3c* 

föHm-t, im ^««^ »oüivluffen / mit Dem (Taf^ar vnnD furzen at^em / 
h\ixmm' fjewprwe^e / auff&le^ung / nreren francf^eii 

»nD Dergleichen befc^werimäen angegriffen werDm/»nt 
cfft ff Ib j? befcnnen mnOen/Dae Die fuOerep im her crger 
fci; / al6 Die im tpein gerc^icfet/ fonDeriic^ an Denen pr* 
ten/Da Die Catharri »nD falfe feud^figfeifen gemein 
feinD bep Den (eueen/eon/?en ifl Daß weafaufiFcn an an*» 
Dern orten im weinTefcftwerlic^er / Denn im bier. 

kiUöUM tjcr. röfllic^er bier gebratpet/ n)e(c^enacl^artDe6tt>afi* 
ferö/pnD Zubereitung Dee mal^ee pnD anDern / furfreff* 
lieh gufrnDgefunDt fein/ feDoc^ eine mehr Denn Da« 
anDer / »nD eiti bier Dem menfc^en / nach f«ner eomplc* 
)fton »nD natur / beffer befompt / Denn Dae anDer. 
So ifl auch «ne befonDere gäbe ®otte6/ wer tm* 
iki man fcs« ^^(1(1 vnD bicr bepfammctt ^aben f an / vff 

ZI Zamt f"^^ ^'1"^^^" ff^am/tpouon er Jber Der mafti* 
Don iitt cnct crincren »nnD anfahm folte i S)arauff 

mm imnu gibimanjuramiDort: qCDer «nai'^igelebertnDfalfctt 
«"f-^^magen^at/foieommereieifDom bteranfieben/»in^ 
tw icitabtr ippm ipctn / X)t>(t wti^tt ünm guten api> 
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Damit Uibjinoc »nD offen H<i&r / aucft t>u mmdt 
rnif cmcm «ucf Hrr ecfcftlicftVn/ «uff DaeDkfii^iam 
jatif?« t)(0 ttJfme nic^t im fopff |l«gcrt»^arl>c a&tr t>af 
bUtdnmtU (ufi ^um cffm frctumm/ Derftl&cfolam 
wem an§c&m / »nc» mit tm but brfc^lüffctt. 

(Jmac^m t(! aucft in wiffm / Dae man gufc Ärm^ :»«u((rti<r. 
f rif&ifr / von mmut / <»(pfu^ / ^itfckm^m/ epi> 
cantm unD Dcr^Uic^cn / 5umacft<n pfTr / »n& tvo fof^ 
c^c d^fcr icit ac&raud^f / ^a&m fic |§rm m aufl&. 

Dem auc^ von gcrfien onD waffeic dn mmu Q5«rmi waf. 
er trancf ^(\ett<n mtt> / fcfpDre Den francftn »nD «e* f«. 
funDen Icutcn fe^r &<qucm / ale ma^ folc^e*/ tp<e folact/ 
Ju^mc^tcttDaDtn: 

"ytma^wep map walfetf/ eine ^imfic^e gute ftanD 
»oü reine gcrflen / (afl folc^ee (Um/ bi^ Die acrfle auff» 
foc^et / "^Denn man auc^ Die gcrfle^jor Dem fieDen ^roo 
oDer Drep flunDen in frifc^ waffer weichen Icfl ifl fofc^eo 
Dfflobfffcr. ©i^ifl Dieaerinafte m/ aerpenw^affer ßv 
arme Um iu jieDcn. 



t^emee reine winter^crflen /. pfunD/ wafc^et fieerfl 
att$ waffer gar reine / gieffet Dann p. nöffci anDer frifc^ 
waffer Daril&er/Sa nun jemanD ein ^i^ig fmenf?ec^en/ 
^ufientjnDfc^arffenCathar^ette/Der fol Darju t^uti 
I o. feigen / Der fcrufl&eerlein ^uiuben »nD (Sebe (Ten ge^ 
nan( / feDer «n^al jtv. o§ne fern / fäp §ol$ cnD f (eine ro^ 
fmUm/ i'eDc^ ij. (of/fo(d^(^ aufammen (»ipauff Den Drif>« 

3 un t^iii 
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6 & ©Ölt cv^altunö 

cm trxil finfifbctt üffcn / Dann &^rc^J^ltl^m/»n^ (Jf5<« 
iajfcn / bif; C6 falt «rocDftt. 

tiac^füiv3cnöc6 ^crlTctuoajfcr iiw gcbraucljt ä<ö«&t/ 
57cmct reine v^crflciicm (jalb pfwnOt. 
(Slip ^ol« j. lot. 
C&lciiD üJol famcn if. <:|umf. 

DCofcrofcn»)j.(oU 

förofTc rofiti o^nc fem / i'eöee fot 

(*>ut wdd'cr liti. map. 
ßolc^cß aUc& |ol man jufanifiim m cmcm vfriKi|Trf elf 
topf |o Una fot(?en loflfm/ btp ee auff »»recn (^ucr ftiivjer 
cm^cfottcn / nacljm^d tom fetuer fjeben / mein frifc^ 
tuafTcr fcf^en / vnD crfalttn la|Ten / Oann Dutd} etn tuc^ 
rem abiei^eti/ »nD im «jtnter n?arm / im ^Sommer aber 
falt trinke»/ öoc^ nie^jtror oOcr »wifcljen Der ma^ljiit/ 
te were 0flnn/0«36 einei; ton nutur ^i^t^jcr vnO trucFenee 
ComvlfX'O" / ot>tr. ficlj von jugenDt auff Jirifcljcn oef 
tni»ljl5cit«u trincfen Dawu ^eroeljnet^ettt, weUljes Doc^ 
gar'eine b^fe ^ewonljeu/ »nO tmtOeroeitäemac^jartt 
ab^uaewe^nen 

äCdrauß «Iii i jl aucfj iur ^efunD^eit nic^t n)en»g bienflde^m/ 
mjKftr) fol. öjre man aus fUbcrn vnD ^ülDenen bechern oDer gefc j)cit 
( wer foIcSJeö »crm ) trimf e / "^le Denn auc^ aUicbet 
ge(!att Dif; iur ^cfunD^eu fe^r nü^Uc^en / wenn man e w 
pdcf ftoiDt oOcr ruber ^laent iwaclje« / »nD in wein oiet 
anDewirinefenablefcije, 



tSUcin fol audibit 6<c^fr/3(^lfm)n^an^^w/^arau6 
man tnacf et/ woi »iiDrcf m m vm^mn/ auff Diie nic|je 
fM^m/ fancfcr/mücfm »nnM»frälcicI)trivrt.3cjicfcr/ 
«Der fpnf! ctipaß 9ifftia<6 »nnD fc^cDltcI)C6 Darcm fom* 
Ulf. ©icr»ci( auc^ b<p vielen Der bwuc^ / Oae man Da$ :(ff 16!«»^ 
|rmcffninfcl}necrfi?et/ p&ermitei;^ »mbleget/ Damit tmcfcu« 
fiifclj blcit>c / oDermit Salpeter abfühlct / (o ifi Doclj J'«i'j^'«>«i(«> 
folcr;c$cmfc§r»näefunDtfrmtffn/ Mcwcil e^ niif ge* srtnVÄir 
tpalt erf el w ipirOt/ Perwe^en fol man fic^ Diircliaii^ Da^ 
filr ^ötcn. 

^ac^ Dem mh t>f^ ^fT'äf"'« »rfen von faurrm «lTö8n<«ut, 
wm mD bi(t crlan^cf/vnD »unDerbarer wiref cnDer na* 
lur ((! / f an ee nicljt fc^aDen / pa$ ic^ aU^ter aucjj ettmie 
taruon ^eDencfe/ 'XJnD i|? /tPK Galenusfa^c / Der f(f»3 
f Ä&l rnD Druefen/ oDer wU er fonflen fagt/ wcDer faU 
«oc^ ivarni / vnD gehört in Die ^al/welclje man Ncu- 
tralia nennet / if^ Dem ^i^i^en »nnD fmci^m ma^cu 
Dknpliiijen / ern^ecft Die Inf? jum efjm / tnD fiJrDert Die 
Dairunj / t>ef.i?mpt woi Den ^i^uscn vS^olertfc^en/ 21brc 
t)en 'P^i^matifc^en onD 9J?elancIjolirdjfn lernen / vr& 
tenen fo Dae ^ipperle »nD ßtc^t ^aben / f er örofTfH 
fc^aDen / gleidj wie er aiic^ Der lun^en/ vno Dm n>eiberrt 
iur muttcr fc^eDlic^en / ^at aber aiicJj feinen nm I Die 
jtfcl) Domü ju fieDen / 93nD ijl Der mcmcffi^ ge (önDcr / 
Penn Der biereftuj. 

(i*6 tperDen r on weinefji^ flUerlep Condimcnta vü 'STm^^xV^ 
tintauc^ ( To man bei;D(e 5ur fpeifc pnD ar^nep cjebrou* ^fT'^« twi 
^cO^uacneljiet/ala 

DveteriKofmelTie. ,,^ti*. 



0albcp blut effi^. 
Jvofmarkn bliit c||i^. 
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©cfau ndcfmefifi3/^frd5< man iuuoic auffl^ 
trucf um / »nD öann Dm cffig Oatöbct aüflltn foD. 
fcimf ecr bi.b 93on -^imbfcm t)nD faurm firfc^ftt wttD au£^ drt 
fawct nrfrt; filrtrcffli^cr cjTig 6<mac^t / mD« brcunc »no ^i^iem 
ft<bcrn Jugdrauc^cn. "XBic Dm« auc^ von Om f Uinm 
:wcin -Xoiiii ojofintfin cm gav Ucbdc^cr vno acfunocr cffia/Dcr brufl/ 
lung »nO Icbrr ndelicft^n/ iugtric^t« tt>ir^/ awff folgen^ 

itiii »(in / Dae fic gar «in werben/ t(jut fic Dann in cm 
0la^/dt#t Darüber ptcn retnen mmf^i^ ein maß/ 
vnnb wenn Die n>einbeer(ein beginnen $u fc^weden / fo 
aieffet wein / t?nD ntcljt me^r ef^tg nac^ / Damit er nic^« 
fawer werDe/S)ierer effig i(l Den <Se^nanDern nic^t fo 
fcljcDlic^en / ale Der anDere / vnD fan auc^ fieser im ^u^ 
f{en gebraucht werDen. 

eawtr :jh' 90ber Da$ wi( ic^ allster auc^ miit^etlen ein f d|l(t^ 
'VV^'^ c^en3ulep/t»onefTi3tjnDwa(Ter iugerie^t/ welcher in 
»«n«- ^i^igen fiebern jeDerjcit »cn mir gane nfl§li(|;cn be*» 
funDenworDen: 

kernet gefoaen braunwaffer tij. ni5ffe(. 
©ar fc^arffen gnten weinef^ig/ 
S)eß aüer fc^önflen »nD wei|Te(?eniuefer6/|<^ 
^e6»^^of. ©olc^ee fo( man.iufammen eine »ter(eit 
flunDe ; oDer fo lang ale man ein ep iufieDen f>fTeaee/fo* 
c^en (affen/9öit wer Da wil/mag ein §a(b <\uenf. fc^arffc 
^immemnDe Dar ju t^un / nae^male Dure^fei^en / ond 
^infe^en/ 0olc^ee fc^mecft wie ein fubtilee ^eefer* 
weinlein / i(l Dem francf en vberau» anmuiig in nemen. 

ÖJ?an fan 



S9?an fan w auc^ auff l)j<fc wcifc nocß frcf ««er 

&thx(xm fawcrampffcr/ 

enDitticn oDcr -Ockfen mm w<>fffr «ii-nöffcl/ 
(afl fofc^ee in mm »tratafurfm topff fci'^ auff cm nöfi» 
f(( cmficDcti / fri^cf burc^ <in Dwppd tilc^Um / »nnO 

^6 jff auc^ wol wm§ / öa$ man rnntim / t)a$ ^•'» »»'9«' 

»crU^tworöm/ wcDcr ium broö nocfe &ifr gf&rauc^t L jmn bro& 
tperDe / Dann in Dnnre Iben gifftigc »nume (\m\\mtn tr«"* 
»nD ciacnfc^üffifm »er&or^m/ <juen>erc^m nachmale s^^^'''^»«"- 
U{t atfftijc Dunflc DiffunDirt »nb aupgchrcitcf wrröen/ 
»nDfolc^e mercflic^c en&erun^ äc&m/'533ieDennatt4 
Uaö frau( tjnD «nt>crr fiJd^cn fpeife / Darauff Der CD'?(§1=' 

gum bcfcft (u^ tfl au mixätn / Oae attwf a Die axUit 
»or Der fofl / »nD Die fpeife »or Dem francf / cnD Der 
fc^(a|f ror Der fpeife vnnD arfeeif gcfcfte^m fott / ©«e Dterfatuna 
fluc^ in atten Dmaen ma^ ge^aftcn »crDe/Denn Die über** 
laDuna mit Der fpeife me§r T^aDen t^ui / Denn Dae »oU^ f«!! fÄ/ 
fauffen / 2(&er Da$ v&erfre(fen vnD of^erfauffen {udtetdS} 
no4 »lel me^r / wo e$ nic^t Durc^ »nDawen »nD atre^» ^''"ff"»- 
^en abgetvenDec wtrDf. äuff Dt^ mal §teruon ^nug^ 
fam / Sollen nun auc^ ivix ^ewe^und rnD ä&una Deß 
Id&ee fc^rettfen. 

^te a&er Die Co(aion Derfpeife wnD Deetrancfd Q?oi»t«Ca- 
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im CD^a^m »omc^fct vnD «o(&r<^c^tn)tr^ / wth'tJJ n^<| 
ocrinfinung Galcni an Dtcfcni ort auc^ für^licfem mit 
Atir^cngm / "vOnö »0 txmnac^} «uwiffcn / üaa / wae »ort 
luljnma^uDcmmagcnät-trAC^t/ wirDt Darinnmela- 
borirtvnörtufj^carbmct/ vnö Dann Durc^ Die aocrn / 
f() »bcr Dem 5UJc»iifn liefen / im Uht gr^Oijcn/ vnD wi<* 
Der Mffß ncTO (rljtpt / ^cf cc^t »nD altcrirc , Da$ Darauf 
ta^ a,(bh\t fan ^fW'Jcfjt ircrDcn/QBafjnuntnfolcljfr 
arbeit Der Übet m »nrein(?en / gro^/ ^dft^ oDer bermig 
ifl / fc^t fidi? / voi^ «^(^ DÄnnevniiD lacljt i(l / Da^ 
fcljwtmmet in Den^^eblÄt in Der ^i5§e wie fcljaum. ©er« 
we^en ivrtß Danne'vnD gtiblce^f / H$ nimvtsU fie^ Det 
gaflen ^cuplein / fo an Der leber ^enjet / wae aber ^rob/ 
rnrein\)nD(eimic^t/ro(e^e Jeue^t fidj Die mil^ / fo 
Die natur in Die (inefe feite georDnet/ trae aber Die lebac 
rein rnD ri5^tlic^t aufarbeitet / Dae n?irDt von Der ärcf* 
fen lebcraDcr/ Vena caua genanDf/fo auet> leber fpreip/ 
auffjjenommen / rnD »cn Dannen aHetDin^e / xvU in 
viel ^amUn auff bepDen feiten / vberficlj »nDvnter« 
mxt} Diirc^ Den ganijen mcnfcljen aupget^eilt / Cint^* 
mal folcljf ßroffe leberaDcr / tief nebenaDcrn v nD Jtrei^C 
^at / DaDurc^ ee aii^äet^eiit wirDt/ "Jöelclje feuc^thjfei* 
ten mm vjar Ju Di^nne vnD tvejleric^ fmD / Die trcrDen 
Dem recljten ^erifen bufen ^efu^rt, von Hunnen Durclj ^n* 
Derepropagincs , i\\ Den iiteren ge^own /vnDemlieli 
in Der biafcn gebracljt /.Dann/ ate ein vbcrflu^/ Dat>urcl^ 
au))3rtrieben /vvclcfjeö Dec mtnfc^^en ^orn ip. 



^oii Der kmc^u«^ mt> öbuii3 

V^gJ bim^mi 0« (obre / ttt ^({mt^tit iu cr^al. 
^>-^'*Otm/ »beraum DKn|](i(jj) f<p/ Daö Dcfcnnm cm* \\t,t imßi> 

(ic bs^uifft af>(t in fic^ bi> Bwr^una/aC* t>a^ ge- 
nus, aüaUp att d« iibun^ / Ocin ^an^m («bc ndtt,5/ |T< 
fcf) ^Icic^ ^cfftig oDfr inf(Tig/»nöfoman(^crlr9/ol* 
t)nf«r Dem ^immd/m Oer lu^ft/im fcwfr otxt waffa ffiti 
WnJ^m/ tt)o fern »tun nur Da$ ni ac^t [>at / Oae folclj« 
mcftt tPKDcr Di< Daipung wiö Dm jc^iaff laiiff« / »no «1* 
fban^f (lau mcrOt / fit nicfjt «u muDcmac^«/ j>4<- 

gcfc^tcljf / macljt Den Icib ktcIjtfVrfiä cnD bcwcsjlicbcn / »«flfg^r iv 
pct^u Die nuturliclje cingcpflanptc »crjc^rrt Dü 
öbrtjcn fcucf}ti^f€ircn unD alim »bcrf / macijt einen 
0ffunbcrtrnD|ljrcftn(fib / 2)<nn DurcljDit bcnx^unj; 
©Oer nurT» i< ''«"baf / ncmm Die freffre oc^ icibfi^ |"e^r «u/ 
«ttc ßdcDcr »vfrDfn flsr^f t vnt> b(h(fftu}(t I iDa nn gf*» 
gmt^cH pon muifMan;^ aUc glicDcr fc!^la)f t» ut> ()inf«(* 

tver^cn / "^uD if] aljo Dteubun<9 rec^t cm mucrba(<^ 
lun^f mcnfc^ftc^jce Ubcne. ^i^tarrfcubun^ obcrnwc^t '^"«■ff« ^ 

Icib gcrt«^ vnö ^Jvjcr/ »ic Denn Dcirgcgcn ^cnngc 
ßbun^ Den Icib Dicfc onD vnjcfc^jicft niacl?« ricl ubunä 
4i6cr irucf nct Den leib ^ufe^r aue, uk|TivK bewcßun^^^ber c074H<i5cric9 
fccl^clt Dcaleib in rechter operdon. 9jnDfci oic Äbimg f^wJ/fb«* 
me^r gefchyft^en n« frulmg Denn im ^o»n<r ^önD naclj j^j^^J^^ *^ 
^(1» viel fnD m^HCljcr((9 wbunvjcn fmD, v»!^ fecl?ten ruv iuftciu«» 

gen/ rprtn^ 
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am/ rprmgm/ botntrm/ ?>aD fc^la^e«/ fldn/ «n<lf f 
fditibm wcrffm oD<r trnbm / ctf . @o i|l te ^war UiM 
b6f( mcmuna / Dae man Dmr gc&rauc^c / 3cDo^ t>K / 

utvnl> b«\\i(m<ti<it/ ncmltcft aa«mft|l Jroo ot»<r mc^t: 
flunDm vor Dem t^tn/mwttxt im ^aufc / auff 0(m fcl^ 
ti/ oD« im ^amn an(?cUc/'vönb w<nn fcft^rK lufft txr* 
^anDm / mag man fpadrm fahren/ otitxiM f<(Dt an 
nm (ufligm ort ^c|m rdtm / 'tßo aUt waffcr »cr^an^ 
Dm / fol man ficfe U^wdUn auff ein fcljiff fc^m/ »nD 
^in »nb wtcDcr führen (afTen / <»i^trcilm ifle auc^ gue 
auff Die jagt Jir^m / «nD weiDewcrcf n-cibm / Denn fol* 
c^eeauc^ b(p Den J^epDen för ein gefunDt vnD rnuer* 
mtffiicii cxercitium vnD Übung t(l ge^afcen trorDen. 

3fi at»ft Dieiufft nic^t gm/ oDer fonf! Hf( t)n(u|?ig 
wmt »erfjanDen / fb fo( man DiJ^cim im gemaeft bUU 
Un/ vnD ror Der ma^ljeit feine liebliche Bewegung/ mit 
^in vnD wifDer fpaciren ge^en/ anflellen/ rote Dennaucft 
ImDetjnD fanfftee ge^en n^c^ gehaltener ma^ljeit/ feine 
»cgee 2uuera(i;)ten/ fmtemal Daitbn Die fpeifc im magen 
in grunDe attgemae^fam fincfet. fällige vnD vnjeitig« 
feeroegungaber auff Dae eOm/t^ut Der gefunD^eit meref* 
liefen fcftaDen/ Denn Die Daroung Dauen ter^inDert/rnD 
feuhing Dem geblöt iugebrac^t roirDt/ S)arumb man 
nac^ gehaltener ma^lieit gar leife rnD fanffte bewegung 
anfleüen / oDer gar pitt fi^en / im t>ret fpielen / tonD fott^ 
f?<n gute ^iftorien anhören foU. 

90nD ifl alliier nie^ t »nbifliefeer roeife Der fe^iJieit 
»nD jungen ^flnDipcrge gefeUen ^ugeDenef en / wel^c |r< 
i4bung lonD Bewegung De^ leibee nt(^teher/a(ena^ 9,0 
^aitmer frdc oDer abmD ma^lKit ( wenn fie fiel} mit tf* 



fm rttömncfm ml nßütt ^ahm ) an^tüm ' t<r mttt 
mff<n oöcr fprm^m/ ficiDcr fcftla^m / y xU mrffin/ 
tnt> oniktOitn DaruiDb fic^ aiicfj fem« wt^c^ inmt* 
Wünt>nn/ ta&fit flmfu^i^/ ©Der fonfi »nuanPfrn 
franifpmfn/fodugMfcrt tJnarDawff» fcucfetufciim 
fnt|U^cn/ bcf äfft fem nul||;n. 

f^cfftu} vnD ju I.in 3 anfUHcf |o a irO DarDmclj Oic frafft 
l>ir rmb^fbcnOcn fcItc JcrttcHct vnt> 0cnn.3ctf. ^ni» 
l>mrcil tpir vntrr Pcni ^immfl ^ftorrti / foficn inr auch 
alUrniftp »ntcr Dem hin ntd/ D<r ecnven mt3(*^m/ 
oöcr wo folc^c fpnfl hmfctcmcf /rnfcrrj-ucirfti gchm 
jn(?fffm / Denn alfo tnr ^u« («fft rmpfaljcn/ m;c^ DiC 

|§rc flvMm auffvm mvffcn (6nmn / vnp'öfrfclbm 
f rafft mh 5mrnl1^aMfD^r gijcn rnetcf?o UffttmtU 
c^cn/ t);iOurc() t>:ej)n|tcr t>ce ^crijfne gar wo! crqmcFct 
iTfrDf n/ if? O^r^albf n rtcl bc/Tcr / rntcr Dem ^clkn ^mi^ 
md vnö an ©pnrtccljtfn 6ruvn übun^anfitlUn / tann 
vnttt einer gaücrcp oDfr fonf! anDtrm bcDccftcn ort rnD 
fc^attcn / yt>ccf) allce nacfe äcl'3fn&«t Jnt/tnD Der 
pcrfoncn lUflanDt. 

©ff? mor^cne fof man fc^cncn lufiifi,m ^^^e^'« 

tcr^e/ ^cfpcTjcit abtr an Dm fc^onm lufligcn fTuf:* f;;"'"'^ 
ipaflirn fpacircn ac^cn > rnnD \velc\}e fem fcljnjmDcUcfj 
^fupt oDcr bc(; ^yfiii^t ^abcn / Mt (oOcn offt in ^cllf vnD 
glcn^cnDc waffer ffbcn/ -TDic Denn aucf) Dau anfcl^wcu 
roter tjnb fcljdncr färben fc^r nuplicl? ifT. ^n Mc ^cri lt> 
d)cn garten/ Dahn fcj^dufwoIrtec^cnDefreuterDniblu^ 
wen / von aüerlcp färben / |?f ^en / f^acirm ge ^en / fol* 
ffefö i(? »^eraw^ bequem/ fonovrlic^ t>en äugen / n?te fcU 
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(Ijce m^f Galcnus bcjiujet / Da er ötc ^nttic lonb M^wt 
färbe Den au jen Am aUcr ^cjunDcflcn achtet/ 2)crwe^eri 
nidjtfcljjjDen fati/ Dae man biptDeikn »mbwccijfclt/ 
»nD in Die fcljiJnen äruncn walDer fvaciren ä'^t. 

2>ie vernc^tuncs nundjerlep fachen cnD aefcljeff«/ 
»mn man Dcrfclbcn scwo^net / onD einem nKl}t fcljwef 
fürfaUen / machen ^leieljcr gefialt Den menfctjen luflia 
»nD ^iirt^/ vnD ^eben aue^ eine feine Übung. 

t^e werDen auc^ ton Den dr^ten gelobet / fiirnem^ 
Itc^ folc^e Äbun^en / Dauon Die arm iimlicljen bewegt/ 
»nD t)i( bru(l erweitert wirD / auff Da^ Die »berplTigeii 
feudjti^feiten/ To m Der bru|l onD lunge peef <n / ^erauö^ 
gebracht /»nD Die fünD^afftige materia jnDetiiomDel* 
pen aticDern gebogen werDen f önmn. 
ffrcFpe« miff ^S)ae au|f onD ab(leige.i ( fo mit einer vcrenDeruna- 
teuD ab fut* für genommen wirDt ) bewegt auclj Den (eib / aber co i|i 

Docii foleftee eine fcjjwaclje Übung. 
CRsiecti. 9önt<r allen arten Der bewegungen aber ifl Dae ret^ 

fmnicJjf Die geringpe/ Denn m tUivn^ manc^etlep nu^^ 
bringet/ tno aOermeiiI Denen »om aDeUupe^et / j^rc 
gefcfjf^te DaDurc^ iiiufrrirtjten / Derwe.?en fie foIcl)< 
Übung f cinee wec^eft »erachten/ fonDern gebürlicljen ^eid 
»nD mü^c Daraufl^ (e^en vnD wenDen foUen / Dae Dann 
Die jeni^cn fonDerJwciffel »ol t^un wcrDen/ fo o^ne Da$ 
|um reiten gro|Te(u(l »no beliebung tragen, ^onuti 
tae reiten mcffig gefcljic^t/if? folctjeö Der gefunD^eit nn& 
Dem magcn DienOUc^en/ »no weroen Dauon Die lebenDi* 
gen geiflcr gefterrft / Der »erpanDt gereiniget / ^at aucft 
Diffen nu^ / Dae man Den rüef en (?eiff onD geraDc Raiten 
mu^/^o aberfolcljeö »bergig wnD ^efftig gefcljic^t / 
1(1 « Dem gan^mieib »uD attm glitDcm fc^eDlici^en. 



ftut/^abmfchv ßiroflc brdcbung iur jngf vnD Jum ^ciV 

fccwcrcf/ »nD ^c»t ouc^ folcljcö worlicl? mc^t cmcn gctm^ 

gtn mi^/ 2)ftmDif /ogtnicljt allein aac t^nlwnbfrcfftc SrtatnmiS^. 

Dffj gan^^crt (dbfß ^ugtfic^ «n^rcifff »nD iJbce / fotiDcm 

auc^ eine folc^cbwcgun^ifl/ ujdc^c Dae §cr^ t3nt> gan« 

nc auffmunrcrunvj vom fdjlaff / Dao wein »or tage auff 
mu^ / f dt »tTt> Ijt^e tragm / Dm ganzen (cib twic rdfcrt 
fcewcvjf n / Dauon Die dngcp^an^nt wcrm »crmdi«/ »nö 
^tird) Dvi^^cttm Der jagt^unDe / Dtc arm / mcu^ldn »nO 
^(nöcbcwfgtwctDm/ Dae gc^dr roirD von Dfm gcoöf'f 
»nD bellen Der ^unDe gcfc^crtfct / Oit bru(? »nt> gurgd 
»onDfö ^^^^ff^J öfff^fep mrettm/ »nO nacfe Dem Daft 

trilDrf ucftdg / ^at Der *^f<^t^/ f<>lc^<ni tt'it ^»Wfn' 
flete nac^^tifol^en /»nt> wae fonflen mc^r Darju mJtig/ 
6unerric^ten/'5Bie Dann auc^ Durc^ Dae be^enDe (auffeti 
Des wilDee »nD Der^unDe/Die äugen gebefjertün fc^arffi» 
fe^cnD werDen / 9önD tregt fie^j offt i\\ I Dae »ntet Dem 
pgm (in fc^re(f lic^ tpilD t^iet Dem auff(l(5(l / 
tpeld^em er eine foldje bcgicrD/DajTdbe «ufangen/ rn Da# 
Mirdj er^r einzulegen/ befonipt/ Dae er Dee ganrjen leiben 
freffte Daran Örecf ei/»nD wen er Deffen med}dg worDen/ 
foerfrewderfic^ gar fe^ über folc^cr ergangenen ar^ 
erit / »nD Durc^ folcft fein emb|igee anhaften werDen Dit 
glieDer/meupleinvnö ^7eruen ge(?erfft/ ^d) wil ge* 
fc^tpdgen / waf Dure^ Die auferlege »nD »orfic^dgfeif / 
auc^ groffen flei$ / mu§e vnD arbeit / Dae wilDt jage« 
tntD Ju fangen / für n«e ent f?eJet/S)ara«0 auc^ Di^ fol* 
get / Dae Der jenige/ fo fic^ Def jagene be|Tei(Tigf/ in an^ 
J)(rnfa(femvi<(w>df<r< anfc^l<8< »»^^ geDantfen ^abe« 
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muß. CO&rr bae / fo fatt &a$ layn bm ttk^t fafi vtt* 
glici^cit tvnrDcn / ^cnn wie im frk vor allen Dm^cn 
cm ^cupt tjnt> i5&cr|1cr ^ccrfu^rcr v»cror&nct wirot / trcl^ 
c^crctlicljc ^inaue fc^icftt / (o Dcwi fcinD Juni (Irftt vr^ 
fiJ^ ^cbcrt / vnD au|f Ojc warte »nD t^hxn ctiicljc funDt^ 
fc^viffcrvcrorDnct/ vnö \>mit er Dem femoe al?bruc6 
t^un mji^/Die ^interlijl ver^irget/ (te fc^eiDun^ |ur 
flucljt bequem / in ^uter ac(}t mmpc/ Die n^aioe rnD adrer 
mit fupacrtjjfrn belebt /Daö blac^c fdötmit f[ie»}dnDct 
rcuterbefliüt/ duD tpenn er vermercft/ Oae ficlj Der femb 
»erbcr^en / oDer gar entfTie^en wil / ^eifTet er tat la^et 
fortrucf m / ^llfo ond glete^er ^efialt ver^clt |tc(;6 aucQ 
mit einer rechten angefaulten 3agf. 
5<t9t umtt Ui\m allen if? eigentlieft Juuermercf en / Da5 

fu9«U9 «IM j^j.^ c»rei;er(ep nuf? bringe, erflltelj / wirDt Die ge^ 
funo^fUOaDuie^er(>alten. gum anocrn / erlangt man 
Dauon Die ivifTenfcljafft au fnegtn. gum Dritten / fatt 
man folc^ed iwx na^rung gebrauchen. 

iDamit ic^ aber Die tpiffenfcljafft^ju jagen nte^f t»cr* 
gebliel^frt rnD oljnc orfaclj rüljmc / too weife ic^ eud^ itt 
Xenophontem , welcber ein Jurfi Der 2lt^>(nien|er 
»nD fürtreffiicijer ^err gewefen/ ein guter ^aupuater »nD 
peirtigeraulf(e()er »nD er^alter feiner gefunD^eit/aucft 
in Der 3agtfun|lttberauö<rfa(jren/ weldjer Dae |agen 
mc^tgnu3famDerIobenfatT. 2)arumb »er^c^m 
wil / D.»6 Dee gro(]cn manne? Jeugnie bep eud? viel gel* 
fen fott / Der fagt in feinem buc^lem von Der 3agt alfo : 
3»^m<»i6f ©enen Dae jagen beliebet / »no groffeluflDar^u haben/ 
VmCT ""^ ^^^^^ erlangen/ Dae fK^arDurc^ 

gute gefmiD^eif Dee leibee befommen/ »iel »nDman<* 
c^erlep ^i5rmpnD erfahren/ vna Depp weniger alt vnd 

grat» 



gMtt) mtbtti/ 3« tat i'a^m lenutmi^itfußtnmli^ 
cljtn iü fm^cti / alfo ; Doe trenn (ic aUül) üntcrweilcne 
bffcft wcrlicfjc rocgc m aUcrräfiun^farDic^an&nfmm 
mü\J<n I n^crDcn fic Dec^ Darüber mc^t mÄOc/ fonDcrti 
f onncn folc^ce aupDawrcn, Dicroctl fic « »on wegen l>er 
3agf geivoljnef. gum anDern / f dnnen fie üor Iteb nc^ 
wen / »nD auff Oer erDen fc^laffcn / fml) aucf) Dienfiwcr* 
lt^auffi§re$ ^errn beue^Iic^ /DiefcmDcan^uäreiffm/ 
»nD oj fü an Mc fpi^ t«t«n |ien»cI)t<»^</*>«"« 

ficfirtö aane bereit ün£> wiOi^/ DemfetnDeabbruc^iu^ 
t^un / "^nD wenn Der feinD atcicl) Die (Tucljt ßlbt/wiflfeii 
fic Oemfelben wol »nDfic^cr nac^juia^en / Dieweilfit 
atter drur Durcl; Die jagten ftlnDij worDen finD. 
«ber i^r ^err »nalilcf ^a^tt^er weife 5(rtrennef/»nD vom 
fetnDe m Dte fTud^f getrieben wdrDen / alfc / Das ftc Da« 
^urc^ in Dte )rre gerieften/ wt^en ftefid) Doc^inDeit 
ivaiDen vnD anDern vngewonde^en drtern au^^u^at^ 
ten/ Dtetveif i^ncn fofc^e» Dte gewon^ctt \\x jagen geterec 

alö Dann ermahnen fic fic^/ aue anv3ebprner (lercf < 
jpnD füii^eit Den fein Dfrtau^fe nrw iuroteDcrfieljen/Danit 
gememtgWc^ Daeglucf folget /Denen Dieven leibe »n» 
grmüt ftarcf fmD. 

57ac^ Dem nun »nferc vorfafiren »etmartf t / Da« 
«neben jagten Diefer nui? entfic^f / Daß man Daran« 
lernen rnD abnemen mdcje / wie man ficb im f riege »er* 
galten fol/ ale ^aben fie Die jugenDt fleiffigjur ^agt gf* 
|a!ten / rnD Darinnen »nterwiefen. 90nD D:ß fc^rcibef 
Xenophon. 

^6 fmD aue^ nse^ anöer« me^r arte« Der Übungen/ 
^aburc^ Die gefunD^eit f an ermatten werDcn / ale Dorni* 
tcn / lattflfen/ fc(jwimmen/ ftcl^een/ jjaüfc^laljen fc^ci* 

^ iij (^(ntrct<» 
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ubuiij Galenus lob« / Dicwcil Dauon MC bcm »nt> arm/ 
Der nacfctt / Dae Ijcupf/ otc auacn »nD (cnDcn/ aucl2 wol 
Der gan^c (ctb bctpc^t toüD» 
«Xci6mtä t<t ^^trtclTOoacn/Daeauc^omcrDicbcwfäung/Dfe 
gi.cö« / toiiD yfituna'Dcr gftcOcr / rtiD Daß an fic^ Ralfen Dcf? at^cme/ 

Der gffutiD^cit auc^ cütdjcr mafTcn j^rcn \m 3^1^«»/ «^^^ 
ic^ atl^ur an wenig Dauon rc De n. 

3" ä^w^f'" <»üc arten Der reibung Dicfe et^en* 
fc^aflPf / Daß fic erwcrmcn/ t>nD Dae DarDurc^ Die natär^ 
werm Dee leibce erwecf t roirDt / »nö tflf fürnemlicl^ 
Drepcrlep / vnD Darnact) j^re quantitet t?nD qualitet ifl / 
Darnach tfl aucft r^re wircf ung. <vÖnD wirD Derfclben Kiß 
ßenfo^afften awff nadjfoläcnDc weife befc^rieben : 



CteiSun j ei« 
flcnfc^afft tn 



/t)id 

/'^rureibuna \ m<|Ti3 



Quantitas, 



^ wenij 
r viel 

^cic^ereibtttta mefpg 
[ wenij 

/ M 

0)?itte(mefrt^e ^ me(|i j 
tcibun^ i wenij 

©er nu^ aber Diefer are Dcrreibung /ifTattffKJfert 
otxr eröffnen / ^ufammen Jie^en / Das fleifcl? rermc[>ren 
^jarjtrci* oDcr minDcm / wie Hippocrates fcigf. S)erweöe'nro 
tMjis werDen von parier reibung Die glieDer ^arf »nD gcficrcf t/ 
eanffurct' »nD Die feuc^tijfeiten »crje^rt. @anffee reibungjer^ 
fHH3. jj^jj^jj j)(r}e5rer t>en i)berpHp / «jnnD nct Dt< 



Hut aupwcnDi^ au}f &<n l<tt>. ^DcriDc ^cn Die ^anr kjV »«^'»3' 
fcun^ Dcnm Wcnfllidj/qua^rupra modum foluta funt. 
©flinOc aber / his qu^e conftrida. <vQ»icl «i^un^c / öc*» 
ncn fo fc§r fett fein. 2)k aber fo niaijer / feilen nie^t Ju 
^arte noe^ i\\ ßettnCx renbunß ^ebrauci^en. 

^un i(! e>ie fVa^e/ob We rei'bimg öep mor^ene nöe^«' ^«»»fic^ce 
mn/ ober Df^abcnDö / »etitttncinwil Mtru^c gc^m/ ^" ^"J^^ 
fltti ßfftinDeflenfep ^ ^arauflF antwortet man nnt Ga- |t^jij„. 
Itno , i^ae Düretbun^/ fafrue mit warmen (einen tiV 
c^ern / von Den fcljultcrn an bip vber Die arm / t>nD Dar* 
ttac^ tjber D<n rucf en »nnD ganfjen (etb aerc^icl^t/ Den 
»njeDaroten fafft eoneoquire / oDer Die bdfe materien 
ttftt ftucfjtigfeiten fubtilirc »nnD Dünne maefte / Die 
fe^weiftlöc^er eröffne/Die natürliche ^i^ erwecf e/ Die H* 
(enffucljti^feifert Durch Den »nfic^tbarn Dun(l we^trctV 
U I vnD vielen francf Reiten praeferuirc. 

. ©it abenD reibung aber \^ Denen ddr^xm nür^fi*» ^f« 
^en/wclche trocfen/ ^ager/ »nD in abnemung Dee leibe J^it 
gera^ten jcuiD / wie Galenus Üb. 3. de fanitate nien- * 
da i- folcljei» auch bezeuget. 9ÖnD alfo Die fruereibun^ 
»iel bequemer / ale Die abeno reibung. 

Qa3e?ter fo lehret auch Galenus , wie man Die ret«* 
tung anftcUcn |ol / nemlich/ Dae man »um erjten fciir 
ÄClinDeunDfanlTtcanf^en/ rnDDann Immer feiertet 
tamit »erfahren foü/ bipDie^aut beginnet jimlieh re« 

^%finan|ich f^flffc« H ^ 

fotch<(?rt Der Übung jejjigfv ieit nicht t)i<lmfl>rniörof '"««t'^«»»- 

fem Ae'craMfb/ MDern aUem em fi3vue|flKh mnul^lt mufs». 
*^ furDa^ 



so SDon ev^aUutt^ 

macn/ten für Dae fc^futfm /mm co »pn fdtc cnfjicfice/wic Art*' 

»rSa«' Mn/ftf<m3<fanicn wir Dm / fcatiiit nianfolctcDc^, 
jufafjcn »imfc fTobrfferconttmurcn vnPrarttljtcn m^^c/ itnhfchju^ 
in cntiti. ^{,(r ^fffttacr rnD vjcJdjirirtDcr ^c|d;c^cn. 90bcr Daö /- 
foi(lnü( bovcgun^fiiD ubun^txncn/ fpfrifd^vnD gc^ 
funOt/ ßdr bequem ruö nü^tidjco/luprxfcrüüurijj vic<*. 
Icrrorflc^cnDcn francf^ciim/vnt> wu imot ^miin^t/ 
ifl Die iibüny ijpcicljc Dcß rtioräfne früf fcliicfet/ «?aim 
Dic^wifacfjf DawunßDfrf)?cifrroüf(?rtiIicljf vplnbracfct/, 
t)nl> Oer Inb jimor von allem »berfTue ijl aupieleewi 
trorben / am 0ejÄnOt(?en / 'JQnD alfp irirD Öie Döiruna 
tonodigeftio fem bequem &mcl&t>en leibanp^etfjcilct/ 
vnD fp cfiraö von übth^m ftud^dvjfeKen verkanten/ 
tpeei^etrieben. ^oaber fclelje fibunvj bM^t nad; Der 
'X>hm fP^f^f Dtaepion ang<|?al( »itDt / ßennaern vnl>_v(Xf. 
ttt fpcf« jc^ren fic Den (eib / >eff^werett Dae ^eupt / verDerb.it 
MicUjc^cii, t),( t)ati>un3/ »no crfüUen Den ganzen kib mit b(5fcn vn# 

3eDan>fen rnD »nretnen ftudjttäfeiteti. 
.S'"; , 5^1"» ff «burtg ?u rechter gefc^ie^ t / 

ä»u«» auff^o% Dem beweaenouffbcren/pber Damit fortfahren bi^jum 
«c» loii. Anfang j>fj möDiäfeit / Doc^> fclc^ee einmal me^r al» 
Daa anDer ma( t^un / ala im winier ifl folc^je öbun%3«* 
»ad lenger an^ufleüen/ Denn im ©pmmer/ iniDmi^t 
folficfeem Phlcgmadcus , fo »oll vieler feuettißfeiten 
cCTciTigc Je flecf t/ Oben »nD bewegen/ Dann on Cholt ricus. 9LitnD 
KÄ. bwcgune Dee gemöw/ trenn fie meffig 

IC8 trt»b tis f f^^^ gcfcljie^f / nfl^licften if?/ alfo auc^ aU< 
fttiii am au bcweßunsvnO ilbun^ Dc^ leibf^/ tpp fieaUieijer gepaic 



ttxffi^ vnb in rechter m an^ifidt w<tt>mt Olifo ift ^^rop tunfna^ 
((mm,iU\tmt> matti^Uit Dce leibte fc^rtofV/ vnnö 

gcr / abet tb(t^mfft< übun^ Dcö U\U$ mt> ^miüt^ au* 
9l<icft/ noOi t)id fc^cDlic^eif/ Dütval w folcljc bcwcaun^ 
0<rt (Tnt)/ wefcljc Dm mcnfc^cn Jcrrattm / »tiD ixn coDc 

tm Uib / t»A6 gcmöt t)nt> Die f<{(. 

Horner/ nxnn man |icf) nun woi ^(&b(t »nD ttw(t^ ^cVÄ"^ 
tticf §ar / fol man (ic% mcfte pia^üc^cn in faftc (ufft oDet rtfrcfu.,3 ua 
iptnDf begeben / Dann o^nc Dae aUt öe^lin^c »crmDc*» »"»^ 
runarchraffc^rdc^m/farncmrtc^aerr/ wennw mn 5fr«,ttrun^ 
Jnx^mDa&aUfrcuflTfrflcpon einem ^um anDern etreiv fo gc^imgc« 
c^<t / a(6 wenn man erf? gar f a(( oDer »ngeö&f ^m<^ M<^t 1 8«' 
fen / »nD Dann mit Der ö&un^ »nD frewegung fic^ je^r 
fr^i^et / Da$ man DaDiircft maif »nD möDe roirDf. 
Oargegen if? Diefc &en?egung am ficljer[?en/ fo \m<^\ml '^^'^mn f-j 
»rtD nfc(}t pl(?^lie^frt gcfcbicfcf. ""(J? ä^' 

^oüen Der^alben Dij; Caputei mit Der memung imt/tuH, 
Hippocratis rnD Corneli) Celfi befcfelieflen / welche l^«- 
fagen/Dae Die gcfunD^eit erhalten n)erDf/(£*rfi(if^/ wenn ^'^Tfi''^^ 
man Der ahung oDer atbcit getrauert, gum anDern/fol ^lummtbZ 
Darauff fpeie unD tranrf fofgen.^um Dritten/Der Tcfj'^ff. Lab or , ci- 
9önD entließ Die e^elicfjen werft'/ ^eDocIj Dae e^ ailea m • P°^J^' 
rechter i(it/»nD mit maffm angr jlalt »n gc«^a({<n werDe. venus'om 



nia medio- 
cria. 



SiS'^ aacm Dem leb fcIjcDItcCen/fort^crn c, fclj. rccfjcj au^ 
itu' Den üCr|lanDt / »nO macljt Dfti rttcnfd^cn in allen ffinfm 
fhua oiinD ftcDancf cn faul x>mt> fcljlcffcri.3. Sann wii 
Dureft rechte vnD brc^ucmcftbun^DicnatÄrltcfjf irrtnrti^ 
tpfctit/ Die focIjun^vnnD Dawun^ Ocrrpcifcbcf^rDflt 

»bcifillT^fni^f l»^ffö<>Wf6*CT^mPcn vnD ^uröcf gc* 
<m\^u3im baltcrt. ;^crljalbm man muffidS'»"« »{»ftflöffiopt 
$ti nuiötn / ju^t / du <pc(lilcn$ felb(l / f t(^f n »nD mttDcn fol / 
''"Wl" 3« I>« muff^^<»n9 ftibt »jfaclj }u aUcrtep fünDcn »nnO 
SÄi. fcljanDca/ wie folcl}« Lucanus bcSfua« / Da er fpricHt : 
90id anfccfttuna bringet müffiSÄ««3- f»« ^fpl'* 
nifc^^öctOuidius. Da er fogt/ SSJ?an fragty wie fompi 
CO/ Dae Aegyftus tfl ein (^^fbred^er troröen i £)if «Ät* 

irorc 1^. m j^m ber niüfTigä^na 

hm, eo fc^it man aud} fon|l im (pricfjtrort /0)?u|T»ä* 

ean^ ff9. D(D teuffelß ^fuptf Äffen. 
20«}« meiri» ^»cM Def?o weniger / fo (}« meflfic^« tu^< / rec^<» 
st »ai^U' «r Jeit an^jc^elt /auc^ eroffen nu^ / ©enn Oer leib / fo 

von flroffer arbeit matt »rtnD mÄDc worDen / Der ru^C 
Hipp. 2. a- uK^t cmral^ten fan / wie Hippocratcs »nD Galenus 

faäett / Dae Die ru^e rine ar^nep fep Der arbeit »tiD mik^ 
wdinisfcu Didftif. 3lfoauclj/t»ennDerfopff»on9eDancfcn/for* 
laboris re cDer (luDieren mülDe worDen / fo m»p er audj Dureft 
medium 8f „ilje wKDerumb erge^ung^abfn / WH folc^eeOui- 
n" conT' dius I. ponto an?eu3t / Da er fpric^t : 
mcntum. ^urcl} fu^ De^ menfeften leib nimpf in/ 

Qludi wc(l}|] Der fceleu fr# Durclj ru§. 

Oder tid 




«3 



> 3&ft Verleib/ (Inn v)nöttnrf?<»nöt 
tJ^impt ab twi) fict <nb(it «u^atiDf. 
©tt^albfn fc^licphc^ ^tcmon }u rcDcn/ fo fol vnfc» U* 
bcn$ Hv«X t>af^in gcnc^tct fem / vnö foUcn trifm / Dae 
iipir uicljt frc/fcnö tnnt» fauffcne falben ßcborcn / tiocij 
»nfcr Ic&cn in mulTig^aiicj subnn^m / fotiDcm &ott S(?aritm6 
Dem aümccijujcn / nadjmale »nfcrm »atcrUnDt/ frnm? 
Pol vnp ocnuanofm / «udj anöcrrt (cutcn Dienen / tnb 
«Ifoc/TfnönOtnncfmfoQm/ Damit wir Ubm fönncn. 
"vöno alfo viel i]i Dip mal von Der ru§c lonD mujT»ß3ani 



Mut 




»Ott t)<r fibun^Dttb ru§e/ rom'elouwip* 
fcn von n6m gwefl / gc^anDelt worDen / 5?un 
wollen wir auc% fiUfjUclj vom fcftlaff vö wadjen 
ftmaa an^ei^en. 

(£6 iH aber öer fc^fafiF/ wteHippocratesfaget/ 
nickte anDerö/ Denn eme einjir^un^ Der fmne in fiel) ^^^t)» it t»» 
felbf? / oDer oine emJie^un^Dcr naturlidjen Isit^ von Den m«. 
au6 vnD mwenDijcn ^luDern Juni brr^en / mu auffluU 
tunj vnD erfuOun^ Der finne/DaDu«^ Die v(rjfl>rtefrtff'» 
tc/ru()evnnDerquicfun5 DemniüDen (SiJrper wieDer^ 
bracljt / vnD Die Dairun^ .seforDcrt rocrDe / vnD ent^e^ee 
von einer nui?(icfjcn feudjtiftf eit / welche Dae fte^im an* 
fcucljtet / vnD a(fo be^terDe «um feljlaff et wecfet. 

qa3o nun Der fefclajf melfu} öcfcljicljt / jlercf et er Die 
mtüxmim freffte/ «quicf et Dtn Uib / vnD bringet D^m* 

i tj feilen 



I li 



I 
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iiiriDiafdt/tiiiii))f wf3 tmaUtwiH/f^ttfftbU fitinc/ 
gctiaticf vnnD Dau äcfic^«/ fcucfjm mwcnDi^m 

j^r ampt / Daria fif äcorDncf/vmtc^fcn fdnmn/madjft 
auc^ / Dau man b<r francf ^<tt »(rgifff«. 
Hip. 2. prs- <£)f p j^g^ß wachen / Pf fj mäit a&cr fc^af* 
%a(S,mx^i fm / ^w&fiirt @o(f Den tag^ur arbrit/ Die nac^J ab<r 
natürudxn /' iwt tu^c wnt fc^faff allcn (gieren tjcrorbnc t ^at/»nt> tfl 
tn{> 6ci;bcö auc^ Dicff orDnun^ vnb attpcc^fclunj talD anfcn^li^ 
Stm 6*c!!^ c^cn nidjt »ergebene in Du natur gcpfTan^f. 

0)?an fol aber niefit iu vui nocfi wmig fc^lafftn/ 
Hipp, iib.2. Dann folc^ce D<r ^efunD^cit ff^r fc^cDUc^m/ (X'ö t»rr< 

Smnnus & ^'"^"^ "^^^^ äwrbm«/ oDcr »id ^wa^c 

vigiiiavtra- / ^^^f fonjlcn/ »fr fic^ iü vUUn ((filaffm <^cm^^ 
cjucfimodü nft/»nD mit Den ra^fn in Den facj ^ mein fll^iffift / D<r 
«xccfTerim fouipt ffltftt ^tt finfm rfc^tctt »oUföinlif^fn al(fr / »r^ 
TükTna in M i|l Difff/ Daß Dauon Daß ^fupt »hD attfÄlicDfr Dfß 
canticis.Nö ^an^cn Ifibfcmü öiflftt »nrcimn ffncftci^ffitfnfrfüUft 
proiongc- vjnD »bfr^jf ufft / Die naturlic^f ^t^ afDfmpjfc / »nD Dü 

quoniT ob- ^^""^ ^"J"^''^^* a^fc^JlC^t «UC^ Df ttl ^f Df (^(nW 

grojTcr fdjaDf /»nD wirD Der gan^e (Idrpfr lafe / tregc / 
&c. »nDitiuiPiflfn »p^Ugmatifc^fn ffnc^fißffftfn bflaDfn. 

to^biSf '^"^ ^^«'^ ^'"^ l^"»3<n / fo m au »IC Un fc^laffen gc^ 
^ ^ • irf 5net / ficft nic^t fo gar öbf 1 Darnat^ b(f\nm / fo i(l 
Docfe foli^c bofe gfwon^fit ff ine gce iulobf n/ Diwca 
fif ivKDf r Dif natur »nD oiDnung (fufft. 

^ie nun »bfrf!tlfTtgfr fcl^Iaff gar fc^fDltcj^fit / ojfo 
ifl Dargegfn mf|Ttgfr fc^laff gan$ nii^nc^fn/ 90nD mö^ 
gfn Dif jf nigfn / tpf Ic^e bfginnfn alt JuwcrDfn / mi (tu 
lang fcfjla^cn / Denn folt^fe Dem Dörren mi> abne.* 

menDfn^ 



fbtttxrlic^ auff ixn abcuDf / ce Ijabc fi4 Otnn iuuor Die 
ff tifc m ^runö Wf; magoie (jeff^tt / auclj Dae röpffn v nD 

o'fc ftmtctt 

fiutiDr nac^ Der abmb mahljm fc^jlajfm ge^m. ""f»> '^«^r <" 
(J^ if? auc^ gan^ fc^cDdcft cn y Dc^ nackte «rbfffcn/ n'J^Sf « 
fluöircn/rtumonrmo&fifttc^ecii/DfrwfämnianDflfTil^ kqcil 

7. 8. oDrrauffö ^öc^fiep. flunOm fiel} nic^jt crfirccfm / [JS. 
l»cnnmfoIc^cr}fitt>erfc^laff/ Darju er »on naturgc^ jcm naffttK» 
orDnet/Dae ferne wo! üemcl^cen/»nl)DieöawMngju«' f^t'^ifff' 
ivc^e &rmgen fan / werc^ee Denn 6et) nac^fof^enDen Je^ jjl," 

en tjermarcft tnr&f / al$ erf?(tc^ am tpaffcr/ wenn Daf^ stujcigting o» 
feite nac^ Dem fc^laff fc^en gelb n?te golot ifl / ee MMt»< 
afeetf ft'ec^tge(& oDerweiß / fo gi&t ee anjeigung / Die ES""!^^^ 
dawung aUerOinge noc^ nic^t gefc^e^e« / »nnD tn Den 
aDern noc^ vte( »ngeDawfee faffte f?ecf e. 

3um anDern / wenn nac^ Dem fc^lcilf faure rdpfe tu r^^ 
«uff|?eigen/&eDeuten fie »ngeDawte feuc^ttgfeüen/ ^le 
Denn auc^ Da$ gienen oDer geunen anjeiaunä gi&f / Da$ giVni 
tu Datpung ntc^t rid^tg gefc^c^en fep. tm fM 

C¥4r"> t- gum Dritten wmn folc^ee auc^ erfanDt /wenn man ^fc«'«»- 
ttac^ Demfc^lafffem Drucfen oDer flnDereeefcJjwerung ^.'/^j^J^^j'^Ii;* 
»m& Den magen / aucft ntc^t murren noc^ gurren / oDer «cn / ob tu 
winDeim leibe t>e|inDcf/»nD Dae man funjien (uf^igtunD ^^"^m a«* 
^urtigftc^ erzeiget. .^/tta. 

tregt fic^ auc^ tfft in/ Dae man h^mtUn nicfjt ,«„3 fct,iaff«i 
talDt einfcljlalfen fan/ wenn man fic^ voU gefof en/ ale foii. 



t6 ?S)mcv(jaUurts 

ifl von n^m/ba$ man m fcM<»ff Ifnvj« afd {onflm an* 
f}ca< / »nD vtxr ötc ^(fai}m flun&cn ru^c »nb fdjlaffc 
e^iaff ift bc* 'Jß« aud) in flcrbcn^lcuff tm mit ö« «ptjltltn? 

«"^ (r<;pttcn / auff öae ntcl}t Die ^»fft Durd? &cn fcljU^f 

frcfffe acljtung gcbm / Dicfclb« crOulOmoöc* «tra« 
gen Wnnem j<«iofwJitb tlu&wC- vio| «if^fcli^JJjbi« 
22)<r bt« fl- '?Öflrbe fie^ Ahtt Wf9^/hai cth« In fcljlftff «td^f 
Jl"**«'"^'''! fömiMcnWnöte/fic^audj »on cuum ortium antim 
[*./ W46 « n)frffcn/»nDfon)U->nrul}i3 fem irörDe / Der fan fee(TfR 
t^uii {Ol. nk^t t^im / Denn Dci& er wieDfrumb auffjle^e / »nD tÜU 
(fl< fianoen in Der fainmer oDer fUiben fanfftiglte^ ^üi 
rnD tricDer fpmvtn fic^ alf; Denn luieDer niDer Ugr. 
ec^iafffam* ©ie fdjiafffvittimer fol fem weit fein / gelegen noe^ 
^ttffa'^ng Der (Sonnen oDer muiernadjt / »nO nid^t vitt 
»nterfcljuDliclje fenper Reiben/ fotten ndrf}tUcl;cr tttii 
iM^emad^t werDen / De^ mgee aber / wenn feine ^ffti^t 
»njcfunDe luflFt »er ^anDcn/ eröffnet/ 0)?an fcl auc^ wi* 
tenpeilene Darinnen von gutem inicf encn hotp ein fitret 
in& (^ainin / cDer fonfl einen liblicben raucfjma^en/ 
Denn paDurc^ Die liifft ganuot gereinu^et / cnD Das ge* 
^irn ^(H(xdlt wirD/^eDocl} wenn man mit reudjfcri^leiii 
oDer ^uluer reudjcrc / fcl man fiel? nicl?t c^er in {>tc 
fdjlafjFfamnier begeben/ ee fe^ cenn Der rauc^ gar lertei^ 
let/»nDfa|l vergangen. 

^6 i|lauc(} wior gemelfcef worDen/Daetermif^ 
gc6 |c|>iaff. tage fdjlaff / fo balD auff^ ifTcn gefcljidjt / fef^r fcljeDli* 
efjen fep Dicweil Derfelbe Dem fcplf x^nD ganzen leibe riel 
b(^ferfeuc%tigf<«<n/flujTc vnö oen fclinupffen iuweg« 

brinäcf/ 



(ritt($f ( / (kW ^ ficfrf r vn^ gcfcft wihr im \i\\>< txmrfac^ff / 
93rtD ijl fonDcrlic^in X>tx iimtage fcljlaff auffö cffcn Den ^«03» 
padagricis |V|jr fc^cblic^m/Darumb auc^ öcr :2kahfc^e [JJ^l^';* 
Auiccnnafplc^rntage fdjlüff 5cn^ic^(nv)tt*ptcn. (c^eciicM. 
^iin feit aU^irtcr Kiffe frage fdr/ob man au4 t^jg ojw Sras« »oat 

i^r Mcl}c6 gcwonct / t)n^ (icfj tr ol l»arol> bcftnDm / „cm mauV« 
Doc^ 4Q< Medict wicDcrra^ten/ Oaö man mttfage (i^cit nuubai' 
»ic^t fcfclaffcn fol/^ierauff antworte ic^ mit Matthaeo 
Degt tdi , fo <m filrtrcffMcfjrr or^t gcnxfen/ D« fagt/ 
^ae Dm Icutcrt / fo Dfß mittav36 fc^laff$ gewöhn« /«^ 
tcub« ipcrOcn foü / l>ae fic nac^ cmcr »«rlojfcncr f!unDr 
frcw^ gf^alKner ma^ljcit / cin< \<xKU oDfr gan^c fiunOc 
«uf <in<n /lul fiecnDf / mit auffgcric^tf m ^cupt fcljUim* 
mcrnünD naffijcn mögen/ Dodj nicfet^u lange/ t»nD foli» 
cljee fet gefdje^en an einem tempmrten »nnD Duncfefn 
tttt I ä)?an fol aber aöcl? Den jenigert / fo Den mittag* 
fc^laff^eU/mc^tcrff^recfm/oDerfonfl mii t)nge|löin 
Nation erwccfcn. ^0 nun Der mittag« fc^laff alfo ange* 
fielt wirD / l'o ifi er Der gefunD^eit nicljt fo gar entgegen/ 
ifl auc^ Denm crUubt / Wilcl^e D<$ nad^te nidit »icl git* 
filjlaffcn. 

57adj Dem auc^ Die licc^« / fo von Sönfc^(t( ge^o^ t\m fo 
gen werwn / «no Die brennenDen ampeln einen ff »n* äc^M»";« fo». 
gefunom raud?t)nn"> geflancf gtbcn / fo fol man an (?ae 
öerf<lbm/n)o w OTÄglic^cu/fein< r<in< n>aclj^li«h,tcr 
aebraufljen. 

©ae^Sm folfcinf gdinDe vjnt>tofic^<i?ul(l(r cnnb 
fiJflen ^aben / welche »on <»aumwoU/ «»ombafin' ro*» 
her jubwitter fciDcn/ oDer von CO^aterafcIren iugcricljtee 
ftitv/ Denn U\<k^ bcffcr al& Die fcDtrb?«/ |ol auc^» 

ob (II' 



^(dhitc. ^(n^i g)^^ Dcctbctf fol nic^ e iu «pc^ ju f a«/ 
(onDcrn nach i<k%m^cit ^<r ^<it »itD \nfft / olfo tetti):^* 

DcrjcitDc^iafjre (in ^cUnDf oba ttJatm Dfctfrm cwfi* 
Giftet. icä<n. i)(jefi<moD<r^niiiltc^< gfttiac^'fol ^arwcff 

vom tpflffcr Dem gc^irn fc^^>D(n iuß^m m^^t. 
aiuff ttefcfj« 90&f r Daß oü« fof man aucfj flcifTi g m ac^t ^a&cn/ 
Mmaii Daß ntatt ficfj Jum frficn au)f t)i< rtc^ff f(i(f fege ( Danti 
JT^**'" folc^cß cin^dlig aUe Mcdici ra^cm ) vnt> alfo iwo flun*» 

Dm /oDwon.tvcmg (enger/ auff Der rcc^tm fdtm txn^ 

fc^laff totltringen / Darnach aiiff Der (tncfen fetten Wf? 

er^o&enem^eiiptlt^en/unD gegen morgen fic^ wieDer 
ec^!aff^cu6' auff Die rechte feife wtnDen. C!)?an fol aucft De^nac^« 
ici'i- ein fem fcfjdjffljcubleiti ron fubnlen leinen ruc^ offen 

^flben / in welchem «u ö&erfl ein runD l^öiUin f<ff Da* 
«XiUHic^ ii3«n' Durc^ Die Dünfle ^inwegfommen f(5nnen. ^ieweil auc^ 
f<t,r |d;c&iic(>c. (^(rt auff Dem röcf en fe^r fcljeDlic^en / Dennfolc^eft. 

Den fc^lagf »nö anDere ^e^etge franef Reiten »erwrfacir/' 
cc?cufcfKiii tc foimanfic^Dauongen^lic^em^alfen/ 2(iicft wol fir* 
^ciipt fc(>(Hi' Cf f^(tt / Daß Der monfcfjetn im bau f a nic^t Dae ^eiipt er* 

reiche, (^e tooUen auc!) etliche dr^te / Dae man ntc^ft 
Ob man mit mit offenem munDe fc^ (äffen fof / ^til aber Dir regficjc 
i.?S.Km ' <^M^m^fii^m/t>a9 Denen /fo mit offenem mnnDc 
miHiö« fdjiuf. fc^laffen/Ditl böfefeuc^iigfettenaue Dem munDe fiefert/ 
fcn fol. aucfj fonfT feine befdjwcrung Dauon empftnDen / fo mag 
2».e m.iti fin(x gewo^nt if? fcrjiaffen. ©amit man aucft 
KiaKa. "^»IT<n / «>« man fieser «»nD o^ne forgen fc^ laffen 

foU / fo i(? aurpiffen / wenn man fic^ m a&mD^ m^iU^ 




fcftcfftf »nö gcDaitcf m / fo &fp&< Die gciiumm cnD pru 
uat fachen hmt^m/mit f^inwcg kgc/ ale Dann fan man 
D<rt fc^taff Drf^o bc ff« abiporfm »nD tjoabrm^cn. 2)f ß 
nior^mo a^r / mxm man auf gcflanDm / »nD ficft an. f,? i?' l^.'; 
0c;os5Crt/maämanal6 Dann iüicDfruin& D« gefcftcfftc »mtöchc.,/ 
»nD gcDanff m tot Die §anD n<men/ijl cmc gute ^ewon* ^" öffun^ 
^<ü/üttDaü<mcn[c^jmDerfel&crt nachfolgen »nD «nac^ Sb""^' 

^un n?il tc^ aucfj ctdcfje mittel leren/ DaDurd) man «p« ma« 
Dm ftftlafiF fan Zuwege &rinv3en/ wenn folcftet »erbletbet. ^''^'"^ ^'f"^" 

. t^cmcf Ovopfna§l »nD ein wcniat^ampffer/wer^ ^'""J"' 
mifc^t folc^ed mit weiter milc^ / fo ein weäDUin fettger/ ec^f^^fcij, 
Pamit fol man Den fc^laf i>ef?reic^en. lou. 

tJ^em« »ei^ @ee&lßmlcin ö^l/ , 
<2) law ^iol 0^1/ ecti»liiti6» 
\ £)er Balte von 'Pajjpelfnofpen/ fonflen popu- ^"»• 
licn in Der ^poteef en genanDtz/eDee |. (ct. 
Opij Ii). 3cr/?enfdrner fc^wer/ 
©ejiplifen öalfran liij. gerflen f drner fc^wer : 
Diefem atlrn ein Beltlein gemad^t/ ]E)nnDtepD( 
fcl2ia|f vnD nafelpc^er Damit sefaltet. 

©n att^ 

tJ^emet^Xofm^^lij.lot/ , 
©Uten effig f Idffel tJötf / cDo iif. qwf nf. ^m^' 



bom nnt einem töcIjKm vUt Die fd}(a)f leäcn. 

^ eilt mHv-J M$ au* SU öl#<^f?*'S 

«ferner t>tt c»iiffä<rc^(a>3(n<n ^ftrfc^fnrtt ebi Uffi? 
wfifTdt mo^nrnttiftt tj.<)iicnt. ^icff ettfaitimm in einem 
«larffl wol anecjlofTcn mit (EamemiUen m O^pfcmrof* 
fev )<t<6 1). lot / &ann Ut milcfj Oaraue ^{o^cti / (n <1B 
fW^glrtn gcf^»on / tiac^mate iauUctit gemacl)« u nö tftc^ 
letei mm ^enept Dfltt cber Die (lim vnt> fc^(aff ^cft^l«* 
gen / f no mn fte frucf eit worl>en/ wieDeittmb a«^«et* 
in folc^ic mile^ Oaucfcen / vnD »berleaen. 

vrf!'»*f^ffr> -TMA^ r/nT^nl rü^ 

^cu])tvx)a|rcr / 60 tDciiant> fefa £aroi Der fu«ff(c 
tm 9f braucji öf ^abt / ^orfle^ «b#t? / fö{(i \x)a(leif 

■ oWrtctf4lof|fttctt witt^'ett im öe^m ''^^ '^^ 

3m COtepen/ trenn tU Ovofen Hö^r«/ fo «entet efli 
tnaf; guten gcbranten wrin/t^ut )^n in m^^laff /täk 
cbencn^cifl/ »ermad^t Dee glafee m^nDlPct) g<ir"tt*rt 
mit wacfje / ^uD wenn Die O?ofm ^«1^ ati^aegangeÄ 
(inD / fo t^uf Den famen Daruon/ 97emet 0(0 Denn Der 
^cli^fMn I fo in Die Humen ßefc^folTen (inD / aut^ De* 
^cfcc|j(cin tfon d)?atotan/ Die DolDen v>on Der eDfert 
S)?eliflen mit Den HömleinjeDee dne sute JanD voUj 



tcm I 'Slimx öc nn ^)?iircafmnü)]c / C^Jufcatf nHö« 
Df6 f. l!?t7 pitKmminte / €ar^ottlemlcm )CD(8 dnDrrf* 
lot / ffßj)a (ofc^ce aufjilfch gvjJHtcfecn, jKmct auc^ 
Die öclOcn mit Der Hilf f üon iauftitJd vnD Diofcnmavim 
fraut fcöce rtfte ßanö voll fucFft c$ Wim I t»n« (^tif es 
<»U<$ 5uf«timcn m Da& / rüf^rcf »uD fcfjötffft nJo( 
t>ur(^fmanDav OfUct<e Datm fuii/f tage <x\\ W 0onnc/ 
^ttO u^m man ce gc&rauffec mil/ fo nim&f ni«n Datuoii 
fottül 'DadDic fiimvnl» öic mifcldcfjcr t>atttUtfon^it>' 

fe«^ 3?^irn / cn& X[m\i\ (inc ^ufc d«&fc^tmie. 

gm frclTei^ ^cupe wafTcr au(f eint 

lot/'0alt)«j> mit Oft blüct 34. lot/.iaiunD(! mit Der Milte 
12. Ibt/^aiorart 2. löt/O^Iurcatcnnue/ ^^ufwfcnWUi» 
mm / vfcftfcn / irtilTcn ^nc^wcr / yvTJM&ip fdrncr/ 
2imm(^rin^c / gal^cHö /.pv^nufc^im .^^immrl / wciffm 
filmmct )cDc6 anDcrt^atb löf / Die frcuffrvnötlumm 
jfoUcn flcin^^acift / Daö swüri? a&cr >5!:6&{icl} JcrjTop 
JcrvrnD a'cl j^mminanDfr rmiiifcljt wcrDcn/ t^nit(^> 
^cim jufammcn m d»^ »intifm gifcp/ vn& 0ic|](t Darilf 
^(r 0ufcn vcinifc^cn (tnim trcin 5. fiin6cl/ vfrflabci Oa^ 
0{fcp aar ivol cnD ff|te/ Dcjö ficlj nivfjte DvUwiuö vfrmifc« 
fvWt / nuc^cf dp bfun in einem, ^arfcn finc^mk art 
«n«! ort / Oaö Der fvHp Dee ^immdö Dorju fcmmen f.in/ 
i§ut Darein »njjfiefcfeten fcilc^ / i?nD fe^-et Daö Zinnern 
^eff(; D,n'cfn / fc!jw(tet Den» De^ vn^eJcfc^ttn falc^e ge«* 

i; ritijjö 



tin^ ^(tmh ^Ut eben «uff tM iUb/ tintt f^Mnt §ec% 
(tm I »nö l(jfl C6 1 4 tilge al|o flehen/ auff Dtti 1 5 w§ 
gKO*ctw<»ff«<»uffW< farnie »nO om fakf /Oasctcwol 
auößclrfc^t ipiror/ Diflid« folc^w D<n» m Baiiujo M«^ 

ec^iaffrtjuf. t>7^m«(roitiomilImwc»ffcr/ in«Jiffm! 

'.Jjv Ovofmwaficr / 'j^ 

meioTrSa3cj(; (?dnfUc traffcr/ ){b<6 fm föflTd »ijfliv r*»*-] 
irt)Pf ;CJJ3rmrffi3 1. ((Jjfcl »oü. S)i<fc aöc iMfaoirtwit 

tw^n fincm rtcik / fo cm mc^&ldn f<u(jf t, »rl «trfioffm/ 

Wae »Ott tmimcn ^u«&m/bicwcil foUJjc eine groffe ncr* 
tpanDtfcljafft mit Dem fd^laffbabert/ auc^ bi^ir eilen Dl« 
befc^rociung Deö leibe anjei^m / cDcv Die tOcrfiAffi^eii 
fflOa» «««me fiuc^tisfcifen im feibejuucr fielen geben. 93nD fmD D« 
[5" treume nickte anDerö nlsbilotnie Der »fnirtngencn Din# 
«»itiflc«. 3m »nD vorgelatiffenen fachen / oDer aber mcrcf ma^f 

rnD^eif 



»nO Witten offma\6 nicfjt vn^cfc^r oDcr o^n vrfc»^ im 
ttamfAt^Mm/ tmn Düfee aucf^ Der »crmtnfttse* 
im^ / ^(» (lU^cn temperamcntis »nD (£omplc;rtoncn 
ircumc fc§r gcmcm fem / vnD Oodi mti^affti^t Ding b<* 
brüten / «(fo / Dae man offt Dae jcnigf/ fo »nfern fnun* 
tttx vnD vcrwanDtcn wicDctfalircn fol / Durc^ mumc cr^ 
f(titift»nt)3cf<§m wfrom mfl^/ aue Dfn«rt»rr<JcJjcn/ 
W&'ijffi Wrfrtunöe / nxnn fic g(ck^ ^im(ic^ n>ctt von 
cmanDcruJo^nfn/ftcIj Oocij cmcrOcfj anDtm not^vnö 
andren annimpc / Darirmb btUmnm / »n5 j^nm Jii 
^cr^cn 5c^ct / 2(ucl} fonfl Durcfj trtiimc Dc^ gegcntomi^ 
gen oöft Jufitnffti^crt ^u|Tan&f& ium offccm erinnert 
wirDt/Sa^crDfnn Ranzouius fajt/ Oae j^m gern«*« 
nt^ttc^ tmtr^iumntcf^t allem fem eigen / fonDern aucf) 
feiner freimDe glücf vno v\u}\At£ ^mior fÄrfommen fei? / 
foHDcrHc^^eigteran/Oaocr^um öfftern gegen morgen 
Diel »ar^affiiger «eumc gehabt / Die j^m »ergangene 
tin9 in gemiit gefiJret/ »no ron «ufibflFtigen Dingen 
Warnung ^ctf^an^aUn 1 3(uclj habe er oft roar^afftig« 
Oreume gehabt /wicUic angcflelten jagten \Q!6mmiXi 
öupgang gnuinnen foUen / öo ^ab auclj fem rater fe* 
%9fxi Die nac^t Juuor/ e^ceruerflorben/ einen war^aff*» 
(i^en träum gehabt/ 2)enrt in &em fc^laff ifl jm »orfo«» 
wen «rte gretoftc^e »nO erfdjrdlic^ gejlait Oe^ toDee / 
fromit« (wieee lfm geDauclje) fo ^efftigiufempffen ge^ 
^bt / Daß er auclj'aUe feine f reffte Daran ge|lrecf t/ folc^c 
foDee geflait ron fu^ 5» treiben / welcljee mijn auclj au*» 
genfcljeinlic^} gefeiten / Das er Den ganr?en leib ^efftigbc^ 
ipegt [>af / Da er Doc^ fonflen fo fcljwaclj gewefen / Daß et 
nicht aneß einigen glicDeß mec^tig gewefen/^denun 

SS\ Ii) folcftf<^ 



j 



9 4- 9S)onetf2ÄUunö 

fo(c^C0 fem Brubcr Paulus Ranz'o'uiu* ( wclc^flr baju^ 

gefragt/ irae er Doc^ olfo iiiit öca?aU |cttc tvoUcn vcri, 

Uf/sOttD ijl Dicfcv träum foI.3cnöc& fa^c^^ernvUij ^wwi,* 
\m roaljr worDcit / Da er gar fanfftc lu ® dtt cntj^^lc^f^ 
faVüni>au& Dkfcm ^'»»""iffi»)«! ^ur cwujcn fcur^vtiir 

©Itic^frgcjTdlt fagt auc^ Henricus Ran-couius, 
Daß üon D<m friede m 0cl}it)c&m »nD Scnncinarclf/ 
i0ntt& ro« funcm frciuiDc ÄauidOvancau C5«r<umct>^ 
»(fc^cr in Der bcU^jtnui^ D(ö fcf}rof]c& ^tJalbur.^ fcp ^tl 
fdjojfm «oor^m /vnD nacli»tul6 ijcflcibcn. 93n& i(i al^^ 

((inDDcr>3<3«nwmtß(npDcr fiifÄnlfti^rn Diiivic. Hjjj-. 
pocratcs f,u3t / Daß im ft^faff Der ^cint?« ^ ib rii^f / «»^ 
tric man fi^ce / fo trcttcti im fcljldff aüe fmnf «urüd"/ 
fo Dj6 Der fc^l.iffenDe mcnfcf} nickte fi^ct / ^iJret /nocS 
fic^ 6<ire^c{ / rnD v3feief) anDa'ft3f alö ob er (c>t trcre / 
JDarumbviiic'o t^crj^c-ec mUw ein bilDt^ 

res viiumcm anDern ort/ 
Den fc^ln'" • ' uDa- v . , wiwm. ^mi nun al«» 
fo Der mc:...., ...n^ifle {•.... _,uii3 Da (K3t/r>nDm^ef /fo 
i/i Die feel C'wefefjc nef/-* lu ^en menfcl^en getreten 3 allere 
cr|^ in Der ret^ten aildt pnD6cu?c»3Hng/ Denn ile)T\reö 
vd^:! urfc»t ^aufee / Darein j1egefe^5f/ u>ol tiwrninifU Durchheftet 
• oUe tf^eii Defj (eibe$ / vnD rDt!brin>\t öiidj aUDa alle wir/» 
efung'\OnD n?eil |le ^Ifo frei{]V3in Dtm fcfjK^lfenDfn eor*' 
per wnc^et / erf ennet vnD ftl^et fie fic^tKue Ding / §öre( 
fluelj^iJrenDeDing/ vnD 1 Miuijuuit hcIj Dvvmber / oer^ 
mereftaucl^ Dmcrj öCv3(nipeni3< i'ortilDung/WwieDem 

t«enfc^m 



im 
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ti^tiun intöcnDiä tm (ci&c »crbrßfti ligcn / welche &fm; pgc ftudjtiä» 
mcnfc^cn {(f^atxn t?nD francf^cttcn hitigcrt WfrDen/ r^'t«»«'« 
«($/ n?cnn einem von fcmttmmct / otctbM er fi^Sj^wT' 
mit Icufcn raifff/fc^ (a^c/ crournc/ ober fc^r fctjrepe/ he^ JJ-cigc^ 
^ cm t bcrfTup Der er^ifjten gaß. itreumet j §ni aber / 

er »(el rauc^/fnflerc Ding oöer erfc^recf (ic^e fpcdlra ^«"i««« *"» 
öb tilber fe^e/o&er Daß er fi^ in fot^ waUjC/ »nD Dar# 
iiftnfn pecfen bleib« / fofcfjee beDeut ein »berpup Der 
&|^w^»rßfn gall \>nnD Ojjelanc^olep. ©if^et er aber im 
plaff fcfjnec oDcr epp/oDer Dae j^m (reuwct/er fctjwfm^ fj^;^"!^^ 
meim waff;r/»nD erfaii)fe/beDcuf C6 »tel falfc fmditii^ viitwaff«. 

ßfenoDerfcfjleim/ n?elc^(r DictnroenDi^en gfieDer bc^ 
iweref tJnD en^fJiget. ^om\>t )m aber im fc^Iaff filr/ 
&a$ er fc^öne ^eüc liec^ter oDer facfeln brennen / oDer 
(bnfl rote wnD fc^^ne fcljimmercnDeDma fc^e/ gibi Jof* 
^ce artjeivjun^/ Dap Dae ßcbiat tti Den aDern »berf^ufliä jj-^..^^^ 
fcö. !Xrcitmet aber Dae er TOolriee^enDe Ding ^abe/ ^cii« iiccttcm 
»nD Daran rieche / beDeut ea / Dae viel e«t« feue^ti^fet^ M^'«- 
aifbepifimfcin. ;©arumbnJo folcljeeim fcMaff »er. 
Äiwt« trtrDt / t>nD Die treume Der ^(pH fiel} mt^m / tmgcj. 
fo fan man Daraus Die franef 5f »tc« erfennen / vnD Den^ a?c:i tmimc» 
^ felbenbepMtvcrfommen. ^^vbet; wir eö l^ij ^ ^ ^^Z^;" 
mal berufen laffentrotren. tnD ferner 3u ' (,cucn»cr. 
anper» faclicn fcfneiten. mmMu 
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menUt-Mi. ä}<n / fo fompt Docl} Dargraot grofT« fd}aO< 
223.18 »ccr. tfpDfö öom fffttrtffcn »nD wac^m / nxnn man in«(f< 
ÄS fJ* t> Wcftrrttrt.^cnn viel tiMxxt vnUit wac^cn/fcljwcc^cl 
tiw brmjc ' tU txcffu t(i> (ciNö / ütit» 9<r(ldm folcfcc / maOit vnq/c^ 
Dawtc fcudjHäfciuii/ t>nD vcr^inDcrt Du DaiDimg / frctu 
(f et Di( finn )7nD Dae gc^tm/Dürrct t)nD triid: nct Dm Ictft 
au6 / mo^f ^'o^k äu^m / bUU^t fatbe/ nimpt bcn ttt^ 
panDf / bringt aJ>(m?u? / jtxi^dt t><$ ^aipte /»nD Dm 
toDt.£)animb äffe mcnfcljm/ Denen )^rr grfwnD^dt lüb 
j|f/fo[Ien D^iin fc^^en/Dae fie De$ naei^te mt^t «rtciten / 
lange fi^en/ »nD fie^ mit trincf en »t>er(aDen/ tiot^ fonfl 
mit forä»nD beförnmemte Der na^tung fccfcljtpercn / 
r;(;(49cefd ©onDem Der (e^r Hippocratis folgen /trelcljer fagt/ 
tuA«" ^ ^^'^ tt>acfecn/t)nb De^ nac^i^ fe|} (äffen fof. 

fcJJjffju. S)erroeg(n man fiel) Dee morgene/ n?enn Me @onn< 
i?rcfi« tce auffge^et / rom fc1}Iaff ermuntern rnD auff(?e§^n fei / 
tnciiic^tii ufit tiann^uDerfel&en icttDae blut im menftfeen ftd^ beipe*» 
aalixl / »no nicftt oUrin Dem menfcljen / fonDern a«c^ aüeit 
(^rentin-en Die frrffte vemetrert werDen / yteOi mu^ 
man anc^ Die uit in adjt §af>en / Denn im ©pmmer D« 
niicljte fe^r Um/ Die tage lang/tjnD Die (Sonne fe^r frö« 
flwff^f^ft/^f^^^lt'fnmanniefjtaüwege mit Der feon«* 
etcf) tc9 nen auffliegen f an. ^enn man aber auffgef^anDen/ foi 
morgti» Mr man fur aUetiDtngen Dm l<it>f4rDer fröc feltt bewa^*- 

rtn/ 
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«crattgcic^tircrDcntpirDf; iuuammt. 
©cljlalfm vnD wachen tfl gar 0Uf 
^fnn man Cd nurmu mj^n ti>ur. 



^ab iclj atf^icr mir Dae leni^jc / fo allein »u cr^al«* 
fitn^ Der gcfunö^c« ni5»3 impilfm / f örr^Uc^ anjcicjcn 

^rfllic^cn fo( Der leib (fgüc^cti f^ulffrf^t)n^rn^ 
öerfdjloffcn fem Denn folc^ce Der gffunD^cu fc^r nö ItV 
cl^m ifl / 9i)nO i^Uf rriniäung / fo »on (larcf <r natur ^e«* 
l^e^m / fmD Die aller jefönOe^en. 

5Di^ aber feint) für gute gefunDc (lulgeng ^uacfjfcn/ ^uu flcf.nite 
tt>e(c^e nicljtiu^art / noc^ Ju weic^ / auc^ tiiefjt fo g^r N)3<"a- 
'frtVT»5r<»nt>/ »nO feutunge anmelDen / fonDcrn Mc fic^ 
jufjttim halfen roie^onijj/ auc^ mc^tjuß&rln'ecljen/ 
nocl) mit f^rofTcm i3e3tpan3 oDer an^fl ; fonDern gar 
leicfjfe a!>gc^en. Senn wenn Die (lul^enj fe§r §ar{ vnD aTif fartt 
'truff en ficlj erjei.^en / tcDeufen fic arofff inne'rliclje fji? / ^/^f,^""'^':'" 
f ranef ^eu Dc& te »bee / »erje^ren Der feuc^fißfeüen / »nb ^l^^^l^ " 
Ita* mm riel gebratenee »nD gfprrgtce / poer fon(? mi* 
rfine nal^rurt^ gebraucljf (jaf. 

' '^enn aber Die flul^n^ sU fe^r feucht vnt> Dilnne Jf^^^ f'"f^« 
feirtD/bcDeufm jtcPfrlToiJffunjjDericbcrrnnD ä^^f"/ Sr 
©ö« bpfc Dawttrta / t)rtD fc^iPAC^bdi Oer oifDerm. ' 





ftiil c^cHvii fol. 

2l>mö< toi 
tnauid;c cic 
Raiten. 

CDalTrfol 
tiia mcl;ct7ip 

Miiptvcrffcn 
fcl mau t)C' 
fernem. 

ttiuft t>u; icic 



9 8 QDoa ct:fjiaUun3 

CÜ?a»i fol a6cr ta^fic^m {wfp mal (Tu( »>t^(n / 
nemliclj Dce nier^jcne / ipcnn man auff^f (lanDcn / 
ti<$ abcn&d/ wenn man wtl b({(f ^f^cn. 

OJJvin fol aud} Du tpinOc ( wof<rn man aUcmO f<i* 
nc6 Wf«3« vfr^^altcn. 

©ae \t>a(t(r/ fo offt t>i< mtut wU ^inrcf^tuU 
hm/ aucj) Die not (rfotOcrn wtrD/ fol man tm gcnngflm 
mici>nül;t mf^aim/ Denn Dauon mfrcfliclj« groffcif 
fcljaDf entgehet. 

QiDae auclj vom ^cupf vn ^r^tm m ttm munD (in* 
cft't/ oDcr au6 b<r bruft »nö Innren ftcjj Jum auf^iverffm 
crijcbcf / Da^ fol auclj o^nc vcrfjmocrun^ au^jctoor^cn 
wcrDcrt. 93bcr Dae fol man aller glicDcr «ßtm exci c- 
mcnra vnD roufl Ju rfcljfcr im ^mtreg bringen /«Ifo/ 
Daeman te^lic^ Die o^ren remt^e/ Die nafe fcfjncu?</ 
tpnD Den fpeicljel au^reufpere. 

"ftun wollen wir ferner anjet^en / welcher gef?aU 
t>er t)berfu6 Dee (Jörpere / Durc^ aDerlaffen / purgirm 
DnD Dergleichen f an Bereiniget wcrDen. 

^aeXIIILCapttcd 



QPott abcrlaffcit. 



nur) im mcn« 




^ ^ blut im mcnfcfjen ^ac Diefen nu^t / bae w 
nebret / rnD aDc t^eil Dee menfdjlic^en leib« 
er^elt / ODer / Dae bliu ifi Daß f ofilic^fle t>nnD 
!35iut wat te bcfTe im menfcl^en / Da^er / Dae ee eine matert Der lebend 
fci;»ntiiu(^c i)tj^(n^afi(t/ »nDin weld^em aüeewacJjfcnvnD^une^ 
Sl'7f?f men / ja Dae leben fe Ibfl ifl. ^enn man nun vberfTufita 
im aDern le|l / fo wirD Oer IcbcnDi^c geip awclj mit auß* 
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ÖcbfTm/ipnb t>K natm^t fttffu ittttmn<t/ ^a^tt ^^iM^'ifcntn 

rtuc^ Galcnus favjt/ bae Dtc jcntgc»/ wcldje aüc mcffici^ 

fdt ^inDvin f(em / mit cffm t>nO mncfm fic^ (lete rt>rr# 

I^Dm/ Denen fcp§artf6 purgirrfn vnD aöcrIafTm nic^e 

tiö^f. ^<r mm vUl ^mc bewt^mf^ wnD ubuncjcn ^at/ 

»nD mcljt alfo mef|"i\5 (cbfn fan/wte ($\>ie äf|miD^n< 

rnO rcäcitt Der iim<(rfovt>cm/t(mmlnicl}tmrcthm 

fein / Daß w ^ur aDern KiftV / fonDerlü^ wenn groffc f e(« 

»cr^^nDm/ im ^inur/oDer groftc §i^/a(6 tm 

©ommer / Denn wo Dae bh\t von folc^en leuten wnD i« 

Der ;eit f^inirev3 gelofTen wirD / fo folget an Dee aupgelaf*» 

fenen guten Hute flat / eine mafferigf pDtr anDere vnav^ 

lijjc mb fc^eDüc^f feuc^tigfeit. 

■^üurDe fuijö aber Zutragen/ Da rinc francf (>eif aue nt 
»BfrfTusünDmen^e/oDera&craue »erbranDten ge^lüt/ <^^i^4imi* 
fcepiemanDentf^ttnDf /vnDtjrfac^ gebe/ folc^ee hiwe^ 
iü lafXen/ Denen ift ferne tregee Dae aDerla|Ten »erboten/ 
fonDern man fol in folcijem fatt mif ra^t eined gele[^rfm 
ar^te DieaDer i^tin^m (a|f(n. 2)a nun einem folcljen 
menfc^eneineaDcr eriJflFhef rourDe/ vnD Dae geblütfo 
§errau6 ge(af]en/ fc^ön rot^we^r/ auff welcljen aucft 
ein weie welterlein f?unDe / ^eigete Daffelbe an / gefimD^ 
^eit Dee (eibee / ipurDe aber folc^ce gebluf fafi fc^eumig 
»ormarcft/ gebeee anjeigimgen/ Da6 Dem öjjenfc^en 
fliegt wolumb Die &ru|ln){I^r/ wo ee aber grßnlec^tig/ 
Dae fr ficft vmb Dae l^af} nic^t n>ol beftnDen miS|te. 

2tuff Dae man aber »on DfraDerIi>f; in gemein einen 
Seffern beriefet ^abe, fo ifi Uimfim/ ob gleiclj Der menfcrj 
in aUem ficfe auffe bequemft »nD mefjigfl »erhalte / Den^ 
nocfe im leibe vb(tflM vnt> feucfetigfeuen erwaefjOcn/ges* 
f(^tt?<i5 Denn / wo man ftclj niefet reeljt §elt/ pnD bof< 

^1 ij »ngcf 
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oDfr aDcrtvifTin ntcljt iDfgmmpt)^^^ rigc unD gcft^rltc^« 
francf ^(üfii cnt fielen/ Daö alfo cfftmale acfunö^cit 
trp mcnfcljcn Durclj bcqucmce aDcrIoffcn fr^altcn wuDf. 
Sie fo b6ttv j£^cmnaclj fo roil von nötm fein/ anjci^fn/ n>clc(}^ 
?atS/S f^^" pafoncn Daö aDcrlaffcn bfc^ucm/ oDtr was furJciV 
nd>tciK6n)C' cl)Crt ci^cntlic^} fcmö/ öic Da anjcigm/ Doe cincni l>ic 
9.6 Der aö.r». apciJvi^ tiuiilicljcii. 2).u«uflF t|l t>i(; Dü atitwotf / ^a6 
Itirwotcr a^fr!a(j nicljt ju »nDctIaf]cn fcp / bcp bcncn 

foicf)'cd iimut» fo vb<rffd|Tu3 v^cbiftt ^abtn / wi( fur^ «uuor gcmclDtf / 
am. tJtiD folc^jf* m tcr incn^c rnnD quamitcr cOcr qualiKf 
fdnDtc^ct / vnD nuijt ßuicna^run^ / wie Juuor/ br nJitn 
tan I ab Dfticn irtDofcljrrt / fo cmr ^ipijc ^cboc rnnD 
t)ot(< aD<rn ^abcn. 3ttni/ plö^licli} rn^ »ngfwdn* 
lidj Muunim/ ihnen anctj Die aDnn aiifflauffen / rnl> 
grc^ werDcn. 3^*'"/ ^^ntn Daeon^ili^ n?ol gefttbec 
DnD braun ifl/t)cr^u(e flarcf /aucf^ Dienacf} fufl vnD 
«löffi^em leben (Te^cn/gutcwolna^enDefpctfe effen/ 
ouci) f!«6 gute wein frincf en / l>e^gleidjfn Oic (rege rnD 
rertroften Jur bewegung feinD / oOer »elcljcn Dae n?o|Tet 
l)icf rnDrdtlidjt/ o&crDe^ tageßDicl fcl;n?tecn/ Denen 
m\ Die aDcrla^ gan^ n^tig fein / Dann n)o folcl:c verblieb 
be, iTÜrDe fic^j Dae geblöt entjönDen/ oDcr erflocf cn rnD 
»erfaulen/ t?nD manc^erlep fcl^tvcrr francf Reiten rerur* 
^«»*3f3fn iPirD nun audj biUidj ange^eigct / 
tpcicljert reuten Die aDerla^ fc^eDlie^en / Dauon if! ^um 
l^eil balD anfen^lie^ gefagf. 90ber Dae aber fotlen junge 
leut vor Dem vierJe^^inDen ta^re / »nD Die allen nacl; 70. 
iaijren nidjt «ur aDern laflfen / 3tcm Die jenigen / fo 
ter natur/oDcr in falten ^rtm »nO lenDcrn tpo^ncn / 

auc^ 



$^cn{ä)M^ticdc{m^dt loi 

nidktin fc^r falt« öfter tUt^iffi^tt itit I ©r^aW' 
c^cn auc^ md^t Dü r<^tt>äng(rtt tvctbcr / ce crforftcre a 
txnn Die cuferflc no(/ fb fol Dod} ft^Ic^^^ niif grofTer vor^ 

tpirt^c frantf Reiten gehabe / oöcr balo ouffe baft / ol>cf 
itbunj Der r^dtci^di tvcrcf laffcn woltcn/ auc^ nietet tvcft 
man fidj obcrfrcflm oDnr t)b<rfoffm / ^tcm n?(iin Der 
magert fdjtpad^ »nD wtc&frwtüft. 

5'crnfrfo ifl Jumcrcfcn/ oa$ im ^m^rn öfter ^rfi^ 55cr mcnfc^ 
Imj/ a!$ im 2(pria »nft OJ?cifn/ ftae afterlajfen am nö^* III eillSc^, 
(tc^f?en / ^nft weil ftcr mcnfc^ 5u fter 3m am blutreic^^ jt(„. 
Penifl/ foltr auc^ me^rale^manOerit feit laflVn. S)ie 
öftern aber/ fo 5u laffen nÄßlic^cn / i(l enfwefter ftie 
CKeftian/ weldje Jugfeicfc von 0cm ganzen leib ftee men* cajctiattdt«. 
fc^en / a(o oben onö »nften/ Oae blut t^ut ncmen/ Öfter 
ftie^eberaftfr/Bafilica, »on etlichen ftie Hungen öfter £c8«afc«. 
genanf / welche Oer brufl / ftem §ereen / CÜ^a^cn / ^cber 
»nö mil^ / ftoriu ften ombfigenOensItcömaflfmviclnu^ 
bringef. gum Oritten/ftie ^euprafter/ fturdj weiclje ftem 
^eupfwr^e/iobfudjf »nftftergleicljen /aue ^iremffan^ ^pcumt«. 
ften / getoe^rct trtrft. 0}?an fol aber folclje oftern aUwe^e 
mit ra()t eince erfahrne ar^^tee/ an fter redjten feiten auff 
Der ^ano öfter am recljten arm fpringen laffen. 

3m Jf)erb|l / weil fic^ Dae 59?eland)olife^e ^eblöf 3n. jjcrbH 
^mffef / alöDor öfter nad^ Michaelis, fonfterlidjim J,/;^,^^ 
533emmonat/ f dnnen ftie m aftern laffen / fo ee imgrö^^ lair*«. 
Imi vcrfeumet/ 9Önft i|l auff ftsefe iett an fter (inef en fet^ 
ten öfter arm/ ftie 9)?iöian/ öfter welche notiä/i» löflpen/ 
»nft furnemlid? wirft anff folc^e feit ftie wil^after / fo et 
lidje ftie ealuatel nennerr/ Jueröffncn / gelobet / »ieftcr ^ J'^j^,,^^ 
ticoerßopffunA fttr^vber/ an fter red}ten Ijanft / aber 

ii| toiefto: 



5)ifrtcit ^C5 

COlciitcö / 
flfpcacti wb 



ißas bor / i\t 
QbirU\\] }ti^ 



I o 2 ?Dön ct:6aUittt^ 

wicD(r t>k ü<r|lopffun3 Der ttiil^ »nb httfdUn ^ihitan 
l>fr linden / «trilcljcn Dtro f (einen »nö Dem äolOftnäcr / 
fol gclaffen werden. 

Q23a$ »aber anlanget t)cn gemfinen ^ehauc^ / ba$ 
man auff Die ^imlifc^c Jeic^en / afpecten »nD plane teti 
gro^ acfjtun^ ;]a&en foUe / e^e man iur aöern (äffe/ oOer 
fic^ naclj Dem Haren oDer traben ^tmmel ridjten/ "^Bcl^ 
ete$ ein (jemcirte wa^n /»nD vtel aberälaubene mit rn^ 
ferkufff/DaeOelle ic^ an feinen ort / mi aber ^iermic 
tiicljt Die vierteil/ in welchen Der OJJonDe i(l / aadi nid^t 
Dae feljöne weiter/ fo Jum aDerlaf; am ni5Klicl^|lcn / »er^ 
worffen ^aben / Darnach jun!ie/mutelmf(Tu3eünD alt< 
(eut ficl> juricfjtfn/ vnD joüen von Dem newen ^onan/ 
bi^ auff Dau ttiit V5ierteil / junäc (eut «iir aDern lajTm/ 
»om erjlen vierteil aber / bip »um "vl>oümon / foüen Die 
jeni^en (äffen/ fo jo. vnD 40- |ar alt fein. 'vÖcm 9L^oll^ 
mon bip ^um tritten vierteil foUen 5ie(a(]enfo 50. DDer 
^o.ia()r alt fein. <>öom Dritten vicrteiUberbipoum le^* 
len Die alten aüeine. 9t>nD man ^clt Dafür Dae te ra^t* 
famer fcp / auff Den francfen vnD feine trancf^eit oDer 
befdjwerung ^u feben / Denn naclj Den afpeeten vnD hti^ 
cfeen Dee lummels "^u fpeeuliren. 

C0?an fol aber nicljt e^e jur aDern lajTen/ ($ fei; Denn 
Der leib Denta^ ^uMorn mit einem geltnDen träneflem/ 
^atwer^ / 'Piüen/ >PulU(r oDer iSi^fiit fluftlg aemacfct/ 
93nD ^enn Die aDerlaf^ ^efclje^en/ fol man veOenD DiY 
bofen feucljueleiten/ nacl) jfjrer art / mit tranef en vnnö 
purgationen (wieee Die not erfor^ern wirD) ouf^fnreti / 
Dauon nachmale im 30. (Xapittel / Up Der ^uric^tung 
Dcp OJ^epen tranefö/ auefurliefter ge^anDelt wirD. "ÄJer 
Aber Die atmv Der aDetlup nielit gaben hn / Der fol 
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für «Ifen Dingen Juttor ttfi fluf^«H6 vnii ^am^ mlo 
tiit f(f:n/ Damit Die fc^cMicfcm ecinvlfc von jolcljfr ma^ 
ttti I nic^£ t)on Den aDcrn on fiel} ßf^o^fn tpcrCim / »nD 
geblut t)frunrfmi\3cn. 

Q)?an |ol aber nic^t affo ba(& bf^ morgen* / wen» 
man auffgf (lanDcn / Jur abern laffcn/ fonDern ^uuor ein 
ta^r fliinDcn f^m »nnö wie Der gehen / <5o fan ee aud) 
tii(^t fcfjaDen / Dae man »or Der aDerlafj Den arm ouuor 
atmlie^ mit Wvirmen tnc^jern reibe / oDer mit <Jamomit^ 
ien (^Ijl falbe / Denn Dauon Dae geblöt flöffigcr wirD.Ob 2^'« f^nf» <»' 
fluc^ mol De ^ morgen© niJc^tern h\\ (äffen / am bequem^ bcrki^im 
pen / fo itJerDen Dcc^ üiel Icnt gefunDen / trenn fie nöcf}^ „3? S eilt 
fern laffen/ Das fie Darob in o^nmacljf faücn/ fo i(l6 ricl 
beffer / man effe ^uuot ein weic^ gcfotten ^X) I vnD trin^ ''t'«'"««t>' 
ff e Daraüff einen gwten truncf weine/ wnD laffe Dann <\\t> ''S'*«'^''»' 
fcalDJur aDer. S)te aber nickte effcn »nD trtncfen woU 
len / mögen em gut f?ucf eins3emacijtert ^xxxvami oD(C 
etliche "PomcranRenfcfjalencffen/ fio »erblcibt Die ofjn* 
tnacif. iTritge fic^ aber / Dae Die ohnmacljt aüerfrfl 
ttaclj Der aDerlap einen anfiiee fo fol man folcljer perfon 
rnucr^ilglic^ einen trun(f guten wem jutrincFen geben. 

CiJJan fol fic^ aucfe nac^j Der aDerlap ntcljt balDt 3^»ic^ ^^lf «♦ 
lifeh feeen/ünD Drauff freffcn rnO fauffen fonDcrn 5n>o/ '! 11!'^* 
ooer ^um n>emgf?en eine punDc »erwarten / al& Denn ' 
ttia^l^ett galten. 

2)e^g(eic^en fof man (ic^ auc^ rtac^ &er aöerfafj ^/uffticabtr* 
lum wenigficn fec(>ö f?unnen Dee fcljlaffe enthalten/ fei^ ii'^jS^^^^^ 
ne milc^ onD wae Danon Jugericfctcf wirD / gebraue^en/ 
auc^ falte Tpci^ / f alt (rincf en nnD falte (ufft / ro^c ob(l/ 
flarefe bewegung / »nD in fuinma / afle grobe fofl/ fon^ 
aber a^ple^ne fifc^/ f^iQcn vnD lueiDen/ fic^ aber 

tiiif 



10 4 990« ev^eunfl 

mit frödc^w ^efprcc^cn (t^mn/ 9ßnb wie fic^ fenf?(rt 
tin aDalcjjfcr galten fol/ da» atlce ^at AthanaHus in Tct« 
mm Epigrammatc ad Ariuacum fctn iKrlic^ ^aut^ 
nifcf} brfd^hc&m/ »dc^ce t>t^ Der in^alt ip ; 
crflm ta^Difl cflrn niciO/ 
3m fln&crn futnvotH (uclj rnb frcub/ 
©ar (iiDf '«5 cr^«fc^t otr Dritt/ 
3m victDcn / fünf^tcn ifi Der fu( 
^ae man tpot ((^ / am fcc^flcn baD/ 
2lm ficbcnDm fpvutrr Durc^ mat/ 
£)urcl} DiJrffcr / walDt cnD ^rönc a»/ 
Olm aci;tcn ma^fl Dein ücbe fraio 
^mbfa^m / Dein gant? Üben auc^ 
3nric^ten naef; Dem alten braue^. 
^bit fe >«rc& tre^t fic^ aber vntenpeilcne iü/ Dae Die <2&aibi^ 

gtKi)!«'««"/ tfr b^rt fc^U^crt / rnD entweDer ein t5?eruen / ffacfjd 
"Jf oDer'P'uleaDfr treffen »nnD »erleben / Dauon Denn Der 
f rampft/ D*»6 äli(Dtpa||er/oDer erle^mun^ Dee c lieDö ent«* 
flehet / oDer Da$ Die ßefc^la^ene aDer auf leufft / Der arm 
braun vnD btatp wirD / rnD alfo groffe fd;mer^cn erfol^ 
gen/ rocnn folcljeft sefcl^ic^t/ fol man nad^folgertDe mit* 
tel gebrauchen : 

07emet rauten/ mmut/ ^er(!enme^( / i'eDee fo »iej 
man mit Itpeen fingern er^aUen fan/ fie^ e$ woi Durcl}« 
cinanDer / vnD t^ut Dann <£antomiaen d§f Dar^u / leget 
fole^ee ober Daß ((^cl^lein Der aDern. 

^ette fiel? nun Diegefcljtrulfl gcfj^t/wnD t^et Die 
aDergleic^wolnoeft welje/ fo nemet eine Oeljfen gaU / 
»ngefalßene butter / genfefctmal^ / ieDf6t)(of/mi|ch^i 
fo(cl}ed wol ontereinanDe,r/ t^nD faibet Damit Die aDer. 
iTragefic^auc^} Ju/Da^ Die aDer DMre^äefcfjraiftt 

tvürDe/ 



105 

tt>&vt< I t)nb bcforj« / bae bcr arm öatton hfim tpcrtm 
möc^cc / Oft mmc :2rcrpcntm cf^l mit <5alpc(« »crmi«» 
fcftcf / vnb falbe Den arm Darnnt. 

<»al&ircr ^a&cn Drn 8<6rauc^ trt ©<utfc^(anb/ 
Dae fi< naclj DcraDcrlaf^ aufl^Dae i^c^Wn fa(^ mit wem 
t>m&cn/(^e wm a&cr bcffcr fa(o <^^l/ voii Rafes Üb. 
S>. cap.2.ad Almanforcm , vnD Aiiicenna4. i.cap. 
2. (f^rcf/ »nö tjrfac^ anjcie«. 3<> fövfic^figc C&albir«: 
§abm Düfm 0rauc^ / Oa> (i( Dae lafieifc« <rf? mitfim 
tiXMW o&fr fullVm manodd§l bcgrcic^cti/ 

(i^ Die aDrr criJffncti / »nD fol^« ifl rcc^f tonb gut / 
Denn cö »fr^iJtct Die fcf^mcr^cn / von Dem cmfcljlaäm 
cnt|le§m / vnD bewahret Dae la^ciplcm / fo ccivan »n^» 
rem / Oad Dem anDern ferne aDer Darmit ntc^t tper^ifftcf 
wcrDf. 

??cit fc^rcplfcit ober rapfapff. 

^r anDer we3/»berf[u(|tg bfuf aue Dem (eib Df$ i^m netter» 
menfc^en ^ujie^en / gefc^td^t Curclj fc^rdpffcn 9<&Mticj) »ud 
oDer aufffc^cn Der lapfopif. Sa nuu jcmanD Jl^^J^^-j,'^ 
blufreiclj / »tiD benötiget / Dae folc^cr »berffus f^n^itlxi^» 
blufö au^gcfd^rt werDe/ Der mag an f?.4f Der aDerfafvDic frvits. 
lo^fdpff gcbrauc^en/Dfff an welchem ort Dee leibe fülcf^e erf« Mi c 
attgefe^t werDen/iie^eti fie Dae blut ^eraue/ Dae ee e^ne t^^r wjch-: ä» 
»frlef^unaDerfrefl^teoDer natärhc^e» mxm mag bm^^'l'jSr 
weg gebracht roerDen / ^arumb aucf. fofdje aufjlafTwna 
Dee blute Den f inDern / fc^wangern iveibern vnD fe[^r al*» 
tenifuten / Denen man fonflen nfc^t m aDernlaffett 
J>arfiF/ni(^ttjnDf<nj?(ic^m / De^gleidjcn auc^/Denen Du 

^ frcff« 
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1 o 6 ^on ev^aUuns 

ftcffttvon UiißW(5«nl>m ct(t fc^atffm fr^^ticf 
«erffrcwcf fein / if? auc^ folc^ ieyff fcfjm ttu(?!tc^<n/ 

mc^tfo gcfc^tlic^ale Oae aö(rla|Tcn/ Senn nac^ Dem 
frcp oDcr mta Den bluta&crn cntwcocr wmcn / ^ladje 
ober PuleaDcm lijjm/wctc^c öurclj vnuorficjjtidf t>(^ 
^vilbtrcre / wenn er 5u ^art fc^jlcit / o&cr Mc gt<« J«^ 
«cÄrcm^awct/IcicIjtlicJ} Dcrfclbcn «Dcrn cmc treffen fan/ 
Daraiiö Denn ^ar örofTe 3cfa^r entfielet / ojfo / t>M m 
l>cr aan^c arm Daruon in ein fluftpannm / fxm^n/ 1«!?^ 
munij/ot)fr {onfi in anOcr fc^jmcr6(i43< &crcljwmma fan 
gebracht tueröen/ tpic 5roar ^ieruon oucl) furf? iuuot 
tnelDun^ scfc^c^cn. ^nnD Dae t|l Di« «nc art / fopff 
aMegifc^« auft-'julcjjcn. @o Jcigm aucft etliche Aftrologi vn ar^te 
cbfituMott jj^y ciDcrlap Diß für 3cwip an / Dae wo dnmcnfd} in 
tc»t« aDc. rjj„„^^tiuitct in einem ^eic^en Den Sracftenfcljtranf,- 
ßat/vnD in Dcmfelben ataf »nD auf (leiten DefTelben ^et=* 
cfjcnö eine aDcr er^Jffncn U^i / t>a^ er fulj DarDurclj tn ä<*« 
fahr Dep loDee fliJr^e. 
Sie (ititcr JDie anDer arf / f dpff auff^ufeJ^en / ^({^^Oit o^n< 
«tt / ropffc / [^p|c(j( lobet Galenus vber alle niaf; 5u i?ie^ 

auffi«(c<ic'»« / nmmt eo eine eDle ^»Älff/fo arofte frafft 

^abe/ Die f[up/ fo von oben ^erab fmcf en/ anDere tro^in 
ectropffv juwenDen/ oDer auffju^alten/ ym Dae blut Mi (leUen/ 
tMf a(& wenn einem Dienafe ^efftig fefeweifet/rnD Dae blut 
(fett för Dofl ^nimeiflen^um rechten nafen(ocife^erauflIe«fft/fol man 
"^f*^*""'- jmtjnterDiefurijenricben einen lapfopffo^ne bicfung/ 
auff Die lebet an Der rechten feiten fe?en/ es aber;Dap 
Dad blut SumlitKfen nafenloefj ^eraue leufft / fol man 
fhtti einen f opff »nter Die furzen rieben on Der linef en 

fetten/ 



fdtm ml ^minut auff bk {(^m/Uufft « a&ft Ju*» 
gkic^ au$ tcpötri lufdodj^rn/fol jwan c»uc^ auff t>n;l)m 

90&crDae fa^t Galenus , öaß m ^ro|Tcn fcfjmcrf;?/ Lib.12.th«- 
auö Winten rnD än'mnim im Uib oDci* gcDcrm cnt(?an* "P'" 
D<-n / t)a$ aller ^cwijTc vnö fc^nc lieft mittel fcp / cinctt ^ ^^..„(cj-f^ 
arojT<iin>olcr^<^te«lc»pfopffvbcr Dennabcl feiert / bunftiiigcn 
»ttD offt ücrncivcm / Die sieben Die u?in&e witnDetbrltc^ '^^'f 
§erau$ / oiit> fliüen Den fc^mer^en. 2)anim& finö auc^ Sni" 
folclje winD f (?pff ein übenuß ^ufe 5tl(|f im ^effu'^en cr^ tompt. ' 
trec^en/öjie nachmale im 18. *Sapif(el folget. 0ie Die^ 
nen aiic^ fÄr Die o^mvicfit / »nD rtelett onDern fluten ^^j^^^ 
me^r/ii^6i(?abfr Jube^alien/ Da$ falc^e nic^f dlliKä ju^cerSS 
iujc&rauc^cn / e$ fep Denn Der (eib juuor wol gei einiaef. 

3(nno (^j. gerieth Der n?ol<ieborne vnD <^t)U S^<x^| ®raff ^p^ma 
JJ)erj /;ane ö:rnfl / ©rmte 5u 0)?anefelDt/ (£Dkr i^ert 
?u ^eiorun^en ( feli^er geDedjinie ) in ein fe6r ^efftigce 
erbrecljen/ alfo/ Oäo er fein fpei^ vnD erancf/nccfj jr^ent (Kfftjgcii av 
eine ar^nei) bep fic^j behalten fönte / JDe^fnen liee icl) / fo f f-ft»"' 
fcalD % ^. efwae geffen cDtr getrunefen Reiften / ein ["i-j^""*^ '"^ 
gröne^ ^(a^lein/fo ^uuer mit einem wtKfteüecfjtlein tvol 
tx^im wnb I i^rtD vntcn weif war C Denn Da^um^l nicf^f 
eroffe f dpff.v^rb-^nöen } vnDen auff Den CO^a^en fcßen / 
Dae t^et ic^ ein (avj iween oDer Drep/Dauon befam 
wieDcr rtfl^runa / tjnD wurDen re(?itmrf. 

^?0n ^affcmjk« / fo Hut 

41) ij ^cr 



qlLwl'X^' Jf»^ 3f^o3<n wivM/ ^tUhW 

lein / mUf)($ t»K |Tn|Tiä< trfa^nm^ Der alten / aucft Df m 
nicnfcljfn 911 ^uf frfunDcn / vnt> fcnnm an (lat t>« 
2»cr.;ii bkfc Ivifi'fapff gcbr juc^if waöfn / 90nt) ifi t»fp Un altm / Dae 
«m nf'-'f ' - *^^<^t««c()o(irc(jc fc^tvarrjc ßcHilt bannt aup^ujic^m vnD 
?riuciis«!^ 5U mtnDern / filrnemlic^ im gtferauc^ ßweftn/ obcrnu.» 
fcrai:c(;t tvoi> iticf^if ifi folcfjc öf^^o"^^^^ gcfallftt / »nnö nic^tmc^r 
trcucMicIjcn. 

c?jiijoiiij (Je fa^t Ran7.ouius , bao fcmrß »jflf<r$ fc^wcflcr / 
ftS.t^^^'b fo in Dem flol^fr ^^m^ofcn cmc 2(pti)Tm «xtlanö öc«» 
ct»£ Spt'ffirt *»'r«J" / acljeiällcn ja^r f^rre oltcre (lorbm / 
y.yM^o\'tn Oif ^at>f Den ^ebrauc^ ge^abt/Dae fie id^rlicljen/ auc^ m 
)rem groffen alter/ Oie i£*gfl an (Tat Der lapfdpffe gebraut 
cfeet / Denn fie fep eine tjoüe btutreicljc perfon getcefen / 
muut (pönD Wie (le folcfje würmlem Darju auperlefen »nD an* 
fiewÄ Öfff^f&abc/crJe^Uer miLnac^folaenDen Worten/ »nö 
jngc6i4iuteii. la^f/Dae fie iwifcfjen »pprtfjen t>nD ^o^annee ta^/ »n*» 
terroeilene auc^ vmb 5£)art^oIorti^t / an dnen i'eDen fu^ 
»icr C^cjel/ »nD an einen jeDen arm ^wene/ »nterweilen« 
auc^ etdcf^e »Nc^en Die fe^ufterbletter / Dae blutron 
3<« »»ctc^cr Dem 5eupf 3u ^ie^en / angefe^-t ^abc. finD aber ioU 
mllb!lZ (¥^i^inq,mim{Ufi im mim^tiu fa^m/ vnD»oti 
ict}ttu ^ffi vot Der fec^flen flunDe abenD mc^t 

anjufefjen / ®ann wenn fie angefe^t worDen fmD / »nb 
Dae blut Ciu^mi(^<n anfn^cn/ laffen (le mcftt e^er na^/ 
2C;t fcfd^c bip (i'e ^oU blute gefogen / Dae fie von fuf^ fe(b(? ab* 
S'Tnac. f*»ttfn/f«J»fft^«^«wenn(ic andcfeßt/ (äffen mc^jte^er 
feit / mJt I (^««'c l^nm Denn auf Dae fapfflein em wen^a 
fl&iu6riii3eii / fa(^ oDer afc^en / oDer brenne (Te mit (incm anßejönDten 

wae^e# 



wac^elirc^flcm/ fo fattm (i< a(e bann ^<^(fiw\nU^ttab, * fonfi 

CS)?an fol aber an Dm ort/ t>a fic ^nigcfcet/ »n& tae Hut ^"J"" ^' i"^*' 

aupgcjogm^abcn/cmcrtttjarmm angefeuerten fcftroam 

üöer leinene tÄe^fem legen/ Denn wenn Die ä'geln abge«* 

faüen/ offtaue Den l(5d^lemnod^me( t>lut fiäctt/wcU 

c^ee man abtrifcfjen niuf? / »nD Da ee noc^ ferner fcfuten 

woUe/ein tiicfelein in effig ne^en / »nD »bcriegen. ^ar* 

nac^ fol man Dtc a^efaQcnen ^*ge(a in ein beeren t^un/ 

»nD töDten / »nD mit Dem Hut / Dae fie aupgefogen / m 

Die erDc »eraraben/ Damit fie nid^t «pieDer inawadcr 

fommen. 

JDiefe »affertcilrmlein fo( man im Pommer / in 2i?.icec wnf. 
Der ^it^i^tn mittap <öonnc fa^en/ au&Den mofigen r^rn-innKm 
lettic^en waflern/fifcljgruben »nD we^^edfn/SJiefer aber JS'iicCrü 
finD mancfjerlep/al$ fc^war^e/rote/gninlecrt/vn&öon an muiHm 
einDern fatbtfn / imD ^aben aUe etwae gifftigee/ fonDer* "rt Jic mfiifi. 
lieft Die roten mit grünen (Iricften/ »nD auclj Die grü|T"^n / 
fb in (lincf enDen pfü^en / CÜIori^ten genanDt / fictj ent^» 
galten / Die fol man be|^ leib nicftt gebrauchen / ^tlk^c 
aber^aben einen fcfjatffen fluffg<fpi^tenn1efett/»nnD 
werDen *PferD 35Ien oDer (£*g(en genant/finD aucft g'ff^ 
tig onD\)nDicn(llicften/iDa man aber Derselben brauel;cn iOic man he 
ml I fo( man fie iuuor in frifcft m^ix \\m I »nD Darein ^S^', 
werffen ein wenig fiepen oDer bluet / »nD fie alfo Darmit (^f man ji« 
fpeifen / fo rerlicren fie Die gifft/ 3tem / Da$ giieD Daran anft^jt. 

man fi< "J^^/ f''^ ^»"^^ "'^'^ "^^^"^ "^'^ 
e»nfeucfttert/»nD fragen /fo fangen fie &f(^o lieber an. 

<3ßnD flifo »iel»om aDerla|Tm/fcftiapflre«/önD ^-gel an^ 

feiert, ^un ttjoüen wir ferner Den anDcrn arte« Der 

«u^lcßruna »nD rcinigung fcftrdtcn. 





Searcfe pnr^ 
glrcll^c tincjc 
fimgcit (ciitcti 
fc&c fcfictU» 
cbcrt / 
fcld>c ü:cf)t 

Hippo. z. 
Aphon. j^. 

Sc 37.4 A- 
pho. 16. 



^c« rciiti^uttö <^nt) pm\5icrctt Dc(5 leitest mit 
glt)rfircii lotiD anocr» Dingen. 

0 tj! juucr öftnclt)« / boe / wftin fkfj ^kidj «n 
mcnfcf} aujfö rtjcffiöfic \tXi / Dennoch Cttn Utt>< 
^ »bcrfTilffiöc fcucfjtigf ct(cn Sugcfilgct w<töm/»nt) 
bafolc^cmc^tjurfcI;e(r5<it/wic ftcfte gcburt/aupgc»* 
flirrt mfvOfn / fo fon;pf Der nicnfc^ in grolTc öcfa^t fci^ 
tue Icbrtie. ^Onö tvtc nun folcfjen Inum Die rcim^un^ 
Dcd leiste mit |7ur^mn fcf^r nür^lüJjm vnD bc<^u(m / alfo 
t)n& D«rg<3(n fin& (tarcf c »nD hcfftij^c purgationes »«D 
orßnf») / bcuomiß in Der jtijcn^Jt / (jan^ g(f<5rltc^ vnD 
fc^cMtc^ / wie folcljce Hippociatcs bcjcucite/ Da (r 
iVric^t: '5BcrinDa*)U3cntm<l fiarcfc vur^i<r(nD<ar^* 
n<D gebrau cfjf / Oer vi>irb balD alf / tnD jlirbt Defio c^<r / 
C Denn feine \i^iv>s tveibenDe ar^ncp of>ne gifft i|l ) Di<^ 
weilfoIcCjc ttiel gcfchwinöer (lulgeng vetutjac^t/auc^ 
ecaiUvigen vnnD Daö fjerp überaus frljwecljen / vnO »iel 
IcbenDiger gcifi«r mit ^inweg ncmen / Daß alfo Die jeni^ 
ßcn / fo flete l>efftiv3C or<?nci; gebraucljcn / gemeiniglich 
von f refften fommen/tjnDverDorren/ ©af^« Hippo- 
ciatcs tec^t gefagt/ Das Dem jenigen/ fo gefunDee (eibe/ 
Djö purgieren fc^r gefeftriicfjen fep / S!)arumb fic^ aUc 
nienfchen fi'ir Härder üil fcJjarjta arftne») fonDerlic^ gar 
wel fikfe^en foüen / ^X^nD Dargegen eine gute Diät oDtr 
regiment in efjenvnD trinefen/ auc^ anDern Dingen/an# 
(leüett/ S^ennirerDae thut/ Der Darff ncl? nic^tleiclj( 
puvgiren la|feit. ©9 ^aben öhc^ »ie( bier in ^achfTen/ 

55)?(i|Teti 
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III 



^iii^m vnö SDörin^cn h(f< fvc^fft / öae fic tin Uih cf^ 

fcn bf^aUcn/imö fem ItnDc purgirtn/ ale Cae i;>anihii:;' hSu)V« 

ircnn folc^c »o^anDcrn fpctfm ^um anfang ^cftm »1?«*'^/^. 
Dm/Dcn U\b offen juWljaltcn.^^ü Dcna audj Dcraktibt iJ^JjJ'^JJf 

fcr vnv Jwcf fcljfcn gcfoc^t / vnnD gctruncf m / mffmt o^r 

traueren ( trenn ce Die not erforDcrt ) Dk am ficl)cr|icn / j^'|Ä[J!,f,fy 
»n Dem leib nic^t fcrjaöen bringen / ale Da ifl Der AIogs. JJ^^, JJ,,^ 
l)a6 Rhabaibarum, Agaricus, Cafsia , Manna , faurc f^r puraim. 
SJatfeln/thamarindi ^<mribt/ii( Myrabohni frucljt/ 
tpilDt öaffran famen / @enetb(etter mit j^ren eorreett^ 
«en jubere itct / nac^ einee jct>en menfcljcn ^omplcxion/ 
art vnD vjetpon^eu/ Daraue trencfe/ ^atwerä<n/€lpfliv/ 
^uluer/ «PiUen rnD Dcrv^leicljen ju^eric^tct. 

2lu|f Das nianaucft aewiffc anjdättn^ mt> mercF«» 
raahl ^abe / bei) welchem C(^rpfr böfe fc^mJDc fmfituy 
feiten ver§anDen/Diefelbenaiip)Ufi1ren t)nD|imreg 5u 
purgiren»onnaf<n/t»»lic^jfur^lic^/n>i( foldic^ »«^ 
niarcFt fperDenfol /anjeigen. rY«..rf.,.f 
^enn m tm na^ mmtU^^^^ 



fdjttxr/ (afd / matt »nD frafftlofj be|inDef / im {<h^aff^Xf f^^.s^f^^^t, 
(eftrieft/ oDcrj^m fonfl wufle Dingrorfommen, Dcf^^ii"^ f£«v(;tytcjt<ii. 
^en wenn jf^m' Der munD bitter / Die Sunje gelb witDt / 
febaroer oDer fTiegenDc »tiD DergUic^}cn befnDct/ Det 
fü\ o^ne mm I "^'t "^^^^ »erncnDigen ar^t&/pur- 
gationcs gebraticljert. t . 

^7un ttjoöm wir aue^ ttiie <»n^enä<n ctlufef 

weisen/ 




112 ^mtt^fyxUm^ 

n<^m/w(tdi<t><nUib Unbt eröffnen »ttttb ernxic^m, 
'^tcm «lidje purgationes , öii matt aUe jn förfaömDen 

©mljcpff Uitt / fo aiic^ Den fiit^ 

1J7e«iet »Ott (inm frifcft ge&ratcnm &k bottor / 
fltiff man-fjcp bcfprcn^ft folcfjc inft fal$ / fcfjn<t><t tarn fotc^e ttiif 
ri'iu« fm^tumfm in f leine (lilctiem/ vnD raifdjeue tpol 
" DurdjeinanOcr/ t^eniet Dfö tamon einer ^afelnup grop/ 

rnD t\}\it (6 in ein fubtil tile^lein/(>int>et t« mit einem fa« 

Dcn^ufammen/ vnb (ajltyenfU&enfaDenMie^lan^/ ; 

le^et feiere bann in ^ete I vnD aie^et^ miDer ^erau^A 

fno (ioffet ee tvarm in Den a^ter. 

CSJJadjet aue ^oni^/ fcj(^/ obcreperöotfernipnnb 
mc^l/ Oberaus gefaljjenem »nb tpolgercic^crten harten 
fperf / Oberaus meufefof^ / cberau$ einer rnft^lie fer^« 
^en / ein (luUepfffein einee jtn^erö (ang/unb foc^ef ger^ 
'Bra< ton |ten in warm waffer/ feilet bie &rüe abe / »nb tf^ut iucf er 
rcrf>t(t9«(icii Dar^tt / »nb trindfet fo{e|e bröe fein warm. 

ciiö jucfct er» 

t)«tcr |>flffle« ^uöe^r«ttji en / \»en« 
er ft-ancf flcvioefe«. 

tJ7emet ^om'a / fiebefee iimfic^^art/f^utbatju 
weisen me^l/ nemet bann »nar fal^ene Hxut/ befc^mtrf 
bamit ein (^rt(ein am f ifel^ / t)nb t§u( ba^ §ontd mit Dem 

mc^( 



mt^i tmuff/ fomim tmw tamx fluf^cpff'citt /vnb 
mnn fu trfattct / fo (cgct (u in vnD tvctui Dk «pe 
crforDm / fo ncmct cme §i raue/ »nD n<(S me tpcioc* 

(ftt aöjfttcti. 

fce^inn« traun Ju mttm / lap Hann cm tt^yffuin auf 
cm falten f?«n otct ii^n faßm/rnt» rrfaltcn/ ncmct Daii 
folc^jc^ 5frab/ünö fc^ndf ^aran mit dnm fin^it/ mnn 
€6 (pvinict I fo i|l (e rec^t / (^ut Dor^u cm ^alb qucntlcm 
fal^ / 6w(F« folc^cö auff Den boDm cfnce »mbßcjcilrijtm 
nnJrfde/oDcrauff (mmlmncrntcüfr/ fcljnciOft f?acf^ 
Irm Daruon/on m(M^i\. Daraiie frul^fvjficm/ fur^/Jan^/ 
l>Kf< »nD f?arcf / nac^ cmce jVDcn gtltgen^dt onD gcfaf^ 
Im/f^uffolc^jf/ wmn fic fait iporbcn / m t»aum cöcr 
Utno^l/oDcr m fclj^cmcn fc^,mal§/onD«{^ Denn m für* 
fatlmDcr notgctrauc^a. 

@tcr(fcrc @mr5cpff(ci!n 

t^rm« 5oni3 tMot/ falir <m §aI6 brm^fil (mcö 
(^uenttcmö / Speeles Hicr^e picrie fimplicis aus Der 
potecfm f. qwmtlrin/ (afl Dae^onigcnDfal^focIjcn/ 

Juuor gcmclDct / f^ue Dann Darju Die Speeles Hie- 
rjBjunDmadi« Daraue ftufjcpffjdn. ^n^t^t^rnfte^ emMJ«» 
bcrn fol man Die (luf^rpfffcin ron <a5»(au m'ol ^om^ vnD ^"^'s«" f*«' 
fa($ machen / »nD fr ine Hieram Dar^u t^un / 90jiD Da f.Ji;/ SJ" 
&er leib ja ^art Derfc^Ioflcn/magman gefloffen flein fau^ 
fenf gitlDen frauf sepuluert/dn §a(b quenticin eDer me^r 



1 1 4 ^<Jrt cv^aUun^ 
©rucfcnc @tul5cp|T(ci!t / foiimn mit 

t>bct iant>t ncmctt fatt. 

^Iftiict iiv(i) t^cil mt^i I ein t^cil \M / ^oni^ »nb 
(prrDottcr fouid von uötcn / Dae ein tctg braue wfrDc / 
tt)c(v3(rc (lulKpfiricm &arauß/vn£> lap fic brucf fti wcrDcn. 
^crficfrcfft^cr^abm roll /D(r mag (inm li5|fd »PÖ 
flci» tviuf<ntäul0cn fraut Oar^u t^un. 



c iiKct Sic 5r(r)ftircii fint) bte aller ftc^crftcti nr^ 

f""'^"^J"^'ii«pm/ fo o^n alle vjifa^r vnnt> fc^aocn /mcnnisjdci^ 

faUrttbc n niJrcn alle woc^m ohne fc^vibm gcfemuc^m 
fan / 2)c«n folclje mit )^rcr ("djltpffriafcit rnb fcucfjfig^ 
fcitl)cntKrjtovfftfnlfit>fnt)ftcf:cn/ bicgcbcrm au|IVö^ 
Icn ent) öupipafcJicn / auc^ in feiner francf ^eit rc^abcii 
t^unfdnnen/tinDfonllen viel herrlicher frafttvnot«^ 
öenben l>at>en. 

S)ic frfiiifcüg foic^dtt a6er ^fl^cn anfettglic^ bic ©tiJrc^e t>r«« 

»dl etPtc^t. ne ar^mep ^af ; alfo auc^ bie 0torc^e / wenn fie fiel} im 
leib nic^t vrol beftnben / fli^en fie an bae meer / »nb fap* 
fen bee cj^ r^^l'^ne« »»affcr^ in ben lani^en fragen / »nD 
gicffcn jjjnen folclje felb(i burcl} ben fdjnabel ^mben ein/ 
bauon tpirb ber verflopfl^te leib / öle burc^ cm (JlpfWr / 
wieberumb eroffnef. 

"J^ael) beni nun bae bie !^?a(urfiJnbtger »nb 4r^fc 
jefe^cn/f^aben fie bemfelben nacljeefol^et/ «nb bem 

menfeljeti 
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ttimfc^en J«im U^m /aü^vUi^ arfctt Der Cf»; j?iir ( afe cf* auar an 
Ucfi( To frtpnc^cn »nD cieifnm / punjirm / ablofm t)n& ifuciua/ 

fliüfti / wie m Der Colica »nD tm f?chi / »nD Dann eii^ftir. 
ctlidje fo Da tK^mumD frvifft geben ) erDac^t/ Daruni& 
fem mcnfe^ folclj eDieö »nD nu»?ltc^e& mittet v(m\]Un/ 
vid tveni jer Drtffel&c fcj>cnDen/cDer ö^el Dauort r<De fo(. 

fun^ De« ki'b eröffnen. 

©Acmem eme not anftcll/vnD er gerne ein (in&e$ taue (Su,\xit 
^(nftir gebraucljen tvojte, Den leib Damit fcnfftiädifj '"^'^^ 
eröffnen er aber Die 2(po(ecfenicljt ^nbxn noc^ ei rcief>en 
rtice^re / oocr fünfT armee vermöaertß were/ Derneme 
^c^^pffinfinfct / fatbfTeifdj / fappaimen / orbeis / f it* 
cf;ern oJxr hünerbrue, weiche er »nter Diefcn ^aben tan/ 
fcibe fie Dufi^ ein Düppel tikhlein / »nD neme Derfelben 
€in ncjTd/rnDf^ueDtirjU fe^war^en S'^omaöJueFer/ 
oDcr Ovofen ^om^/ oöer blau viel ^omgtii.lot/Jwo 
cDer Drep frifc^e ei^erDottern / gute frife^emigefadjenc 
hifter/^ntenoDer ©enfe fc^mafi;/ oDer frifeljbaum 
a§l »j. lot / fal^ i- quentlem / mifi\i( folc^e «jol ^ufam^ 
mcn / tjnD fef;e e$ Diirc^ ein betnern rcrlein in Den ftm* 
bern/alfo roarm/iPit eine tnilc^ iu fein p|Tf 3«^ / 
ijcmolcfen. 

«^tm ^appelfrauc/ ^£>lauviotfraut/COf?atigolf / 
<2>irt^elfrauf/jeDe6 anDert^alb fianD volV fol auclj et«» 
wart Die winDe mrt^erffKilw/fo fft« Dar^u Camomtfien/ 

>p tj jleinUcc 



i\6 ^onti^fyxUm$ 

^(inHt( tJttb ^iümfrm / i(t><$ f. ^anü »off / foc^f foU 
c^ce mit Jt»(i;autcrno (ff ( tpajT<r6 t>ip auffDic ^clfftc/ 
f(i^cDübruf abc/ff^ucDar^u Diofcn^onig ober ^T^o*» 
mM JucFfv n). (ot/ rtnc oUtiwo ru<rDctttni/(JamonHl* 
Im o§l/ Hau vioi ö^l/ )c&(6 n/. (ot/ au^^doo^m Caflla 
i). ober «|. (ot/ ober Unitiff (atwcrde floren zolce auc^ 
fo t>tc(/ fal^ j. <\ücntUin/ mifc^c ce iufamnuti.'533i( man 
C6 abfr fre^'tiä<r ^abm au^ Die winU / fo nim an f?a{ 
Der anb<rn latirfr^c Caffia »nD Hierie picra: (atwcr^cn 
jfOeß qucnticm / »nD la^ Das 90iol(J^l baruon / »nO 
nim t)). lot i^amomiacn o^l Darfdr/ it)nD i>ae Dce fal^ca 
nm: ein Drttt^ciUine qucntictne fc|) / folc^cd €(pflir fan 
man in &cn lan^wiri^cn pcbcrn / aud) im ^cuptwe^c 
ron f((t »tiD (ntflaiiom/ ^tcm im anfan^ Der Co- 
lica , vnb im [icine niii^iic^cn gc&raud^cm 

t^emct ^in&ieiifft »ut^dV ea^^of^r/icDee |. lot/ 
^nbmim wur^d ij. qucnt. ^inöicufl^t fraut / ^a\>y(U 
fcl«tcif/(2:it>ifc^ Hmfr/)<DfranDm^al& ^ant> voü/^ini> 
gcrfrauf eine ^anO »Ott/ ^inbleufftfamen/ ^enc^elfa;« 
men / iebee |. quentiein / eieben^ejeiten famen/<£einfj* 
mm /)eDe$ ij, (^ucnt.^amomiüen Nörnlcin / fouid man 
mit iwcm ober Drep fingern erhalten fan / biefeaae foJ 
man foc^en mitbrep nöffcl waffer ti/;auff einnaftcl/ 
folc^fß Dann Durc^ ein tAc^iein feigen / »nD Darin thun 
61au mi ^51 iiii, lot I (Eamomilfenö^i ij. loxj Oiofenho.» 
ni3 /. lot/ X^omt iiicfer /. loil (mitiff iatwerae / Cal- 
fia 3u Den (I(i|?irn bereit / \m (iMcnt. eoic^e aliea 

tpoiiu«» 



»Ol iufammm ^emifc^f / t»nD «ffo warm f<f}(n (affm / 
öle Da$ au^c von aüfmnUi <tUibm fan. 

(^ntlic^m »flauet t)if?t>(») Dm (Ilpfiirm ni&cßa(^ 223<«n bu 
un/ tA$ ob man woi Uim gcn>iffc ^ctt/ wenn folc^c Dem' f ^" 
mmfcljtrt jufc^en / ordnen fan / fo i(l &cc^) mcufm / t^^fulJ!'^ 
Dae (6 am aUrr bf qu<mf?cn fcp/öie (Xl^^flir iwo oDfr Dvcp »c« tt.ti&c.i 
punDm fi'tr Der fröc oD<r abcnDma^i^m applüircn ^ii* 
lafTcn/ »nD folc^c /»po <e anOrre mA^licft/ vnö Dicfrl&cn 
»on DmtxrfcfjfolTfttcn winfm oDcr rbcrfTögfigrn fmcft* 
«i^fcitcn nicftt cf roa mK gcwatt aup^e floffm wcrDen/ ctV 
nc gan^'f flunDc galten. @o ifl aud^ m(r(f m / Da^ ^i?« wArmT? 
t>a6 faf^ aücrmofl Darum^ Dm e:ip(lim gc&rauc^e J* ^ " 
wirbt / tae C6 txpDre Dü fhil^mg unnö Daß (2:h;|?ir an XuJtu 
i^mftibßwUtitim aw^^an^ fottxtt »nDrn^c/ 
nunpcrfonm/ fo Die €(p(iirlac^tfo^rm la(|cn/oDcr 
m'd^(n>o(^a((m f6nmn/ Dmm fol man Depo weniger 
faif} Darju tgun / oDer gar baiton (äffen. 

^lurgtcr Siorfcdcn/ lokrausf ni5/?lic^(ii / fotv 

?)erlicj Dcttctt |)etfönf ft fo ccfelfint) fttt^nep 
«tt^ttttcmett /xoftUn a{fö 

!Qemrt 2(nt^ famm m btituil dm (^uenifeine/^I^ 
firifc^« öiolwur^el / 0up§of$7 ff Oee ^wep Dritt^eil eine 
<^uentlein6/3imme(rinD</^q(etn/|eDe$ ein^alb <|uenf. 
0U$ Der 2(potecfen Spet. Aromat. rofati Gab. ßenant 
f. quenf. Der Heilert Rhabarbara ij. <:|uenf. Dagridij ein 
Drittle« eine <|umi(. iDiefe äffe xool iufaiften gepuluert/ 
^ar4tt aiicl^ genomw eina<WvK^<e DJofmarien Höee i). <\. 
D^fcl^dnf?eiigucffr$r. lof \>nt>|-<^umf. Ia|? fold^eo mit 

9> ii/ rofen^ 
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rof(Crtwa(fcr in «c^tcr ^au (ubm/wcm öfrnt t>rr lucf« 
etlicher wiajfm tthlt/ ale Denn Dif gtpulmrtm fiöcf mtc 
Oer (in jcmadjtdt rormarim blilrt t^un / «nö wo\ mt<t^ 
cirivinD« «ifccn / vnt> nacljniale SD^orfdUn Daraue ma* 
cfjcn / Dfl eine 2 . quem, m^t / Oerer ^\bt man einer jun# 
gen verfL>n emc/finem getradjjVnc 4»vo oDer gleich Drei^ / 
Darnach er [>art Juvjetpinnen. 

din fcf^r tiö^rtcf)cr purgier tmu^ I \\\ aUer^ 

^ant»t t''ra»c%it/?>icttft(ict)ett onc tntcrfc^ciV 
alt iJtti' jungen |>fi:jbnen/guncifi'av\)eti 

5?ctnrt aufievlefcrt ^mx Wmt j. (or <3iU« Simmw^ 
rinbe »reifen ^n^iwcr jcOee j. ejuem ivnjcn ;«rfcr ^a»^ 
&u |. loe / gucfet \)|. qucut. ^okhe laffet fanfffiaücfjca/ 
m einen rer^lafurten topff / nutJuxD neffelgi^cniuok 
cf en/eine viertel jlunDf focf^en/ t)7acl)mal6 trcl tcröecf ee 
eine nac^f fff^en/ ^anft Orö morsen^ Damen 4. lot/ bi|j 
öuff 10. lot/ ^lacfj^ öifir <in<r perfon / a^tcfferi / »nnD 
eine (TunDc für Der fruc oDera&enpt mafjIseit/foWjf* 
tvarmemncmen. 

. kernet ätttcfrifcl^e 3(rera«tfrfnitifef -emifterf f rrr /t 
iJonD<n|?ieiei?äer^ijV3Cf/j).<^^|?w^»^fii6^{^ft.:^<^ 
Kn&aK*/ ICD» ^j. <\mx. Agari« (^uinf^ 



M^tUf^cnc gtmtiKfrinDc ii)Aot t ©trfc alUfolmm 
12, fimiDcn lan^^ in 2. ncftd warm gcroacfjcm gufm 
3icm»f"c^cnnjciiicmo)Ctc^m/ nadjmalß tmfimim» 
gcnfcif Uin v>cn wnfTfw tuc^ %(mad)t/ ffc^e cDcr fiebcti 
mal vbcrc^iciycn vnD DurcljlauflFcn laffcn / rriD tarn mit 
cintm falben pfunD fcijön «jciffcti gticfcr obföffm. 

2)attijt man aber Dc(?o bc|T« cfrffchcn mög« / trie 
bicfc pttrairrnbr ar^ncp rcc^t oUjuric^f cn |Vp/ wtl iclj fob 
^ce flllbwciscntlic^ crficrcn vnD an^ci^cn. 

^7cmct Der tlcincn aupcrlcfcncn mt> grumn «S^cnfe* 
^(cttcrktn / Der bellen Di^abarbara/nictjt gcflcnc" fon^- 
bern mit einem fc^jarlfen meffer flem icvlfljnuteii / Dcf? 
Agarici , fo fdjon weip/ vnD nidjf etwan fclj war(?c oDer 
gtlbc flecf l^abf / fo\&jx fol auffeinem reibeifen oC'er ras» 
fpel flein gerieben werDen / Die pimmetrinoe aber fd 
gröblicl} jerf]o)Ten wcrDen : ^Diefe aOe fol man ale Dann 
in einen tjerglafurfcn topff thun / Darüber 2. ne(TelO\etV 
nifc^^n wem gieifen / folelire in warme afcfje / oDer auff 
einen »armen ofen fe^en/ »nD Jwclff (tunDen lang 
^en lalTcn, Doc^ wel verDecft Dann abnemen/t)nD Diire^ 
cm vpuüen feeflein ( wie oben gcmelDt )|ei§fn/nac[}mal6 
t)e^ aUerbe|len weiffcn jucf ere ein ^alb pfiinD Darunter 
«tifdjen. Q33er fict? nun mit folctjem purgierenDen wein 
tml reinigen / Der fol em ()alb neftVl auf ein mal Daruon 
Äieffen/ warm macljen /mt> Dc^ morgene trinefen. 

(^6 if] ein anDer ar(;f gewefen/ Der ^at fole^e axmtp 
in einen purgurenDen fafft/ fo fid^ (»» oeiil^Ö ¥^^^ ^^ff 
nacbfolgeiiDc weife verwanDelt : 

^7emet frifcljf aufjerlefene eenetbUfter ofjne(!K( 
iiij.tof/ Oer bellen Ovl>abarbara iiij. qmntl. Dep fcfcanen 
»(ilTett Agarici vni.i^ucnil. awpü«<?»lT«"« 3»'««'^^'^'"^^ 



I 2 o ©Ort ^tJ^altUrt^ 

3(ni(?fani(n/i<tr6 ij, <\\xm[m/ inöianjfc^c ©pica ein 
ttitt^tU eine qumtl. äutcn r»f ifTcn ^ngtcct ein (^u. 

p Ufim Mnif(fj<n mm ficbm n^ffd : ©icfc i>Uc fol 
man in (in (larcf glap t^un / Dann fokfi glap m <m U^t 
im mit wafffr Um / »nD fcwcr Darunter macl)(n / foU 
c^ce in Drm glap ffcfte (lunDm lan^foc^cn (äffen / vnt) 
xDolmwa^t(n/ ta$($ nic^t mhfaUt/ wmnre 
t>ann fat( gc Foc^ct/ fol man ce ale Dann 1 2. (lunDm fi(* 
§fn / »nD ernxic^cn (afT<n / Dann xcol auf;DrucF(n / »nö 
Durc^ cm rem njüllf f<cf Um fccl^e oDcr ficbf n mal Durc^^ 
fd^m / Dann Dar^u t^un fd^önm wf i|Tcn 5u(f er / fo |er^ 
gangm atiDm^alb pfunD/ folc^w »ufammcnDtcrci* 
«f m gelinom frwer iu ancm fafftc an^i^fn. 9öon Die* 
fem faffte giii man einem alten (rroadjfenm mcnfc^cn 
«nff <m mal»u/, (ot/ einem jungen aber iii;. lot/oDer fo 
»ie( (ö/fel t)off. 90nD »eil auffmx nöffel Diefeö ©prupa 
nur liij. quentfein purgfrenDcr flücf fommen / fo Wnnen 
»üfMot oDer i^ffd toü ntcftt fonDetlid} §art purgtrm. 

pura^rcB^c ©3en)f Ü aucft »iei (eute/ lung tjnD ait / fßr anDerti 
|.i.u.a purgirenDen mittcln eine a&fcftei» ^aben / pflege ic^ «n^ 
tertt?etl(n$ Denfelben auff nac^jfoIgenDe tptife purgtrcnDc 
ropnlein äuUmc^ten. 

t)7emet auficrlefene eenetMetter ti.rof/^immcfrtn# 
De/ frcmernegleirt/ jeDer |. <|uem(ein / ^ngwer (.Dritfheil 
eme quentleine/^e^en ärolfe^effd^fen o^ne fern/tbue 
folcfteö ^ufammen in ein (/dpfflein/gteffet Daru&er f.nöp 
fel»a|}"er, la|fetc0}ufammett frep ä<lmDfmfett>erfan(f.» 

ttgli^ 
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c^«(6 wi<l>(t mm, 
m<t mn D<r Hmm tofmUin / fo von Dm fiöllwi rc^n 
gcmacfjt/ »no m« min woUb^twuftiim/t.otxttii 
l«>t/3kc(fft folc^c brac Datübct/ mt> fem fie tt>o( mMt 
an t\mn mmm ovt/ mnn fic^ Dann Mc rcfinlfm aar 
voüvon 0fr joam / vnb tittc auff^f fcfjtüollf « / 
lomma m \mt ^Uf, ot>tt anDer gcfc^/ t^ut eine fcfjicfet 
Jucfcr / »nD Denn cmc fc^tc^t roflrKcm Darcm/ &iß Düfct* 
t>(tt atte iDorDm / fo |1nD jic ale Dann fertig. 

'^J'"'*^ ^^""^ ''"^ mi^ff c^< »nD [^crrd'c^f ar^ne^^ :e>aifm 2t. 
Dm Iftb Mnffti^Uc^m mt6ffnm / Der <»alfam Aloes, i^s. 
Jwo oDer Drep flimDen för Oer maOf^eit aebrauc^f/ Dienet 
for Dae fte&er/ baue^artmmen / waHerfuc^t / eclbfuc^t / 
ajfelanc^ofep / für Qifft in ^tfiHmn jeiten/ cnD anOern 
t>ü( Dingen me^r/ auff ein mal i/. oDer |. (^uenttem / oDer 
fo f6 junge perfonen / ein ^aib quentlein eingenommen/ 
<^nD tt?il folcften aü§ifr/ jeDermennigde^ in gut /aucf^ 
Jurif^fen lernen. 

^7emet Dee 6e|?en ge(6en 3foep<ittcf cm ^al6 pfunD/ 
floffct feieren gar f(etn / »no gie)|et Darüber ein vierteil 
pfunDee Dee &(j?en Ovofenwalfere / (m folc^ee einem 
gedrtOen ferner / rnO Infi ($ fanfftigfic^ ^eröe[ien / Docft 
mit f?efem vm&rören/ wenn Denn t>t^ auflT Den Dritten 
t^eiletrigerotten/ fonemet ce tpieOer vom ferner /»nö 
(ajle eine fiunOe oDer (enger »oltDcrDceft (?e§en/a(ö Denn 
»erOet i^r Den «»affam Deo 2(loe0 wie p^l o&en fc^witn«» 
mmfe^en/ gteffet Den foldjen ^^alfam fnemglapfem 
rem aU / &\t^ Die ^dfen aber giyffct wieOer »nj. lot 0\o^ 
fenwaffer / »nO (a|? e^ / m Hmor gemcl Det / t>eim fewer 

*0 fan^tig* 




fa«ffti>3(ictjcrt/tinf flcum »mbrörm/ U^mffttn ttitm 
tm finf ocljfn / la(l fo I «uucm öf fc^f^m 
(iV^cn / »HD siffT« «Iß ö«n» ^x'ö öbf rpc wüm «in ml 

fitnwfg/ ncmct i»l6 Dann Oae abgcäclfmc/ tf^ut te in ein 
ö<lb »erglafurt tcpfflem / feget fw« / »"t» l*f^^ 
fc (vinö/ a(6 man ein cp 5u ficDen pflegcf / f oc^cn / Dann 
5ct>te v»on fewct / »nD fctjcumete / fe^t ce »iftxr «um 
fcwrt / vnb macijtö eben wievor / boö t^utfolang/ t>i^ 
tt>trl) wie ein Dief er fafft / fo ip Der ^o\\m ferng. 

f^ttlsans. 

^Tiim einen öwten topff mif^treffctfen.uj.oDer mj. 
cfimD/ vnD ÖCU6 wein Daran / la^ fie Darmit wol fieDen/ 
bip fie weiclj wcrDen/ Darnach jn einen DurcljfcJjlae/ vnD 
fcbla^e fie Durch / Dann focjje Die bröe »on Den jwetfc^^ 
fen / Dae fie wirD wie eine (atwergc / »nD wenn fic gnug 
gefeiten ^at / fo nim fie »om fewer / »nD t^ue Darem ein 
(ot Ovfiabarb.ira/ <Senet iiij. lot/gimmetrinDe j. lot/al^ 
lee f lein gepuluert. 6 niu(5 aber Diefe (atwerge mit weif*« 
fem JhutHtcferJuerll abgefotten werDen / e^e man Die 
0enee onD Ov^abarbara gepuluert Darein t^ut. 

(iin armee aber / fo folclje Latwerge »nnD anD<« 
Ding/flwm purgiren nüjjlic^en / nicljf errejcl^en noc^ 
ben f an/ »nD gleicljwol auc^ för Die ^artleibigfeit gerne 
jCin« scring-. guten ra^t fjaben möchte / 2)ae fot fünff oDer feclje fei^ 
ör^iKif äum gcnnemen/Darein t^un au(jge^ül|1en wtlDen fafiran fa<» 
/ Xiom De^ morgcne / oDer für? »or Der mit*^ 
tage ma^l^eif / effen/crofncn Den (eib fein gelinDt 



<im Uftikf}Vut^ia' pulucv füvtic mnm/ 

t^Jcm« ^cntthUuct ohne (Tid »|. ()iimf. bcß &f |?m 
'Tmbit r(m gcrdja&ct üi/. <]ucnt. Der bc^fn Ovl;abArbfliM 
i). Q^iicnt. '^cU ti( rechte Dv^v-ibarbam / i$o ti&craiiß 
thfucr / fo mag man Darfur 9)?unc^ Dv^a&arbara iitj. 
(lucrtMicmm/ Darju Dnnn tf^mi §immctrmOc/gutcrt 
^n^wcr j'cDce einen Dnetcn t§ct( cmcö qucnt(. &ü(;i}o{f; 
tdn i<fcfictb(t/^mcii(\(aimt\/Znif;{am(n/)(i>e^ j.cjucnf. 
3nDtanircljc topico ctn ^a(& Dvttt^fil rmö qucnt. mit cts« 
ncr fffjfrcn vjor f Uin flcrfcfjntttm / felc^co iufmmm gf * 
flofT«n/ \)nD Diirc^ ein flcin fUHm gcfdjla^en/ 
piilucr purairf gar gcUnDe/taD o[meatfcgff*:»^r/t>aß 
bcupf; Die biufr/ Den mcigcn/ reiniget auci) Das gcblflfc/ 
fan gegeben tvcrDcn in [^cupaDf[^e / von fc^teim unD gall 
ciif j?.inDen / auch, in bruflbcfcljwmmgcn / oerpopffiing 
t)ce teibe / in ocrmifcfjten fcbem/ ^tern fure feit<nf?cs» 
d)cn / von irinDen enfilanDfrt / fttre feidjen rnD befcn 
|)u(^m/ einem encacljfcncn an&m^alb oDer gleiclj ij.q«. 
cniem innren |.qucnf.einem finbci^on i o. oDer 1 1. ia^" 
ren ein halb qucnti, einem /ungern ein Dritt§ei(<in$ q«. 
Daiion emgegeben. 

Cö^anmoc^fe aucf? ml iu flerefungwnö genngei* pifi^ MVmju 
rcinigung Dee OKdgenö untertüeiUnö '2(loe *pf>ingin yiU *' 
len / "^tm de Hiera fiaipl. fcu cum Agarico , oDer ctia- 14. ta* 
pill.Maftichinas,»n&dctribus cx aloe , Rhabarb. gcu cü. nui 
vnD Agarico gebrauchen /oöev Der «pitlenSromachi- »"«""»"iV 
c« Alkin di genanDf. ^n flerbene leiten aber Die pefti- 
icntialesv-taemc/ oÖfvnJit Den Alocphanginismmi«' 

>0. ij feilet/ 



1 2 4 9Don c^fyxUms 

fc^ct/ 2)t>r< afl€ fiiiD finc cuftodia , t)ae jiUt UH 

!Rcm(t Der <Caf»<r3< in Der 2(po«tfm/ Ekdluarij 
Rofati gmotiDt <|UfHt(dn / Diaprunis laxanui, 
Diaphxniconis, |cDcr ij. qucntkin/ ßcfloffcti wdlTm 
imUt »ü|. <^uf nttcin/ tmfc^c e Dk irntti^m iufmmm/ 
vnD (paißcrt ftc m Dm Miu 

^(tna a\i^<tUfm( gut < CS}?anna »/. qumttfm / gu* 
tc 3l^a&ar&«a ^»f p Dritr§«(dnd <\mml Spcc.Hicr« 
picr^E fimpl. (in §cilb fcrupf l/(2:nDimm »aflNfr t)u|. (o(/ 
^DcftfcnJurtacrt fafft mit ^u(f<r a&dcfottm/. (o(:S)«fe 
oncwcUufammmarmifc^t/m einem marfd / »nDcm 
trdncf Idn Daraue acniac^t . ifl in Dicfc m jlilcf / fecp 
D<m i^urgimn n?o( iutticrcfm/ DaeaUcfoWic/Dinge 
fo Da purvjifrc n/ vnD mtmtxt in Den itib/oDfr ou^wcn*; 
DJ'a Dar^u acbraucljt / Dir m&ffm »armltc^m adhibirct 
nxrDm. Si< (lötfe at« fo Da// f?opff<n oD« Sutötf^ 
jrctben / Die wue man falf at&raud&cn. S)ic icntarn 
»f pilcf aWr fo Da Df^onnj »nD Jufrmrtm foflm/ Die möf* 
ftn etwae mmU(fi(t / a(e Die purgirenDe Dinge applici- 
rct wcrDen. 

tm fttfi amfi offtitt/ Dae Derhienfc^ efftmatt 
fo fc^r »erfJopIft wirb / Da6 in Der »orgeieid^neten fi&dt 
ff inee auffiöfen noc% flulfertig madfeen fan / »nD wenn 
f^kljceaefc^ic^t/folman Demfe(&en mit einem iTipftir 
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Pnrgatio- 
ncs tnt) ([\tf^ 
ftir tt)an foU 



lu 5fl(|f(f f ommm. 3«m fo (t<3t (Tc^ auc^ iu/Dae in t><t 
Coiica t)rt Pfluc^ärimmf » ( fottDrtdc^ wenn Dü fc^mcr^ 
im untern acDam finb ) Dir purgadones , fo oben 
tin^<^(b(n/ wmi^ au^tiOiUn/ mnmb man »kt bequem 
nur(rinf?(rtnrofc^mfca(n ^(bmOtm fan/ Derer bc^ ... 
fc^rcipunä nachmale ton tm (irrten Ju erlangen / oDcr ^ 
aberin folc^mfcam rrfJItc^m DergclinDm^au^efp* 
fiit 1 Dauon Droben mr iDun^ gefc^c n / cm6 ^naebrau^ 
cn. eo erqt fid^e auc^ ferner offt h\x / D:»^^ Die öup^ 
ireibenDefraffttttimenfc^en fc^wac^/ »nD Die be^ee* 
trachten Clpflir «uc^ im (eibepecfen bleiben /^enn 
folc^ee öefc^ifljt/ fol man »nuer^Äviddien ein fc^arff 
(luBepfflcin aiie Der 2(pofeef en ^o(en lajTen/tjnD folc^ee 
in Dert^inDern floffen/ Daruon wirD auff new facultas 
cxcretoria,Dte aufjtreibenDe frafft ejrcitiretcn Danges* 
rei^t / auc^ Dae eingebrachte €lp|?ir »nD anDere fc^eDiiV 
d^e feucfttiäfeiten aupiutreiben »erurfac^ t. 

2(e erbrechen /foee in einem fa^r nic^t^uuiel 
Ö^fc^ieftt/ifl gan^ Dienflürtjen/ gute gefunD^eit 
' ^uer§a(ten/ Dann foic^ee nickte anDere if! / ale 
eine au^ieerung lonD auofloffung Durc^ Den munDDer 
»nfletigen materien Dep öJjagene/ <M Da tft/^e^er vngc^ 
»awfer fc^ieim / gatt / auc^ rosiger onD gelber »berlTuf; 
De^SS)?agen6/«?irD auc^ unter aOen arten Der au^treiv 
^ttng »nD purgirang für Dienil$iich(?e unD gefönDefle 
gccic^f/ Denn fie treibet a«e Die filnD^afftigenfeuc^tig* 

4^ üi fetten/ 




es tMt(rtt)(i« 

nirf)t t^nttnfl' 
liefen. 



I 



2 6 ^on cv^aUim^ 



Uittn / flue txn tfc^tm o«m / fi$m / rnb ntitipc 
^iniocg allen iruft cnD fcljUim / Der fic^ in Der weite 
rna^me »ft^.iltm / unO in Dcfnna^eno tunijeln anjc«» 
^matbaf. 93a0 o&wolfoUl)« erbrcc^m crpiiclj Dem 
inaacn vnD vntcrn teil hwn bifun bdom^i/fo ift cö Doc^ 
nicijt o^n Da* Telc^jce auc^ ocm Ijeuvt f nö anDcrn gl«** 
Dem Dc'^ Icibe Difnftlicljcn/ vnD foldjc DaDurdj crleic^« 
f crf / m ^ffu^t ä«|tcrcf f t / Du »nln|l ouni djcn wcggc^ 
txUUn roiröt/ »nO ifl Der fcljnjerUOiefcif Dcjf Icibce nic^t 
unbequem / was offt ourclj \>m9;it(n nicfjt fan weg* 
gebracht wer Den / Dae ^ercfjicljt Durc^& erbrechen / vnD 
wer fiel} mit freftm »ntiD faufrVrt »bcrlaDen / Dem wirbt 
Dure^ ttbredjcn wicDerumb 9,<hoiffin / ^nD im 0ow* 
itier wirD Der leib Durclj Dae evbre cljen Duvc^au^ ^eremi* 
<^et/im 'ißintir aber WirD Der fa({c/ro(;i.3e/tö«flefid< 
fcljlctm aufj^ebrpcijen/ »nD D(r CD^acjen fctn Danen \mx* 
Hipp. lib^ I. JDanimb Hippocrates , Denen fo ficfc leicht (t^ 
deracvic . ^^^^^^^ fomm / vnD DefTelben gewofnut/ tren^licljen 
^?otMtiiri)cn j^f^tcn f&ut / Dao fie fiel} nionatlt^ljcn Iwene tage anein^ 
Slllnmi ^^^'^ «»iDawen foUcn/ aufr" Daö alfo/wae Den ei )icn ca^ 
Crt«v<ii. (icjen blieben / rnD nieljt gar tpev3»3ebraeßt woröcn / Dm 
anberntcivjocUenD mit Dem erbrecfjen vVfdje^cn mc^e. 
iTiföencfef auclj Diodorusnii* Dem Hcrodoto,^ae 
jfgwur tiiö Die i^'^p^xcronD <i^alDcer ficlj aücmonat Drei) ta je au*' 
fcwud ntu' ^'»^^"^^1^ "'^t erbrechen 5u remiyen vfiegen / »nnD 
im »ntiwe. nadjmab Die geDerm mit j]»rn au^rvulf «/ <'li«>'«^ ^^^^ 
^mb/^)a6 fie DarDurcl) v3ute ^cjiniD^.cit fuerlvilten Kyt(m 
cfen / Denn fie acljtene Darfilr/ Da* alle tranel'ljeuen i nO 
bffc^werung Dee leibe;> ent)1f[^fn )M>nDer enDerungDer 
Scu'sJil?»-' IVf»re»"t>ferlufft. 5^amtn einer emen grawen mnp 
idiu ' ' ' iiUi IjAf / vnnD fitlj Jpelj nicljt ft\)tui^n Unj Der fo( 

warm 
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mm walTcr mir fniit vnnt> butut ttindtn /mdfim^ie 
öcn jingcr in pccf m / ortl» fic^ Jum fc ^cn nöfigcn/ 
£i(nn fo t)i( fycifc im magcn cmc »nart vnD <^uaU> 
f« an fi£^ genommen/ vnb öannncn rtrharrct/ jcrficrcf 
fic Den lcib/v3nDt)erurfacl;f eine francf^fjf.^cr fic^ nun 
leicht j?nDmvm triiy Der fol jmtor Dm Syrupum accto- 
fum oDer Dae Oximel tiii. lot oDerlofrelcoUnemen/ 
»nD tatiüffmm »afprr mit biKfervermifcJjf mnefcn/ 
oDer aber Das ncic^fol^enDc erbrec^trancf lein fie^ ne«» 
mm / vnD fic^ Darauff jum erbrecljcn nötigen. 

Ranzouius f;jgf/wennerfei;oU ga(?e gebeten n?or- 
Dm / wnD Den ^age n mit bier / vom vnp mane^erlep 
foflvberlaDen/^ab erbipweilen Dernaiurmitübcrftil^ 
lung etwas nac^geia|fen / auff Daö er folcftee aOee mit 
Dem erbrechen ^ab De(?o e^er f dnnen wegbringen/ mcly 
ma(6 einen finger in [vUö gefjacf t / vnD alfo Diie erb«:* 
c^envrouociret / ^elcljee Denn ju folc^em ^anDelnicljt 
V)nDien(J(ic^en/S)enn alle Die /welche Die Oudiutes 
' »nD bofen fct^ldm balDtwnD of^ne befcljwerungaue Dem 
Ö)?agen bringen wollen / Die foHen Das erbrechen nac^ edSr"' 
eingenommener rpeife an|te[Ien/auc^ foUcn fie mancl}(r*' 

materia pi- 

fofl DunijeinunDer e)]en / Dann Durclj folc^e DiuerH* niitcv/ipie- 
fet »nD menge Oer fpeifewerDen Die phlcgmata vnD gro* f ° 
be^e^efeuc^tigfettenDefloe^er abgelofl »nD ^ert^eilet/ 

cuo & leiu- 

»nDDefio leichter »nD bequemer o^n aOe gefa^r (XüH^^< no. 
^rocften. £)ae erbrecljen aber folman rerurMenan ^ 
einem warmen ort /vnDnac^ Dem erbrechen Dae ganr^c 
angefic^tonD Die äugen mit rofenwaiJer wol wafcljen/ j„,^„„. 
DcnmunD vnDDie 5een< aber mit waffer / Darunter ein 
wenig efjig üermife^jt/ oDer aber roffnwa(T(r »«ö em wc^ 
niae(TMmm(n/»nDDm mwnD Damit au^fpulm/wnö 
° " ° Den lin** 



1 2 s 9Dott ct^(Atm$ 

Dm lm(f<n tmmtn m Mc ftac^c ^onb (<3(tt / tonD öar# 
auff fraufcmöti^m oöcr quiff<nfafft/oDrt <m (röncf lein 
poUp ober fraufcmüni^m min/ oD(r fonfl anDem ßutm 
min 5u ficft ncmm / a(fo ifl auc^ fc§r Dicnfllic^en <\mt* 
ttn iAtwttit/ rofcn Jutfer / ot<t (in f^öcf »on einer cin^ 
gemoc^tm quittcn nac^ tm vntawm ^ucffctt / a(6 f an 
fi(fi ^urru^c begeben/ Dae (Itrcfet Den CKagm wkDer. 
(So i|t auclj viel beffer / nac^ Dem erbrechen gebramue / 
Dann gcfottenee ge|7en/ wann man ja nadt} Dem onDaroc 
wieDer e|7cn wiif Doc^ mc^t ^uuM. ^un folgen ctlick^ 
HM(/ Damit man Dae abbrechen Dep magene fan iuwc* 
gen bringen. 

kernet S^iöenfamen/ CDfJirtenfamen / Ovetttc^fa* 
men/jeDeeiij. qucntl.<»runntpa||fr anDert^alb n^lTel/ 
fodjet folc^ce jufammen bip au^ ein nolfd/ Dann Durc^ 
ein tüc^lein gefei^ct /»nD Den halben i^eil eingenoinen/ 
Doc^ ^uuor warm gemacht / ^a nun felc^ce eine ^albc 
ftunDe im magcn gewefen / »nnD Dae erbrechen Darauff 
nicftt folgen wolte/ fo(man alfiDann einen ftnger oDer 
fcDer in öf^l fauchen / vnD in Den ^a(6 jlecFen / tnD alfo 
anrei^ung geben / fo wirD Dae erbrec^een balD erfolgen. 

gerner fan man aud^ Dao erbrechen o^ne gro jfe be^ 
fc^werung olfo vrouoeiren : tRemet »on Dem groffeti 
cDcti ut mu nupbaum Die mittelrinDe an Der n?ur(?el/ fc^neiDet fie in 
»u"Jci Iii ^^"".^ fi^f^im I onD nemet Der i;. oDer iij. quent. lafl fic 
nufjbaums fj' einem falben bec^cr »ofl ttjeilfen weme eine gan^c 
nc crtrfc^ima nac^t erioeic^en/fei^et Dann Den wein rein abe Durc^ ein 
ju machen, jöc^jcin/ ^m, ^j^t^ Xii\Xi erbrec^enDen fröe oDer abenDtft 
nac^ Der fpeife/ wie auuorn gemeiDet. 

S»a6 erbrechen aber / Dae mc^r ale ^wepmal in 
nem OJ?onac gefcftic^t / mD einem fc^wer anfompf / tfl 
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U^t fcfimOim/ fonberacl^ txnm/ fo eine enge btua ha^ 
Um /mt> im bim m^wctffm mm (m / mn m 
ttbui^m ixic btü^/btm ^<^6t/ au^m/ m<n »nl> htm 
m^ fOimaim/fStfaim aucft Om Wb/ tpiefolcfcfu 
Plinius tf^eug« / wo Der S9?a3<n nic^f t>tMt öarju 
0tbt. S)(i$fr&r<c^fn a&er/ fo ee Hit Mm/ 
mm tu mm mit Der f rancf §e« |?reifet / mb fidi Der 
fr^ncf e auc^ wo\ Darnad^ tefinDef. ^tem m Der afieffion cc 
oDer ancrü / De$ Drep tagk^en fle&ere / Da$ i|? gar gut/ 
3l&er wenn ec gefc^ic^t m 'Pef?i(en§ (teeern / fo ifl ee ge*- 
inemt^ltc^ ^dfe »nD ti^Dtltc^en. 

So fic^$ aber Jufrüge/ Dae einem aue HdDigfeif M«3t» »«' 
Dee C9?agenö ein §efftig erbree^en anfem / »nD er tueDer J","''"/»'« " 
fpei^ noc^ trancf t>e§aUen Unt>t(/ mcfi Die f reffte Dar^ ' 
uongan^enD gar ^infettig w&mn/ fol man folc^em 
Die fiiffc im warm tt>a||er fe^en / nachmale Die fc^cncf el 
»nD arme reiben/ »nnDmit ^al&enDern HnDen / aucfj 
woiricc^enDe frefftige Ding für Dienafe galten / <>OnD Da 
al^öam Dae erbrechen Daruon auc^nic^f nac^lajTen 
woUt/ (oi man auf Dee CS)?agen6 munDiocl& tinmmino^ 
fcpfffmn/ wie auc^ Dauon iuuor im 1 5. <la]>ittü m(U 
Dung gefc^eben. ycm/mm neme rote Ovofen/ rote Co^ 
raffen/ }eDee gepuiwert quentl. OJJaili; gepuluert ein 
^Alb (^uentLfold^ee affeo iufammen gemifcfeet / auffm 
mm g(ri5fl 6roD gefirewet/ »nD fleto für Den munD ge^ 
galten, ^txt nemet einen UWtt gebe§et broDt/ f lein 
»erflofTen / Dar^u gefloffene t^eglein/SSJiufcaten nufj vnD 
3immetrinDe get^an / mit SOJaf^i^d^Iju einem pJafler 
angefeuchtet/ Denn mm auff ein (eDer geflrie^e« / »nD 
»ber Den Ö)?agen getegt/^ODer aber Da$ Emplaftrum de 
crufta panis Montagananie auffgepric^en »nD »ber^ 

DC' gelegt. 
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13 o O?0act:6(xleun$ 

an Den bauche (leiten / wann man MC mtt (joni^o««««'' 
g(tvnnD Käftficauffom t^laM/foUrnfu Oa^brcc^m 

!^(fii<f eine fiantif »oO fraufcmön^c / »nb auc^ fo 
t\i\ rot« CXofm / /in (liicf rucf cn broO / auf oncm rctb^ 
cifiVn grribot / in ein f<cf Um get^an / <m xom^ ^ 
focl)tmitronrtcfTt»3/ vnO fo warra <il^roan<^cvUiO<rt 
Xmi auf Dm CSJJagcn scUgt. 

^on waffer tJiiDJarm. 

^(-V^d^ D<m DaewafTcr nic^t t^nbiUtc^m tnwWc 
q| I dff^Mfcfct »""^ Dcrcwacuaficnionft oupK^* 
rungron Den dri^tm gcjogcn wirDt / ate ^abcit 
it»tr btfcMolTcn/ Daruon auc^ rtnirmiawae Jucrmncrn. 
«Oaff i« 6 ifl aber Der ^arm oDer Das waffer nicjjte onDfre/ 
Mm et« ateDa&abdcfonDertc molefiefttc t^c« ron Dem ^an^ett 
gjtjj^, j) ttienfeljen / wefcljee fo ee iu Den %eren ^e^o* 
gen / rnD aUDa fieft Durdjteffet / nacljmale Durcfc Die 
Walter eenß Jur blofen Uxi.mx I wirDt ee ale Denn ^ärm 
j){nMm fei oDer wa|TcrgcnanD(. ^leroeilabcr folcljeij ein »berfu^ 
wan mttt »tr , j-^j ^p^jy^y / |p pflft c6 DK natur erforDe« / 

^intoee lalTen/ »nD f emee weaee »er^alien/^a »o au<| 
Die natur in i|jrem ampt nadjleftia werc / tnD Da(felb< 
linipci iw Ulfen nidjt anreiewna acbcn wÄtDe / foi mait 

fu^ Dav# 
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ftc^ bMin nötigm/ tmit öcr ^axm auettcr Bfafe^c^ 
Irac^t wcrDf/ öcnn wo folc^ce rb« dk gewöhnliche jni 
mc^tabätfc^lagcn wirD/fo erfolgen manc^erlcp fdjmer^ 
$en / ütit) tpirD dciuon Die wafTcrfuc^t / Dernicrcn unnb 
Warm(?cm rerurfacljt. 3a Die Nafe tvirD DarBurclj ge# 
cngntäef vnD extendirct,i)a6wa|JeroDert)rm m{<Hi 
fic^/onO wirD alfo Me concodrix facultas fc^r (a:Dir(f. 

9L)nD naclj ^em am befe^cn De p wafftre ( Oae «lan 
wifl« / wc(c^c6 gut oDer böfc fcp ) mcftt rocrn^ gelegen / 
»nö feines weget^ iuuenverffcit/ ale wollen wir auclj Oa^ 
uon etwae nielDen. 

^r(llic^en/|b man emee waftcro recl^fc eigenfcfjciffi ^»^^ ^"'f'"» 
( ob eö gut oOet böfe ) wiffen »no üerpe^en wil / fo mu^ 
man wer Ding in guter ac^i [)abert. Jum erflen/ Da* aus via- fttv 
man &ae waffer 5u recfjfer Seit fa^e / nemlic{) / wenn Die crt» erlaubt 
DawungvnD foctjungOefj magene vollbracht worDe«/ j,.ifi!^j'^J(;J 
«elc^ee fchie^t Dee morgcne / vngcfe^r vmb 3. tj^r. jlnanv,, 

§um anotrn / Dae man auch "'^^^ ^f*' I'f^ "^^F* l^^'' 
fere/fon&frn voüf omlich Den ganzen fc^op auffa^c vnO ['"ÜJ.S'"'^ 

iV kiv wtl« 

tuDieire. 

gum Dritten/ bae man fofcfjee nicht fm feche flun* •Ji'«'» 
Den 00er lenger flehen laffe / c^e man ee beftchtigc. ^^^^l/,^ 

gumvicrDen/ Dae man auch Daffelbe/fobalöf ee mticivtivct» 
gelalTfU/nicht iuMeire/ fonDern wenn ee ftci} Juuorn wol tcn. 
in Dem trmalgla^ oDer Macula gefaxt §abe/»nDDao 
man e6 Darneben nicht viel bewege/ ©Der Die feit »nnO 
ainDe Darein faUen laffe/ JDarumb fo balD Da6 waffer 
ylaffen / fol man Daö ^rinalglafj fein ^uflopffen / »nD 
fia6 waffer an einen warmen ort |lellen / Da nicht viei 
möge bewegt werDen. 

man nun wiffcn / ob m gelaffene waffer gut ««KCuci^tmi 

Oi i) ffP/ 



1 3 2 QDort ct^fyxUmä 

ciitce gmcii fr^ / fo tf| bfß füre rrfle ^umarcf m / öae folc^^d ttic^ e ^tt 

feSla!" ^'^""^ ''^^'^ ^'^^ ^" ^^"^ fubfion^. 

^um antxtn fbl auc^ in Der quantttct Dae n^afTcr 
Dem jcniam mwotm / wm tJtiD wtcuicl man ^attun^ 
den / mt> a(fo Dc(]cn m Der proporfion nic^t me^r oDer 
tocntda (cm. 

§um Dritem / fol fic^ folt^ waffer «m 93rinaIä(op 
©Der f ammertovff(etn nic^t an^en^en. 

putn »lerDcn / fol Da$ roaffer ^n Der färb ^citt^tih 
oDer faffratt^elb fein/ Doc^ nac^'öer perfon alter »nD ge«« 
fc^lec^f/finDemaiDer alten i^Lt»ajTeranDerdi(l/D<nn 
Der f inDer / Depßleic^en auc^ Der wei&er vnD jun^frawen 
»affer anDere if? / Dann Der CD^aneperfonen. ^Uidift 
geflMf ^aben Die waffer im ^en^en »iel anDere färben al$ 
im toommer/ jjnD im @omer anDer$ Dann im J^erb^/ 
im iperbfl anDere Denn im '^inut. 

^um ßnffttn/ fol Dae jenige/fo fw^ »nDenim 
^arm^lafe ^efefjf (welc^ce Die gelehrten Sedimcntum 
neun{n)^imlic^ weip/ gleich bepfammen / unD leierte 
fein / Dorf} ün^ertßeilet. Äör^lic^ «ureDen / fo fol ein äe<» 
funDt waffer ein feinflein weipfubtilwolcflein^aben/ 
fo fein bepfammen /»nD nie^t §od^ »berficlj fleiget/Daft 
wo an flat Der wolcf en / §aar/ bleßlein oDer fonfl anDm 
»nreinigfeit onDen am e(a|) gefparet »irDt/ (oi^m 
waflcrnic^tSiir. 

Sc r '^'^ """^^^ ^^^^^ mi^/tok anDm fcftled^t mf^ 
fcx) me fH N«>^'J^<^^^f«'ffnf (>ff<d6«nmwilrD</gibc<ean^eiäunÄ/ 
»(^cut«l. Dae iDiel vnaeDawter fenc^tiefeit^n ( fo man Cruditatcs 
nenn«) »er^önDen/ »nD Dae au(| Die DawmDcf rafft 

C)?c«t Nrm. 3f{ aber Da^ waffer fe|r m^/ Umtm ^nrntäu 



hdit ^iif. qCDo Cd ahct f(f}wm /Um w m timmu^ 
iqc^m^ Der natur(ic^m mtnu / m\> folc^ mi^(t i|l ^c*» 

p wcrc Dann / Dae imanb mit tm <\mtm fiibct U* 
wDm / »nD fofc^c trafTcr im tnOc Dc^ f cbcre erfc^cmcn/ 
oDcr aber m anDcrn ö)?daucftolifc^m vnD mil^fac^ti^ 
m rrancf^fifcn/&cDcutcn (Te offt stfunUhcte/ 2(Ifo auc^ 
im UnDm »nD t^icrcnjlcm pfTcgcn foldjcijafrcr bißmci^» 
rm 3crunD§eifanjuj«0<n. 

^^aiic^ obm auff Dem tpaffcr »id ganfjcr blc^*» 
mn^mrifl [>erumb »crmarcfe wcrDcn/bcDcmcnfolc^c 
we^ceviam dc^ ^eupte/ t?nD )c mc^r Dir fclbc Hehlern xiu 
lic^ erfc^ctnm / )t gröfforn tt?c§cf<jgm Dte 5cupf$ |ic 'o<u 
wcIDm/ Sa aber folc^e aar wrtp/bcDfMten |i< geringem 
wr§eta.-en. 

SeraefunDen walTer tfl gemefni^Kc^ f far / »nnD 
Neibe affo / wie ee gelafifen worDen / in welchem auc^ eü 
ne geringe wolcfen/ affer Ding wieim rofentpaffer/ wenn 
fi(^ Daffelbc gefe^e. 9önfermeilen6 iPirD Dae waffer flar 
öelaf|en/»nDfe^f fic^ nadjma($ jtmltc^en / folc^e be«» 
Uni/ Dae Die Dawung nic^f ooübraeftt. ^enn aber Dae 
i»a|fer nicfet f(ar/ fonDern Dtcf e gelaffen wirDt/ »nD blei> 
hu a(fp/beDettt ee/Da$ Der menfcf} »ngefunDf »n francf / 
Cdt^n^eilen wirD Dae waffer plo^hc^en erübe/ fenDerltc^ 
(e^^gefunDenperfonen/ fo(d^e$ ifletn an^etgung/Dae 
Die perfon ^effdge arbeit get^on/ oDer jirniic^« bewe;* 
gung »nD öbung ge^ab</<2»<9 franef (jf,aber werDen Der*» 
gleichen waffer/ wenn Die francf§eit nac^(e|i/ offt ge^ 
fe^en. ^tm matt ge^ee^t / »nD mit einem truncf fi^ 
fcclaDen ^at / fo pffegen Die waffer erfilic^en gai fUr iu* 
fein / nael^male aber fe^en fte fidl- 

0^ iij 533ann 



{»arm. 



^(cslein int 



^arm f« an» 
jcigt / tae Cic 
tamuitd nicf)t 
»erbracht. 

trübe tvalTer 
»ae ft( an^ci« 
ö<n- 



(tuncfeiKtt 
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1 3 4 9)on CK^(xUm^ 

im ^am im m^tt tUintt wcifftr cttt tettt fanb« / 
f arm tt ^i^tPOUtt ab(t ^vob ot>(t (lücJ wf ifc vnUn im fiatm«>Uf< 
aniciä«. gcfpflrct mitW fo fec&eut fof cft C6 / Dae Die vcrfon <ntw<^ 
Der mit txm «nöcn oOa blaf<n(?«n wtrD bcUDm omoe. 

j:?.trm tariit» ^flrOe (ic^ auc^ Sutra^cn/Dae obm «uff öftn wap* 
HCl fctigidt ^j.jj ^^jjy ^uff(,„er fuppcn/ fdjwimmcn/ »tiD wie 
larrS; cm fancfcr gwcb fic^ Darüber ailjen / t^nD ein 3citlan0 
teil«. affo »ermarctt würDc / beDeut ee / Da$ Der leib gan» üttO 
^ar in ein abnemcn »tiD fc^winD fieber gcra^tcti / 
aber foldfe« mit Dem toa|fer ficlj nicljf oft rnD tc^licljett 
)utrü5^/ fonDern ^Wic\i vnD ^cuffig fiel} erjci^ae/ be* 
Dtut tt francf r^eit Der liieren / oDer aber Da& ton Den 
Unteren Dae fett fcljmel^c/ »nD folc^jc enOltc^en auclj an^* 
Se^rijfen nxrDen miJcfjten. 

/^r^ ^etreilauc^ Dee fe^treiffee nuJsKirfcit ^lo^ t^/ 
uuybartat / ^^^Q pntenial er Die bcfcn rberfTüffi^en fm^ü^fti* 

^* lein Der ^aut aufjjcucfet »nD »er^e^ret / öue^ falte r>nnD 
tuejTerige fettdjtigfcitfn »erfodjet vnD verDawet/ wtD 
wie Galcnus faget / fo ifl Der fefcaeie eine leuteruagD« 

®«f»t)ci8 iti ftb(rf!ü|Tt3cn fettj||(i^t'eiten/ fo in Dem blute flffffn. ^0 
'f^«w(fcf« rc^w"6»"f« ^Pcflilen^ ^iif«5rDcrn ( Dieweil 
au D?r Jeit Di< ßifftig« feuetjti^feit Den leib inwenD^ö ein* 
g^ncmen ) Jum f^öcftjien nötig/ Daü je me^r Der feljtveie 
in folc^cn ftetxrn flehet/ je mc§r Div ^efunD^cit^uuer^of* 
• fmiß; 



ÄScnfc^ltcf)Ct:5^fun^iete. 135. 

fm tfl : a(e »oUcit wir MHi^m/ fcurc^ wa$ mimt »tinD 
tr<sc Der fc^wcte nuß gctttcbcn vno bcforocrt wcrDm. 

^rjtlic^m/gefc^ic^tfofc^fe mif crfftt)m(n|?emm Cttrt^ttjaff^^ 
»rtin man folcftc mit n?cm brv3tu(?/t>nD »icf cU fic naclj* '"^ »»«f^' ^« 
mM& in m fuclj / vnD U ^ct fic au Den tnficirtcn. gum g'JjS^j"'^^ 
«nO«n äcfcfjtcljt C6 mit Dem er^igtcn CQJccrfonOt/m uJaCtn. 
cfemDtc €i5r)?cr/ fo »oUcr f>«Jf(njnar«vjer »nnD faltcv 
fnidjttiff «cn (Iccf cn/gclrat/onD Darmit bcDecf t wcrDcn. 
gum orirtcn / ipirDt auc^ Der fc^jwde crforDm »cn Der 
ti^i^en (connen^ t»te Dann Den wajjerfucfjtiäen foldjer 
fc^cpew nic^t vnDienplic^en. ^um oterDen / lutrDt Der 
fc^nxie ptowdn vnD ^efdrDert Durcl} warme täc^er/ 
fluc^"^cff«!je bewegun^ vnD öfcuna De* leibeö/ S)ann 
tif) Der trerme art / Dae fie erweitert / eröffnet / ^erauö 
förDert / anfic^ ^euc^t / aert§eilet / Daö alfo Der fc^wetft 
«rfolgen m#. gum fjJnflFten / fan auci) Der fcljweie 
Durcl} Droefene »nnD feudjtebe^unggarwolgtfarDert 
werDoi. ©ure^ Droefene beiuna / ote Dae man fecflein ^tectm 
mit tJrrc^en / fo ^ete eemacljf / erfailct/ oDer f Itien m« '"«'""S- 
fain in einem tiegel röfiet / in feef lein t^ut / »nD im lei> 
fee gebrauchet / '^tm warm broD / wie eo auö Dem ofen 
f rmpt/^wifc^en Dte arm »ft beine le^et/oDer Jiegelfleine/ 
f up^er/epfen erfewert/cnD Dann tilcljer Darüber fcljte^f. 
geuc^tebc^una aber äefc(}icl}f / wenn man eine blofe 5v«<5tcM'' 
roer pftofc^en «on H^n/bUO} / oDer«on trcenen gcfr^ ""9- 
tnit^eifffmwalTcrerföüet/ foldje fc'Jj^rbmDet / vnnD 
an Den leib te^et. ^ie^e r gehöret audj / Den fet)o>ei6 
Nrclj baDm Jucrweefen / 'tßeil Dann folc^ee au(f man*» 
lijerlep wctfe gefe^ic^t / wirD folcf?f & an fcintn ort gefiel 
Ut i£«DU(fccnw»rD Der fcljweiö crwectet m« emne*» 

muna 
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^mctfyxltmd 

rtiun^ (tiiditt t>in^</ iT^macf m\> ^(t^titatjtut^' 
uon nachmale auc^ mclDuttd d^fc^clm teirDf. 

Sic r< artcn/Dcn fcft wcio jubcfiJrDcm (wo jic ttüc^* 
«rn t)or Der fvcifc / <ni bcfcft lu^ »nD cnDung Oct francf ^ 
^«tm/t)nD wenn Der Uib juuor »on anDcrm wufl gorct^ 
nigetvnDau^gcfdrtworDm/ gebraucht »nD »orscnom* 
ntcn/ auc^ mit maffm angeftclt wcröcti / Damit Du frcffi» 
KDarDurd^ nic^jt iafluwtt / x>nl> Dfrfrancfc in acfa^tc 
frince Ubfne gcför« »trDt ) §oben folcft< »bcraue 9rp(T< 
frafft/ »nD ncmtn viel francf ^ci«n ^inm^. 
yjati-iriic^cc ^5 1(| ab« Di^ Drt bef?< fc^wci^ / Der von tticfltgcm 
mSi rtSa / ^^S<n / f on bctrcpng oD<t Äbun^iDcp gan^ 
Oer scfjiiöc* ^(n Uib($ entfielet/ «vOnD fo ein fc^weie nacf} Der öbun^ 
fic. oDerretbung erfolget / fo( man Denfeiben mit trarmen 
töc^ern öbtreugen/ vnD faU< iJrter meiDen / Den leib mit 
fleiDfrn n?arm galten / JDenn fiel? aue Dertperme »nnD 
* ' aupvjerretfenen fcfjweie in gc^hnge feite iubrgtben / i(l 
fehrgefe^fHc^en. 
eutn ift auc^ Di^ aO^ier mit an^umelDen / Dae man 

fc^wtis. au$ Dem fc^njeie fönne pr^rDitiren »nnDiuuorfagen/ 
nemlic^ / Da$ Dicfer fc^weie/ fo warm »cm ^ewpt an|e* 
bet / »nD fTeufl vbcr Den ganfjen leib / für gut »nD nöeli«» 
ifi<ni\i9^un/ »nD gefc^ici^t in fdiarfen gefe^rlic^eit 
francf Reiten/ gleid^ auff Die tage/tpele^e gute anieigung 
Der gefunD^eit geben / »nD von Den 4nften dies Dccrc- 
toiij genanDt werDen / Dauon^u enDe De^ 26. Capittete 
weiter melDung d^ic^t. 
»^f« ©argegen Wtt I wo fic^ kalter fe^ weie «ffein »mfr 

Wtivi, Xitn f opff / angefleht oDer genacf e erzeiget / fo ifl er \i\t 
böfe / »nD »erfönDiget Den toD. 3" anDern francf Reiten 
aber/ fo nicftt fo fc^arff »nD gefe^rlic^en / fid^ gleie^wol 

einfol^ 




Com Da^m. 

• 2rc^ t>mt t»ae m'c^ f tJn&iffic^ m<t bU <iuß^ 

üfn iJf^T^ * ^"'^^ öcn galt, 

»wfolc^r* <m Kufcm ort mit fliüfc^wiiäm foltm 

«tTptiögcft^jkc^t Dar taOc/nfmUc^/natarlicbc/pnD f ' ^"^^"^ 

S^ilfwatartic^m »nb |e«famm mmtbaitUm^ Smt 

fW&m ünft ntc^f mnmfftn / fo woUm ipir tion foU 
ccm iwrfDmnictt? förncnim/ fomvn mt Deren 
Ipmn^ ' fptrcf un^/ frafft/ natur t>nD «amfc^afff / aucft 
twr fif gf&rauc^f tpcrDm foüm / tpij|c» wil / Drnfclbeti 
tt>oBm wir cmem »<r|TmDi3m ar^f / oD<r Dcnm 
padjfrtcm/ fo fo» folc^m \<\\\m<.n warmen Mocttt 
mt^g^n^m/wafcn. ^iVabfr »nfrrc ^mmt baDcin 
2)eotfcljfanDf Juamd^tct wcrDm/ Dauon fol fur^Iic^ 
mfloim^^ffc^c^fn. 

3um rrflm / ad^tct Ranzouius Dafür/ Da* Wmu 
Wfn baDe»on fuffem toajfcr C wie man (o(c^r bcp »ne m 
ÖJJftfffn »nD iDurm:ifn auc^ ^fbrauc^ct) fcmm ftnOcrrt 
»nD Den S^vittcrnad^tifc^cn mcnfcJjfn / tvilc^e j?c(ß \m% 

e paffe« 
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13» ^mcxinlm^ 

nüudc^cn fem/ ntD Sufolc^crberc^wctuna 

Dann auc^ Die warme falbHns/fo t)or aitm 8<t>r<u^ltc^ 

n 'K^<W;nw fn-baDe/wcldrf vttfe« vorfa^rm im gebrauch g<i>abt / 
f iJnDwilCnacli r^t ahcljir dr^tODa^ man mcijt cm 

•icÄ ftlicD nacl) Dem ant>ftn Darein fc^cn fol / fonDcm Den 
gvmijcn tnb / wo fern Dcrfclbc mit einer bctPCAun^ oDe» 
mm nie^t Iii er^ii?t worDen / »nnD fa^ct / Dad fotc^c 
art 5u baDen viel ^efünDer fein fol / Denn Die warmen jit* 
fleru^te wo>|TerbaDe / Dietreü fotclje Den ganzen leib fler* 
cfen/ woi freffti^envnD iufammen ;i^en/ olfo/Dai fol* 
falte baDe / Die gefunD^eit iucrfjalten / »nD aüerle^^ 
aujjwenDiäe befc^wermig DarDuret) ^uucr^öten/Dermaf* 
fen niHlicIjen fein foOen/ Dae mit woncn niOn mt 
auf^nifprec^en / a^nD ob gleich alte perfonen folcfee fal« 
wafierbaDe gebrauchen/ wenn fie nur gefunDt/ »nD gute 
färbe haben / foüen j^nen Doc^ Diefelben nic^t feljaDen / 
<5JnD faaci / Daß fein »ater Die tage feine lebcne fein ge* 
mein lubereit tpatm baD gcbrauefjet/noc^ Dae ^eupt mie 
warmer lau jew oDcr ira|Ter l>abewafc^enla|fm/ipnnD 
fe^ g(ei<t »r>ol bep guter »crnunfft onD vnuerruef ter finnt 
aebluben / ^abc ouci) fein alter bi^ auff Dae 73. jaljr ge^ 
i>rae^}t/ ;^enn et Daifiir geadjtet / Dae von Dem »armen 
fraDe rnnb fragen Dip ^<upteuiel böfer feucijtigf eitcn 
emflÄnDen / Dae Dann auclj gleichet gef?aU ^einric^ 
0^atl^au Dem jüngcni b<gfj\net fep. 90nD weil eß an 
Derne / Daß Galcnui folclje falte baDe ( wen pe iu reelj* 
tcr Jeii anv^eflcU werben ) feineß wegfß terimrft / fo wU 



«r.m rait(& an^tiaen / wie Galcnus t?er(?e§et / Da» folc^e nüm 
c^mfem- 

(^rßdc^ett/ 



3um andern / öie pc^ wol m#rtDnn&trincfm 

3um öriam / l>tc bcp ^utm frcfftm / 0f r«n&(ttt IciV 
6e »IIb flfifc^t^ fcm/S)ann ^a,ym immhitt b(xt)<im 

gum metbrn / im Pommer rnö Ijftffm ©ott* 
tKnfcfjf m g<n?an&m/ mi) fic^ mit (laufe »nö vt\f,at 
iinwmißct §ab(n / Omcii ifl Dae falte n>a|T«r&ab/ tntwu 
t(v in einer wannen oDer fTtf^waOcr/Juaebrauc^cn nidjt 
tjngefundf. 90nD naelj Pem allernieif? Oie jnngenlciitt 
»nD ^anD»eir»3« pctfonen fol^ebabetm Pommer /afe 
tn Den ^unDöta^en / gebraudjen / fonfle« aber nix^t 
Ireuc^lic^en/ fo woOen wir ferner bauon ?u reben na^n 
laffen/ pnDoonrnfern gemeinen warmen jugmc^ten 
fÄf fen iraiJerbaDenauc^ etwae nui?Micljen &anDcln.9önt> ^'^'^ 



ifi an Dem / Dae auc^ Diefc »nfere gemeine art ^tt baDen J^^'^J""4f^ 
öar«nD<r^i|l/at$ »ovjciten Der (^ricljen lunD alten ^ti* tt». 
DaDen ^(won^cit getuefen / Dann Diefcl&en j^re befonDes» 
rc ütttcrfd^ieDlicfee ^ewac^ in Den baOlliiben gehabt / Da 
aüewcßc eirtce f^eid'er rnD anDere augerie^f getDefen / Den 
Da$anDer. -^öir aber gebraue^en jeeigcr aeit nuraUetn 
m au6 t)«D an#i&e f?ab(ein / »nD Dann Die (lube / Daring 
nen wir fcljwif^cn »nD baDen. 

00 öaben nun in gemein ünfer< warme wafferba^ 
De C wofern Die naef^folgenDen regeln in guter ac^t ge«* 
^abt werbe» ) Diefen nu^ / Dae fie cr^i^en / erwermen / ^£^{^1;^^^ 
Die Dawung OcrcFen / Die DerflopffungDerglieDereraff^ 
iien / Den (eib anfeuchten / Den vnfTat oon Der ^out ab# 

<5 ij Wfl(■c^^en/ 



14 o ^oncv^aUuftj 

^cn ntcnfc^cn crfravm. 
•^>.«vc flacht* ^7un folgen M< vcc^tm taDc «gdn / wie man fcrp* 
^C6 Öcid falte »nD ojarmc t>aD mit nu^ anflcUcn )b( ; 

(^rfldcjjcn 1(1 ($ Der acfun&^cit ^lurc^lkijcn/ t»a« 
man nicljt ta^dcljm / fonDcrn CD?onat(ic^m {n>cp mal / 
oDer in ^ixpcu Ci}?onatcn Orrj^ mal baDe. 

^uman&(m fol manium&aDemcIjtrtfm/ wmn 
matt DU c^dicfjcn ivcrcf jumX gcuba/ oDcr Den leib f&n^ 
f!en mit ^arter arbeit vnD itbun^ fc(^r frafftlop ^rmac^l 
\oiM Dep^leic^en auc^ / ipenn man suuprn a(ipacli)(/pn0 
De^ naci}t& nic^t gefc^laffcn. 

^um Dritten / fol man fleid \^okt^ j Dad man nte^i 
6a(D auffi» effen / pDcr tpmn man ftdl) §a( ppttscfo^m/ 
(aD(. 

gum yierDten/fpf man auc^ nt4< mit vdr/Ippfftrm 
(eibe /pDer Dae Der leib mit pieimbdfcnfruc^tidfeitcit 
ber^meret fep/tne baD de^en/fpnDern Den ieib juupr ent« 
UDiaen / pnD einen flul^an^ ^aben. 

gum fünfften / foi man im baDe mttx effen «pd^ 
frincf en / Dann Die erfa^rung bejeuget/ Da« Die lenigen/ 
fo |ic^ mit trinefen im baDe pberUDen / pff( in pli$^(ic(< 
f rancf §eit faOen / pnO ^inflerben. ^leid^er gcf^alt fpl 
man auc^ auffe baD ntc^t <(fen / fpnDem eine 
San^e/pDer »um tpenigflen eine ^albc (InnDc fa|?m/auc^ 
nicljt fc^r falt trincfen in /Ic^ guffen / pDer oufr Dae baD 
ein ^ttten raufdj fauffen / vnD fic^ mit flarefem »ein er* 
füaen / Denn Die fpld^ee %\mi Die ritret gcmcinidlic^ t)cr 
fc^laaf / poer fatten in Die eid^f/^if perit/§öflFttpc§c oDcr 
ipajTerfuc^f. 

gumfec^ftm/ fpf man <itt(| ni(^tc((icl^ef{unbm 

im baDi 
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MUbtm^mm/ tarn foiO^ft nfd^t atlm bmtril 
fc^r (t\}m^onb(tn mi(^m <>ucf? bcuff|{)cn/i?Ht) mcH 
jf;n frafftloe / iDarumb / fo balt» ftc^ Du f^cnDe eDa 
gerim baDc btiinmn iu runzeln / <fi au/ hrnw 
|u mad)cn. ^ 

gfr fem TOoUcn / nüchtern bciDr n / S)tc fasern abfr »nD 
«fem ^^örrm fottm crj? nac^ cffcne t)(><r 5. oDcr 4. punOm 

Doi. 5)« icnt.3<n abcr/fo nacljeam nic^t wo! baöf n fön* 
nm/foüm^uuomcm »rid) cp/ »nö <m &iffm broOe 
©Der ^n>cncm wem gttauc^i c||cn. 

3um ac^tm/ foam Die lenigen/ bcnm öae ^nipt fn 
©bor nad} Of m &aDc pf!c3t wc^c (^uii / Daö ^riipt al^<» 
balDtmugmngfrJvittam/ Darinnen Camomiüm Mu^ 
wen gefocecn worDm / \m^vn fa|Tm. 

3um ncunörn / i\t man aue Dem &aDr ^t\tx I fol 
«an Dae^euptvnDDcngan^jm l<i& fÄr Derlu^f »nno 
fcUe garwo(f>(n)agrm. 

3um Jf^möen »nD feiern / (et« Galcnus , Da» « 
©fenraue nu^Itcftcn fcp/ ftc^ auffe t>aD m rii^e »fl fcfjlaff 
lube^fbm/Dann foUftee ?iir uerDawun^ Der böfenfeuc^* 
li^feiten »6erau6 bequem fep / ,S)orwmb etliche <n 2)0' 
rtn^en vnD ^etffm In Dem an vnD au^^t§e fidblein ein 
fem Ruberen betdem ^aben/DnD fo balDf fte aue Der baD^ 
fluben fd^renten / laffen fie ftc^ mit warmen tüc^ern ab^ 
[)l tfeu^en / vnD (e^en ftc^ Dann niDer / vnD nt^en. 
\e> ferner if{ auc^ aO^te Die TreutervnD fc^tvepaDf %tmintvA 

ntc^t luueräfffen fintemal Diefclben Den oöQisen fetten f<^w«j}6<»>«. 
inenfc(;en/t)nD Denen fo falterrnD feuchter (Tomplexten 
flinD/t)berau0 n«^(icj)en/ fonDerlic^ im ^^inter »fl grfl«» 
lins/^^n foi aber fec^e ober |tebenf?unD(nluuor ein 

0 üi eiucm^ 
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142 ^<>n^K^<x\tm$ 

(^mtUin COfltt^ribaf oöct X^tma mit iwtm f<5ffd »oH 
totm I »iiD »tcr li5|f(l voll fclDtbct^omm waffer / 
niawd waffcr / oDct oerälcicftc" waffcr / n«<^ 3<lf^cn* 
§ftt tapcrron / fo fülcfj baö gcbraH^m xoiKUxmmtwf 
Dann ümb 3 . v^r \\xt ^Öcfpcr cmaf^ctt / vnD bic frcuecr- 
i>ruc auff ^«(fe ftdn ober fcftKitfm gicffcn/riit) fcftiDi^?/ 
oDci- fon(]cn f»^tvi(?m / »nD fwuttrbciD ^cbtaucljm/ 
oaeume&rct »Kt b^Rr fcut^tiäfeucn/^icabfrnac^ 
gcUäcn^nt bcr pcrfoncti bcfcljuxriwi^ rnb francf [uum/ 
folcljc fcijwct^baDc »ort fonDcrlic^cn fmitcrniin5uf?cüm 
fctnO / OcfTcn mup man ficft bcj? einem erfahrnen arßf fr# 
fünMäfn. @0nf?m »crDcn auc!) nnöltc^c baDcvon 
frcutcrn/ wicbcr ö«^ baiic^vjrimmfn/Unbai und blafm* 
ficin / »n& fon^cn Wn »«bern jl>rcm gebtcflcn 
ricl}t(t/Dauon man an Oicfrm crtmcfet$ 4<tt)if|(ö noc^ 
ttgcntltc^ce befc^reibcn fan / fonDcm mu(j naclj Der per* 
fon / complejfion »nD ^clc^cn^eit Der f rancf [kk m9fi* 
pelt wcrDen. 

^nMic^en/ fo man Dfe warme ^«bereitte f<^((c^« 
wajTerbaDf o^ne freuter reejjt gcbrau(^en wil »ie fie D« 
offen gebraucht [laben/ fo fot man nicfjfpli^ßhc^cnattft 
Dem warmen in Di< fcKe/ fouDern vjani; »3cmacf)fam oon 
einem Jum anDern 3e[)en / »nD in Dufem jlÄcJ nac^a^* 
jtien Den tjnterfcljteDIic^en uicr t^eilcn Dee jarö / mit jrett 
ctgenfcljafffen / ale / wie Der ^öhnc^tm anfang vnD be* 
fcljlnfjfcucljtrnD warm/im mittel aber tempenrt/ Der 
(Sommer warm rnnotrotfen/ Der QODinter falt »nnD 
feuchte : ^ilfo foden wir auc(j D»^ im feJjlec^ten warmen 
wa(]crbaDe in guter acljt^aben / Daß man nic^t ge^^in* 
gmaueDer wermc in falte («|f< fcl^reite/ fintemal aUc 
ji>l.0^li(^e (nDeruitg Der natur cum§cclj(]enintgtgen/ 

«ber 



S)animt> ^ar |«|[c vnö falte lüfft / otxt tnfdbm 
ptd^lic^c »CKtiDcrune / nic^t aOcin öfff^rUdjfti/fcti^ 
Dem fcljwf cht auc^ txn aan^m Icit / vnD bm^tt mcr**» 

3§r x>i<[ (InD / tn'< nac^fbfäcnDc uimi in gutar ac^i 

5fn5< ttiiirt offf tcafc^fn fol / 
S)ann folc^ce t^ut Dm aujjcn trof. 
ßchcn Die füj; / Dae ^tnj?t gar nic^t 
Ö)?an trafc^m fol / ^2)J<nanDfr fpric^t. 

5<Öoc^!&fd}fKfTmDK fiirn(mb|?cn 4r$tc/ vnb fagcn / 

Dap t)ad füf;roafcl;cr( ni4;t vngcfuntit fep/ fonDtrltc^m 

wann folc^ce Dcf; inor^tne n&cf^tm/ oDtr <»nc |?unO< 

»or Dem abfnöcifcn gcfc^ic^jf. 2(lfo [^at man oucl) fon*^ SK^Jot fu« 

ft(n feine frefftige fup&a&e »ort frcutcrn/ fo cbcraue '»«fj'fscn ^«»^ 

Wenfilic^enfmD/2((6 wann einer wc^tagen Of^fcup« 

^at/ fo mag er jni ein fupbaö oon röten Obfe» / (Camo* 

tniDen/ 0teinfife/ ^i^trvjmunße/ obct5«lö&ct§oniett 

s>nO 2(raf)ifcft(n@ta:cfta&/|cD(ei^^anö»cU^urtc^fen/ 

»nD fclc^ee mit )f(. noffdn fTicptüajfcr aitffDie^e# 

U (in{U^(n/ Dann oie füftc Darein fc^en/ »nD folcfee eont 

fnie an/ bi^ aulf Die füffe mit Den frcutern wel reif>en »il 

twfdjen (aflen/ »p« Denn aud^ bepDc arm/@olcbee fnp* 

toDifl 9u aUen ^fuyt befcljirfrun gen fe^r nööticljtn/ 

tt>annaucft gletclj Dae fopftpe^e »on §i<?e em|?anDm 

u>ere / Dmn folc^Cö Der wcrm eigene art ifl / »om ^rupt 

»nter ftcij liefen / Darumb aiidj m bad / Darein man 

l>i< fujT«: (ii}<n mi/ imiiufec» »P«»wn [fiu ipW w »«»^o*^ 

fi.»tactra<ilio^ ' ^ , • 

60 aber 
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00 «Iba üntt mdjt fc^toffm Unu/m^tKÜm 
nACtifei^nU^ fupbaD (urtct^un (äffen. 

Meinet ^rp&cnbutf<r / '^cmltju& / 0alat/ ittt$ 

le/ cbfuttKit/ <2&laut)(ol Humen / )(D(6 1|. ^anö »oU : 
^tcfcaar fol man mit gnu^famcn fTri^waffcr jum fu^^ 
^att(ocfi<n/bi$ bü jdffu cmgffotccn/nac^mafevjpf 
ter abmt)ma^($(it Dt< ßf(( Dänin f(t^m/x>nt> foldjf vm 
fnit an mu Den frcufcm wo\ mbcn »nD wafcittnlaffcn/ 
toU Dann auc^ Die cKcnbogcn. 

iwa^un^ Df ^ upw 6f fan^cnDt/ wenn fo(c|c 
«nctjürwl fairem mal 3cfcljicl>t/i|t folc^r m^t f^co* 
Itc^m / Danton tiacl}roa(d wetttr ^cmclDct tocrDm fof^ 
3um bcfcfjlup foUcn auc^ ^icrbfp Düfc nacl;folacn#' 
Uttimc bt^ciittn tuerDm : 

<35icl bat>/ wein/ (le 6 vnrD«*c Dm Uitrf 

©arge ä<n &aD/ wem / cm <^ ^eweib / 

©ienen {ur gefünDf^eit eben/ 

00 (i< rof ffiS äebroucfjct werDen. 



Vm lKt)\iQm ober t^tUd^m mtäm. 

?c?c(r(3ca6iT3 ^ 93 rechter Jeie vnO mcffiqlic^en Dtcf^eftc^f wercfe- 
^ <i<^t»uctit I bringen Oufcibe grcHcn niir/ rnD fmd- 

•«cf n«tiu. ^„ cr^aKung guter geftmD^<it gane erfpneeHel?en / 
Dann Dir fc^weielöcljer Dauon ero^nct »nnD erwetfcrf 
werDen / Dao gemftt »nD Die rr rniinfft erfrewrt/ »nD Der 
lern a<htftDe« wirD. de ifl aucf? Mo bepligen Den tiaw^ 
f<a<n/ wfeland^on/dijen vnD fcjjwerniMtt^en. aue^ Denett 




aöXXII.Caputd 



foger^ 



fo ^mt öttcm firtt) / on^ niO^t mit vUUn Umm Mun 

S^vir^c^cn aber »bcr^tilffi^cr ml »n^afi^cr gcbrauA 336crfr.w,j3cr 
tfr f§clIc^,f n »rorcf e / gibr »rfafft Jti vir (cm bofc n / Dann ^'^"»^ ^« 

t»cnlcibDn£>Da6 cjcniut fraffr(o6/ (cfc^ft au^ Die cm jc* ^ 

pflanzte natiirHcljc n?crm / t^nt Dem gc^irn/ nicrm »nD 

t(v bUfcn (ci)atm / Nam nihil magis nocet oculis 

quam coitus fuperfluus , mad^cf miid^cn alf/imhct^ 

Ut tic fre?>cc Dtf; §cr^fnß/\)nD brm>j<e Den tcDf. 9ÖnD 

fol arrc»tcfnii ort Die gcmnne rfvjcl Hippocratis nufjt ^^'Vpo^atit 

»fr^cfTcii WvTDcn / Dic a'fc Imm/ Dae man im arbeiten/ Sai 

#n ünD trincTen / fd^faffeii rnD wachen / aucf) in ehe* 

fic|}cn wercf en aüwe^e maf; futten fol. (£t(icf;e fmD Du*« 

f<r mcmuna / beffer fep / Dicfc timy / fo Da fc^cD«» 

liefen / ^iniermmbcrn / Denn Die fo nö^en vnD ^cifl^en/ 

eu mehren wiD Neuffen. Hbtx mcme$ erael^tcne i^^ ee m 

gcfunD^eit am aOer bff?en rnD fccqiicmfien/Da&mart 

ffcl^mueffin meljt übe i(aDc / noc^ ^ur arbeit »erDrcffm 

fei) / rnD Den natärlic^^en Tamin behalte rnD beiPti§re. 

S)it jmiicn aber / fo ffucl;fer vnD warmer uatur / ÄC.fcr-cii per. 
öcttfn fmD Die e^rlicljen ivcvif ^uöben »berauenujjUV f«':i-" tic ctc« 
c^en/ n?ic Dcinn auc^? Denen/ fo rül pituirjc ^aben / @o ^!^^'|!f,^^^^^t, 
ift Auil) fot&,( ixbim^ im ^mter vnD Jrndnvj am aller M)^. 
f>f<)uemfren / 3m ©ommer aber vnD J^<ib|?folman 
Düfelbeemflellen. 

©le 5eit ^)nD (?imDm eiber bepMtlujCH / fiHb <tw hu S'it »''t^ fi»»' 
quewellen/ wenn Derteib nic^t au i?oü nocl) leer i|?/ ^"^^ 
Dae if? / ßf^m mor^m / romn Die fpcife flbijeDanjet i|T. ^j,,. ' 

S>K alten »erlebten leuf follen fic^ Diefre tpcrefe 
Durc^aue (nt fc^lajen/ Dcmn Dae jnen folefjfe Mmi \}^th,^ 



14-6 



fcK0 mc^}( bcOArff. ^« Dmn aud(} Die imi^m I fe wc*» 
t>cr f^ffi nocij f rafft ^abm/ t5nl> m^tx^ Uib<^ (inD/ fic^ 
tcffcrt <mC^ <m^aUctifoUtn. 



0(5^. ^(cr Den scfc^fertjtfn Der <nf U^run^ &<$ C(Jr<^ 

uin& wenn man tjon junger «Ixt / wirDf nic^t 
»rrflanDVn / Dae man etliche ta^c oncinanöct faflcn »nd 
weif #"rol/ öarDutcfj wolle Die naturfe^rge* 
(c^tvec^ef/'»nl) ciel Nfer feuc^tiöfeiten generirt wer&en/ 
feon&cm irir& DarDtircfj ver|lant»en / Das man »n^ 
feriveilene einen tag auftc^m »nö f«R^»/ oDerbipweilen 
Die rnttea^d ma^l^eit / h^nJf ilen Uie abeno roa^l^eit »n^ 
aeftitieiii^ iettaffen fol / 2)ann öureft fole^e abflinen^ »uD fe^me^^^ 
« leruna Der fpeife wirDt Der leib geweljnet/ im f riege/ öuflF 
reifen v>nD laufen / wenn ee Die notturfft erforDert/ auc^ 
arbeit o^ne effen jttüoHbrinaen. 

Dienet aud} Die obflinen^ oDe« au^pn^erutt^ 
iur gejunDleit / Denen fo bep guten frefftcn/ »nD eleic^" 
ivol erfauef (InD mit böfen »ngeDawien feuc^tigfeiten / 
weldje Durct Die aufj^imgeruna üerje^ret werDen / Da«» 
mit Der (eib wieDerumb De|?o bequemer fan gene^reti^nD 
lu(?iä gemacljt werDen. S)oe^ fo fern / Daö Diefelbcit 
ttic^tjorniaer natur/ oDer l\\ gelben €§olerifc^en feuc^* 
ligfeiten geneigt / ©enn trenn man ficft »berfiiaet oDet 
»berlaDen/ fo if? fein beflfer mittel/ Demfeiben «u ßelffen/ 




Denn^ 



DfnnDa$ man ficb fanscrru^f/fdjlflff / aBflmcn^ 
oD(r f«i)l(n b(c)ct>c. nun )(mMt> von vbcrfilUung otl 
»bcr^ciijfiin^ tn «ine francf ^fit gereift / fo fan bcrfdbc 
txITcr nic^c h\n((f}t bracht wcrüen/ ocnn Durc^ cntai^unij 
Der fpfiR / pD« Daß cnrcni^ c|fc. 

Scnre^m fan icl? nidjf vntrr(affcrt/ «uc^ bip rttt>« 
^i<r »UiTtPf^ncn/foGalenus vom 5lcpfcr Anihonio vjCi* ^^cnftr 2(it. 
Dcrtcf<t/Da$ Dcrfdbc Di< cruditates »nnD vn.jfbarotc tftomMn^im; 
fciidjtüifcffm Dc^ magcne tuvcl) Uin anöcrmittdljat l^'^j^Jt«, 
\>f{<^itt ^imt)f5^ubrinv3fn/Dann burclj Die ab(?inene/ 
öaö tt ft:im tüs Darauff äffapa/ f «Deinen bt'cVvnnf 
»firt^jctrucfin mrodc^m rr ctwaßvonpfcffcr gcc^an. 
^nD t|i cia<ntlic^ vn ^ewt^ aifo/ Daö viel groffc francf^ 
Reiten Durc^ Die ru^e rnD Daö faflen f onnen (unrct vnD 
hm\v(s}, bracht wcrDen/ »nD Da(j icijß in einer fumma be«» 
greife / fo ij! redjter ^eit an^e(]ettfe fajlen Denen per* 
fönen fo gebaret/ oberaud nür?licfe<n/ Qlber Den €fso^ 
Uxifii} W I f nD Die wenig blut / »nö fleine «Dem ^aben/ 
Denen iflDae fafien (wie auc^ Jimorn gemelDet) fe^t 
fc^eDlic^en. ©er weife ^onig eafomon fa^t: =233eif 
faf?en t5n ein weniA junger leiDen fan/ Der erlanget Dar* 
Dure^ fein leben. S^er ^err ®taDt§aUer ^einridj Ovom 
lau geDencf et/ Dae er in Der ©egebergifc^en ^Sibiiot^e** 
ea ein fc^r alt bucft gefunDcn / Darbet; aucfe Dee ^üeran*- 
Dri bilcljlein / de fccretis recrctoinm, oDer von Dem 
Ovegimcnt Derfuvf?en/ Doclj fci; DalTclbeaaerDingnie^t 
Aan^/aber gleie^jwol fein rein i:\im gewefen / aue wet* 
cfeem man/ tjnD fonDerlic^j aue Der Inlcription ad Hc- 
coenatcm / gar wolßab »ernemen fcnnen/ Oae folc|ee 
iurjeif Augulti Impcratoris gemae^l worDen/ jn 
i)cmj"elb<rt bücMnn ^ab er vnttr anDem / auclj eu cr^al* 



1 4 8 ©ojt ctJ^altund 

trmcfme enthalte/ »nt> cm ^icjunDt auf trincf lein t^uc/ 
ift <<t.f jwöc fei; foUi}(6 jVbr nuijdc^en / 9önD fpric^jt geöacljter ^ 
fmitr;««. ©fuötljaltev iv«tt fotclj bacfclem nur gan,; »nb volf^m* 
lic^ getpefen tvc^re / wolu <r Daffelbc auc^ in bruef ge*» 
act>en ^afeen/ »nD beieuget barnehn / Dae biefc ftiltf / 
2116 Fjunger vnO a&flmen^ iuerhaltung langtre^tenOcr 
öuta- äerunDl^eif / fef^r nüije onb erfpric^lidjen fem. 

' ^c^ bem itir ba^tt von aUaUp mt t<t <nu 
leftrun^ De^ fe i&ee berjc^f gW^an/jb er^tbert bü 
orbnung / bae »ir nun auc^ ettra$ »po ber mu 
Haltung reben / ©ietp«( aber »on ber aup^e^rimg wtiu 
(eufftig gerebf worbcn/ »nb hitf^tUcli bie (mhalfung 
ÖU6 ber entleftnmg ^uuerfle^en »nb abiummcn/ fo woU 
Un mt be(?o irentger von Mefem (Itlct §anbe(tt. 

^nb nac^ bem wie iuuorn au(^ ange^eige / b<r 
»erhaltene über/Tupben (eit> »beraue befel^tteref / »nnb 
fc^ aben jufaget / auc^ (nblie^en francf heit mmM<t/ 
al6 fol man nic^f aUctnc fofc^m tpufl rnb »bcrffußbc» 
9eit 5mn?eg bringen / fonbem aud^ Wc obren / nafe »nb 

(Z(U<n 




'Ocn anlimm t>ttt) Ummn^ Der fitt* 

S\rV '^""^^^ »crric^f « §a&f n / butc^ 

bcfcf^üj^f vnD »oll&rac^f werben / a\$ mUm wir 
nun weiter forifa^rm / »nD treben / wie mn bcp gemute 
»nbbff fcdmbcwfäungmit gtttem ra§( fcegfänenfot/ 
l>ann äcmcmiglic^ folc^e Bewegung bcf; ^cmute «uf brß 
(Eorpfte tefc^weruna ^ufol^im p^e^jt/ wie folc^eean 
Denen fo fic^ tJoU^efoffcn/ fe^en if!/ bauen Horatius 
olfofagc 

Sin menfc^ fo ftc^ vt^eHaben / 

^elgenbe tage verfielt bcn fc^aben/ 
er a(e bann ^at «ngevic^t / 

^ie leberman j^n bae &encftf / 

S)<»ruon bte feele wirbt tefc^werf/ 

€0 bie ©ottliv^e ^m)(ft<t 
feinem &ilbe ^at »ete^rf/ 

©ae gan^ gerade wirbt verfeCu'f. 
^tlfe »Hb biirge^en werben bie aller ^effttjjflen francf^ 
Reiten bem leibe von ber Bewegung bee gemtltd ^uc5Ci^ 
Irac^t/ ftnbemaf tomer btefen bepben eine grolle vero 
tpanbtfe^afft / Da$ eine nae^ bem anbern leibet vnb bt^ 
wegt wirbt/ wie wir benn fe§en vnb erfaren in ber ^effnV 
gen bewegun^ ber (ie&e vnb trawrigfett / bauon ber (etb 
tfftmah in tdbliel^efrancf^eit geregt, "^ßeil bann be p 
(ei&ee vnb ber feelen Bewegung vnb (eiben einanber a(fo 
»ewanbf/t?nb gleich mit bem bonbebernaturfufam* 
men s^nüpfft mt> verbunben/ bae/ wo biefelben bewe** 
flttnäeninrec^ffc^affemifmoß a^fc^^Ö«"/ «efunb*» 

X ii| Reiter» 



I50 ^oncx^jxltm^ 

fic Den nicnfc^en plöjjltd) vbcrfallm / »nru^t^ madjl 
»np ju ff bewegt n&erDfn / pflegen (le vielen ^effti- 
gen Prvinit" fteiten groffc rrffic^ }u geben / ©ammb )e^<r* 
nun gew^rncf fein fol/ bepDeö Die ^effiige bewegung oe^ 
, gemöie vn& ancli Uibeö / rnö wae fonflfn btcfclb^ 
Juuerleijen »rfae^ geben f<xn/ fo »id nuSgUdj meiOen/ 
»nD öae in feinem Die m^^ v>berr<^ritteu werDc. 
25011 tMi»riä« jaget Hippocratcs ,Daft tramulUit / {o fu (in 

Kitlang wahret CCRelane^r Up rnD fcljwermötigfeit »er* 
urfcic^et. 00 fagt <jucJj ^^^alomon ; in tMivriger geijl 
»erje^ret gebcine/ ^ber em freitet} «fi öfp 
fcljen leben. ^^nD vS^radj fagt im 1 9. ^ap. Dae traw* 
tigfeit viel (eut «5Dte / ^a[^cr auclj Dae wen trairrigfeif 
in iateinifc(jer fprac^ moeror vjenan^t irtrDt / Darumb/ 
Daß/ wo folc^e bep einem menfcljen einwurzelt / Denfel^ 
ben ganfj vnD gar per^e^ret/ vnD von allen frefften brin^ 
gct / 3a ee i|l fein Ding / Da$ Den menfcljen tjngejlalt / 
bald alt vnD graw maeljet / ale trawrigf m rnD bef üm* 
niernie / £)ann in trawrigfeit werDen Die gci j]er mwen* 
DigaHgeniae^fam »um ^eri;en g'^jogen / Dauon erfilicft 
Dajj Ocrß erf^i(?t/imD Dann ein ver^ef^reuD f cber oDtr Di< 
Dam rcrurfijcljt / weiclje Den ^erper verje^ren. 0o le* 
fcn wir auc^ in ^eiliger (öcljnfft von Dem »pi ie(?er (iiif 
weicljer/ alö er verninipt/Dad feine Jwew< fo^ne vmbfo* 
nun fcinb im friege/ aiie gvcjler irawii.^feitvnnDtr^ 
ftijrcef «i6 vom |]ul feU / vnD Den balt |]iiri?\ £!^aium,b 
man alle traivrige vnnD fefjweimutige perfonen nael^ 
^(Jfljflem vermdgfn ?auon ab(ja(ten ' mit e^rlie^er wol* 
|u|? erfrewen vnD i^nen gute'jjoft'nuiig / tiop VW^.pcr* 
dUicli<iuinfpr(fl2W jol. 

^tlfo 



2((ro »nnb ^Uicf^ct ^eflaU pfff^ai »on ^i6f}U(f}(t / ^"ii tte 

mac^fen vnD jt^cnDe tobt au(rfolßm/S)flmt weil Dit 

»HD fc^cDlic^m / fo fleugt ö^ie gcmutfoldjee/ önD^at 

ttttß^«|j{ilct / tPfnn fic folcfjce ticrnKrrfcn / »eichen fic * 
fompt Der natürlichen ^itf ^urttcf c/ vnD begeben ftc^ im 
f^i^m /5a|Tel(>e Büretten / Äa^er Dann fdmpt Dae Der 
lei& M^wmbi^ erfe(t / onD ^ttcernt / auc^ aUe frcffte an 
mcf>te werDen / unD Der menfclj fic^ entferbei / fintemat 
eiuc^ Die geifier ficf} »ntereinanDer vmb Dae ^er^toer«» 
Dempffen/ onD in l^rer refolution erfeleen/ »nD wo nic^t 
tn^tß%<UH wirD / Dvie §er^ er|licf en mu^. 

^er iorn trnie gleicher gcjialt Dem incnfc^en ^Utf 
aii$ grölten fc^aDen an Der gefiinD^cif/ja er ifl glcicJ) Der 
anfang »ut »nfinnigf eit / Denn Der menfc^ im iom offt* 
male feiner finne Deraubet wixt>t/ alfo / Daß er feiner 
fribjlnic^tttiedjtig- ^OnDij^ Der Jörn Denen menfc^en 
»berawe fc^cDUc^jen / fo (e/ctjteo »nD f^üi^m o^^^i^t \s<x* 
htnl ale Die ^um aipperle/gic^jt »nD fc^fagf geneigt fmD/ 
MC fönnen vom «orn (eic^tlicfe in folclje frand=^eiten ge^* 
w^ten. ^nD gf fc^ieljt Der iorn/ wann Die begierDe Dep 
§<r$en$ rie^ ermahnen/ »nD unterließen «n einem an»* 
Dcrn ficfj rec^ncn/ipnD wenn Da^ gebliJt »mb Daj> ßer$ 
^gmnet iuerwaUen/ fo werDen Die geifler De$teben$ 
fampt Der hti?e in Die au^wenDige glieDer mit gewalt ge** 
trieben / »nD alfo eine ßefftige bewegung »on inwenDig 
»erurfacfeef /»n&ijn menfc^en aiif^get^eilet / Dauoner 
»lö$licfeenDa0 gemut enDcrtwnD »erfleUct/alfo/Dae Die 
auaen gleicfe brennen/ Der mwrtD gittert/ Die iwnge bebet/ 
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tit Utn< AüffcimnUt f nirrcit / bci$ an^tfu^t BalD rot/ 
halb hkiüi voitH / vno tpunDcrbarltd^cn ftd^ tt^d^tt / 
^ann im iom »irD Tic natrirlic^c mm< in bU cufcrflm 
()(Kb(raups(do|Tcn/ D:iupn t(x ^MifC Uib inUmmitt 
vnDcn^ünDcttvirDt/vnO ijlatfo Der »cm fernem mm» 
fd^cn nü^ua^tn I Dann Den falten ^i^rpvm/fo vielro^c^ 
*«nl> ^ef öoere ^aben. 
»cu öwfftt ^ir lefen auc^ / Dae grofT« fuffttic freirDf / fo »n^ 
frcivfcf. uerfe^ene »nD plöplicljen gcfcljc^en/ Ccnincnfc^enge^ 
tiJDt l]at/ fonDerlic^en folc^e Uitte / fo fonflcn »on natu« 
flemmüttg /au^ lorfac^/ Dae Die (cbenDi^en ßetf^er von 
we^cngrojtfrvnD ^cfftijjcr frewDe fic^ vom ^rr^en 
Den m vnD aufnvenDt^cn glieDern Dre (etbce begc&en/mtt 
eigener refolufion vnD »erte^run^ / fonDcdtcf} in Denen/ 
fo falten ^>er^cne fein / ale wcitcv »nnD alte perfonen. 
Siemeil Dann Die t>ctt)fs3ung D(^ genutte rnD Der freien 
groffe f rafft »nD tvircf un^ ^i&en/ trenn fie Dm mm|clje 
p(«5i;liefj vberfallen/ fintemal fole^eauö Dem ^er^en ent» 
flehen /laDcneltm eigentliche affeäioncstnnD \)ixüU 
gimgen finD / fo ron aufhvcnDig Darju reruvfvicljttocr* 
Den / »nD mttrcDer grojTe franctr'^eit/ oDcr Den jciun toD 
»erurfae^en / 2(le loil allen mcnjcljen^um i^iJcljffen ron 
nöten fein / Dae fie Die ^efftige Bewegung Dep gcmöte/ 
aleDa ifl/ ipbermeffige fc^roernmtigfeit/ traarigfeit/ 
^efftigefrewDe/^afiißf furcht / ^o^nung/ rcrjweilfc^ 
Inns / oDer (iaref »ertrawen aiiff nknfcijen / fouiel jm* 
wer milglicj^en / Dure^.me fTi^en »nD mciom / »nD Dar* 
gegen alkine f§rlic(^e i>nD innltcfte frctoDc vnD troDu|{ 
fuc^en / ^offnug »nD fricDe ^aben / Denn folc^ee allee 
gute DnD niJ^tic^e Bewegungen fmD / Danon Die gei|ler 
De^ le&ene pnD ^er^ene fe^r geflercf t/ Der gani^e (eib mti 

(tn<f 
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W / (rquictef / »rtD r,ol gcftr; et n^irDt m.cft eine mt 

umb^ ß^r r ^^^Tf '^'^^Z rollen ficOct^o AS 

wif fonDcrlicbcm ffciö miD ^c^djicf liafcu ^uubcrirmom. 
^nDalfo oiclljatman «uff Difjmal ron Der bctpcauna 
Mi gcmitfö ütiD (fclbcrt .yfiü( anicigm tpoOrti / ^cil 
aber Dtefclbm fc^trerlicfe mit »nferer »ernimfft fdnneti 
mc\\igt vtiD re^uitrt tperDen / al6 foöen aüe menfcbcit 
§ ler^u ©Ott Den ^eiUafri ©eifl t)mb ferne ^ulffmD ^na. 
De petflia anrulfen »no bitten. Damit er ihnen folcbc äeh^ 
men/nie|Ti3fnt)nDv)bfrrpmDen(}elffc. 

^fj^er Reiben mir m einer ric^tKjen orDnim^ 
äe^et^f / tnD ße§anDeIt x>cn Dem retten vnnD 
gmnDUf^en gebraucfj Derfec^ernuernuiDlidjctt 
binden |'o Die ar^te Res non naturales nennen / ole D« 
if! / lufff / fpei^ »nD tranef / fc^faffen »nD wacljen / etf. 
irelc^e wo (lentcfet/wie ficlj geburct/in ac^t genommen 
werDen/ »nftre ^drper ettDern/Den natürlichen iujlantt 
t>(f)ldb(& fc^wec^en / »nD in francf^eit faren: ^an^ 
tiac§ woam tpir mn etdc^c rc^cInCtrie man fic^ taglicft/ 

9Ö tt?p(^<nt^ 
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clVcn v)nt) tvinctcn / anDcvn fmdrm 5m; f/»"^^^^^^^^ 
ncm Regimen , fo ^uäc^rauc^m / t»m anfans 

tcJc/ aac3UcD«ranffct5(icl3cnauP&c^mn / ö«"«^',^ "^"^^^^ 
gc^irn erleichtert/ Dcv ^((Icrcf et / t^nD McU&enöt^m 

^ ' ';^um anDem / fol man Die hufl / &m vucf en «nnb 

m öc 1 d<»n§en leib / enttr eDcr flecken vnD off nm 
feenOen/oDcr mit warmen leinen tuckern fem geUnDc laf. 
fcn xabmM^ fo \m öi« ^»'«t Jimlictjen rot^ n?trWt)entt 
Köii fcfep^eieiacljer eröffnet/ tit b^fen feucUttgf 
en Dunne ipf^ct/ Die natürliche |ifj crwe Jet / vnD alfo 
Diematcrien 6mch Den «nficHtbam Dunf! wegtreibet / 
»nD f ar meten francf freiten praf feruiret vnD fr|cU. 

3um Dritten /fol man Dae ^eupt vomforDert^m 
an / bi§ ^nm f^inDcrt^eil/mit Den negeln Der ^enDe fantr^ 
tialicljen ßrelen / wnD nach Dem man jieh «<foyIfwc^«« 
oDer erleDiöcf ^at/fol man mit f^^chl^cm ffete m |eupt 
Den nacf en »nD Die beine vor Der falten morgen luf t wo! 
beivahren/ Dann fein 5iveiffel/Dae Dce mordene^nnD 
abenDe in Der Demmeruns Dief eU< ctwa^ W^mi auc^ 
mcbr fcheDlichcr / Dann »mb mittäte. 

2)er^alben fol man (ich 5um vimnmnm^t^ 
man reinen flciDern wo! ant^un/ vnD Diefclbenim 
eommer mit Dem wolriechenDen waflfem / Dauon Dro^ 
Sicnftiicfie ben «(Dacht ivorDen ; befprenften / jm hinter abeif fol 
ttuitwtui^üij. j^... fp|j{. j (iner fewtrblattw oD« Äami^n/im mU 
' ^ chf*tt 



^cupjs mit tc 
lenken. 

S?cn Uib mit 
tldfcuiia tvcl 
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c^<m »Ott öuf<n Hmw tklimn ^oU^( tin ädm^^ f(wct 
^uff gemacht worom/crwrrmcn/tjnö t)on Dcnf«ttc^tt^ 
fetten Dntcfenm / nvu^male mit mltUcfimtm falbm 
6(|?rnc^ai, Denn fonfim vnf<rc Uibc etlicher malfm von 
Omf(nOernf(Jnnmvfiflcf;f trcrDcn/tpo manDfrfdbm 
nt'c^t we! warnim|>t / ^Dcii gt«cf) wüvon Dem gc&rauc^ 
Der fpci^ unD trancf Mc frcfffc wnD Oao leben Der men<» 
fcljen erhalten werDcn / «Ifo ei^alten flucfj Die guten f (ei=< 
Der Die natÄrlicfje weinte bce Utbce / rno Um^nn D?n^ 
felbenüor feite/ «ilfo/ Daß man nicfjt »nbiütc^en C>t<ftet> 
Dung Dem e||en vnD tnncf en gletc^ ctcljtef / trnD in bftDen 
SroHcrt t^"P »t>t ctnJuwenDcn gnugf-^n^c »rfacljc f>af. 
^ni kommet werDen filmertiltil} Die f(eiDer ju trafen ^icnftfi^e 
gelobet / fo »on /jjtrrcfe^cufcn vno Ove^efeUen ^ugcrtc^«» 
<etn>ei'Den/ mte Diefer tJrfac^ / DaßDcr/)trfc^ lange ICf 
6et/»nD aüen fc^langen »nD gifff üon natur fetnD / »nö 
Denfelbf« wteDcvile^et / Daruntb man btUte^ ton ^ürc^" 
Reuten f (etöer madjen m (äffen fic^ bcpeifTtgen fol / rnD 
f dnnen aucfj a?ol tni ivmterytvenn fie mtt tuclj gefuttert/ 
getragen werDen. 

■Dlacl} btefem ac^fe ic^ Darfuit / Dae Dem (eibe aut^ 
tu üüDiv nkfjt tngefunDt feuv fo t^on <SetDen/S)afff/ 
ilarmelin / ©eiöenaDlaeoDer ©c^amlof Jugenc^tet. 

aber von <2je(ß?n pnnD futter 5u fligen / finD Dtefe 

wintere kit (Dte eeptentrional^Tcrjen menfefeen jube^ '"'^ 

tpahren ; am Dtenfldcfjcn ' ale Da ifl / CS)?arDern/ '^Bdlf;» 

feninD 5acl)fen futter/ furnemlicf) abertf? Dae 5'i«^fTf« 

futter Denen fo Die gheDfucftf/ Daa jipperle/oDer aitwen** 

De gltcDfr ^aben/oDer »om fcfetage geröret werDen/aue^» 

Denen fo fett fein / »nD gerne wager irerDen woUcn / am 

&equemef?e«. ^ „ 

^ ij ©ro|T< 
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©rojTc^emna&crtragm ^c^tUtn mt '^oUin/ 
tU'^o\ff$UU}cfm\> Denen nüelic^cn / fo fic^ vor Oer 
Colica f4rcl}fcn / mie Dicfem fiutcr fo( man Den ganzen 

Seiten <tc. ^^'^^ ^'^ ^'f"!^/ ^^"^^ f*^^*^ ^'^^ t>ctvvibr(n. 

^cDoc^ in 'P((li(cnö id«n werDm öicfe f (eiDcrmu roI=» 
rau(^ gcfiit* (^(«j raucljcn fuf«r ^eföttm/ nic^t gelotet / aue Denen 

jdtcu ti"'" " ffl"- 

ticuftiuf eil. i^cnn man nun Den Uib mi teDed ( »nD angejo«* 
:2?cmmuu4 / jf^i ^^^^ ^i^^^ ^elffenbemem famp 

tcr &aar. ^^^j. j^^^ ^jup^g fanfftiglic^cn femmen/von Der (lir«» 
ncn an / bi^ mäi Dem nacf en / »ngefe^rli^en 40. mal/ 
^ nt'"^fcn- inftrumenta fcnfuum , ale augen / o^ren / 

Ibum% rct^ nafm/ munD/^unge/jeene lonD Dae gan^e angefleht mit 
iMjjctt. f altem mf\<t abwciiicf}m / »nD ifl nicftt allem gut / Dae 
man Die äugen auproenDig wafc^e/ fonDern fic^ «ttc^ 
mit offenen äugen in fa(t wafjfer taue^e/vnDtvae fic^ 
an Die aug&ramen gemengt /reinige, tfl aue^ gan^ 
Dien filieren / »nterweilene Die äugen mit rofen oDer fen^ 
cftclw>a(fer befeuchten »nb wafcljen / »nD Den nacf en mit 
einem groben tuclj reiben / Dann Diefe alle frefftigen Den 
ganzen ieib/ machen ein frifc^ gemöt/ vnD erhalten Da^ 
gefic^«' 

ccoomit man ^^i,« woUett tpir auc^ ^ie^u t^urt etliche Jaan ar^^ 

' e^en/fonDern Diefelben auch gefunDt erhalten. 3tem<t* 

lic^e äugen ari?nepen / fo Dae gefielt flerrfen. 

^eweil aber Dae jaanooe^tumb ein gemeiner i^nD 
heftiger fehnter^en ifl / fo ficft tegtie^ en ^utregt / wil ie^ 
ertlichen e^e ich t)em Ornat , vnD wi< man Die ^eenc 
feh(^n n?ei^ erhalte fo(/ )?onfo(ehen fe^meri^e ttm6 reDr. 



$^Cix{^Ud)Ct dtfmx^fyit 157 

tm cUtl^inim Dmd(tt/oDcr von fliiffm Dcf; h(um / fo 
m DK wurzeln Der Hm ftncf ctt / »erurfac^f. 

JQjmt nun txt fc^mcrj^ »on cnf(?<§rt /wirb 
Datbcp vcrraercf t / wenn Der mcnfcfj von natm ^i^tgct 
complf^ion/von anacfic^t fc^r rot^ »nD wolgcfcrtct ijl/ 
aucft»ic(irarnicfof{»nDfr(3ncfö gctrauc^ct ^a(. ©ar^ 
gcam (xUnmt man Dm fc^ma^m von UU< ^mUp / 
mnn Der mcnfc^ «P^rförnatifc^fr f alter natur / »nnD 
fcleic^ an Der fatbt i(i / »nD »on trarnien Dingen ImDe=* 
rung/t)onfe(fc a&erme^r &efe^n)erunävnD fc^mer^en 
cmpfinDet. ^er nun beftnDet/ Dae Der Jaan fc^merrjen 
»on^i^<oDer v&erlep geHat enf fielet / Der fol für flüen 
Dingen / an Dem arm ( in wefe^em bacfen Die rcfjmerfjen 
Deraeen ftcfe ereugen) Die 2}?eDianaDer fc^la^en/oDer 
ouff Die rc^)ul(erbletter iwtmt f cpffe mie tief en feften laf# 
fen/ 93nD fo ee Dif Gelegenheit geben wilf fol er auc^ ein >»<"^i3c 
(ElpfiirC Damit er Den Impetum humorum auertiren * 
möchte 3 ge&raucfjen/ nachmale aueft Die pillulas Hiera 
Nicolai cum Aureis fcu Aggregatiuis mino. in Der 
«ac^ ein quentlein fc^njer »ufammen einnemen / 2(lf;^ 
^annDenfalftvonDerlaueirur^el »nnD nac^tfcljatten 2i«twcntiijc 
Ut)(6 (of nemen / Darau «^un ein nöffel frife^r milc^/ ' 
Diofen 6^1 inj. (ot / folc^ee (auUc^ machen/ Darein tfle^ä« 
crUin negen / »nD t>ber Den fe^mer^en^afftigen badm 
(cgen. ODernemetein feefiein/ einer ^anD lang vnnD 
breit/ t^ut Darein weisen f leien/ »nD ee wieDer »uneben/ 
tiemetDenn CamomitlenWömiein/ foe^et Diefelbe mi« 
JofenDt / »nD tpentt fitmi gef oe^ t feinD/ feget Dae R(f ^ 
Ion in Di< i>tü( I unnD (äffet Darinnen (igen / bip ee ttJo( 

90 iii erwärm 
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2«§ Dann fol man rtiunbf turicftm/ ^«^ 
ZXMm fdjalcn tot / ^*»";«r»a/» "ff^ 

luvZ f ofcm vno cITiä biP m.ff Die f^< flfte 4:)Dcr 
ncmct Dm; oDcr tUt mi^c mo^n^cuptcr/ /«S«; 

»Ott ro« Ovofm/ ^aniomiUcn biamlcin/ fo viel man mit 
or<p oD« vier f ngcr «Ralfen fan/ ^cfepU oDer acfcljabct 
fttrfchfÄomtj.qumtUm/ ötjicficn ^iätcli"» cm qumf* 
icin olfftö 5ur.immcnmit^aH>v£amomiamn?afTtr/ipnD 
1>alb »(in wohl fitDcn / &ifj auff Den Dritten t^eil / Dann 
abefciben/vnD felcljc tröe warm in munDe halten /ee 
jf!infolcl}emfaUauc^ 3«t einen fc^arffen wctnefftö im 

munDc [galten. ^ ^ , ^ «. « 

2)0 aber Der fcfemerfjeöon feite entpc^ef / fo foflen 
tu CraiTi »nD frigidi humores Dicjcrirt vnD mit bequem 
tnen 'pur^tcrenDen (löcf en euacmrt werDen / ale Da finD 
pillulxCochiaermequibus efle nolo , 90nD Deralet*» 
cfjen Dann auc^ »ol^enDe^ munDwaffer ^ebrauc^en. 

^lernet von einem Danne bäum rtifi^oDerJccf lein/ 
fo ^erab fallen / wenn mau Daran wirffe / oDer f pn^ol^ 
f lein serfc^nitten / fieDet ee mit altem bicr bifj auf Die 
^elffte ein / vnD nempt Die brite in Den munDf/ fo warm 
)V folcljee erleiDen ma/ Die feö offt aneinanDer aet^an. 



^7em(t ^anfff (Jrncr ier<\uetf(^t/f oeljet fie mit altem 

bier/ 



hkt/toU ttiffMmg öffcljf^cit/ mt> galtet tU ht&( tau 
iton im mtmDc. 

■^i<mcf 0al6ep M(«cr / roDmarif n / (^(Jbbtt^oniV 
m/ DJJaioran/ Staechados Arabici jcDce <m |al&e 
^an&üott/ fc^waWK CovianDcr oDcr fumincl/<2)mram^= 
n)ur$fI)cDc6 ij. qucntUm / Dtcfc pufainmm mit öttuaf«** 
mm min ßcfoc^f / bif; Die ^dff« dn^tfcmn I ale öantt 
»on i>fr brüc f?«e tvarm im mimDc gcf)«!« n/ Mc gcf oc6<» 
« flöct* a&<r Jufatiimcn gcflodm / r miO warm »bcr Dm 
fc^mcr^mfjijfftigm bacfm ^deijt / 9ß&<r Do^ folmatt 
fic^ ^öfcn für fff^r faltm unD fff^r f^t^tam Dinge« / Dic^ 
fd&c im munDf 5nmemm>Der Juf^altm / S)arncbm a&cr 
Dicacenewon allem irujl'»nD »nflat/ flete r«M^«if«"l> 
rein Ralfen / Doc^ nic^t mit meiern »nD pecfenaDefn/ 
fonDern mit Jaan f?ecf erUin von ^ enüpfcn^ol^ / oDep 
»on Dem netoenfenc^el^olf^ Lignum pauamcfcufafTa- 
fras genanDf/ wer Dae nic^t ^aben fan/ Der neme Darfur 
Da^ rbfa(|?euDen / »nD feu&ere Die 5een tm\i> 

voeife bereit. 

!^?emee tjon Drepm et>ertt Die weiffen fetale« / mz 
Zoranen ii|. (^uenf. ujeiffe feiDene faDen in einem neweit 
fovff^uafcfeenäe&ranDtiij. qaenf. gimmetrinDe i|. <^tt. 
^eglein |. <\uenf. <»ertram ij. quem, ©iefe atte fol man 
iu einem fu&ti(en pulwer f?oOen / »nD Die ^ecne Dep mor^ 
«cn^ »nD aNnDe Damit reiben. 



1 6 o 5D0ft txf}(xUms 

■JBf»^ 5<6ran&t J^irfätiiorn dn ^«16 tot/ ^ramt^ 
fdjalm ). qucntlctn / dutcgin'ii^ttnrtf« )• ^ot / 'Dlc^Uin/ 
CO?a(li> / )«Dce tj. fcrupcl/ Df6 bf|lcn wcin(?nne lii). lot/ 
ecMiVdt i)cl|ftiibnn/ wciffcn 2l(obt»ftcr)1(m / jcDce j. 
ttxift« vnD rote Korallen / jcoer j. qucnf. ^Öielwurßd f. 
lot/ wdffm <2>(njoi ij. faupd gfbranDtcn 21Iaun j. <iu. 
wrtITcn Äufdflf in drt Ijalb lot/ *p<dcn i). ftrup<l / wetf* 
fm itijtcftttn anom^aib qucnt. rodffm "^ßdiifltin j. qu. 
»kr rpfrfc^alen rdn au^ ipdiic|Ti\3 gcwoftfem : ä)it(< 
flÄcf a\l( tin ifOo ftin ficin 9c|To|Tm / »nnD auff dncm 
rdbdfcn fem rnttrdnanocr ^crif bm / »nD Du Htm 
n\oxitn$ Damit gcrübtit. 

€it1 anbCrgf / fo m Scnbone Largo gcfuit^ 
DmwirD/ t)nl) Mefldina Augufta 
S^brauc^t ^at. 

t>7cm« ^trfc^Bortt / m (inm Mwtn tcpff iit pu(^ 
ucr ^cbranDt nj. lot / Dce bcflen Q)?ciflix |. lot / ^alar^j 
«lomac oDfr <5«ltiitac vj. C|acnt.2)kff «ücSufaitimm 
ejiniiac gcmifcftt / »nö pulucr 9ef?o||c». i/l audj htcrbct) 
SÄ/ / ^^'»^^^'^ ealuiiac (int fonDcrltcP,« f rafft r>a;» 

bc / Die i«n( rodp ^ii machen / trenn man folc^en in ct^ 
jcciK 5H mo» nm älcfern ^dm OifliUirt / »nö folc^ waO'cr mit cmrm 
f<o<rldn auf Die fcftwar^m icm |]r<iclj<t/ tv<rD<rt f\< 
tPicDtrfc^önvnDwop. 

tR^mct fc^(5n< wdffc Äic ftlfldnc / ntdc^« DiVfdbm 



fwnVvnb (ffc^ff fu in gueem tt)«ffcn min oUt 
\cnm^(t rnffnul abc / floiTc t folcf>c Dann m (nbtiUm 
pulucr / t)no ntm« Oiff« puiiurs rot/g<(to j]cnc ^lol 
mtffdi tot/ ttlifcljct folcüi« Ourc^.manDcr / Das cm 
pulu« Daraus wcror. 

ffmmtDcr^frir t>m gcmcmcit SSTaii, 

»ul/wifc^jft w ffU|ainmcn/ünD nuu^cf cm pulucr Drauö. 

€tiK 5aanf(i«t)cr^c / fo bic jecit itkf;( alUin 

Wcie machet /föttöcrtt MVfcfSe öuc^ prac fcruiVt öo* 
mctt0 offt ö«?) flc6yattcj>ct. 

t^^cmct Df6 ^cf?fn hituvn afore tf. <^uctif. gute «pcr^ ^ff^fct i(? um 
fm |. lot/ro« ont) roci||c CoMffcn/^ParjOifiholß / rocm ^" 
eanOc(/,f^ce^(o^/ iTwc^mbUicf/ i|l cm fafft c .ncö Scfir 
paume / Der tt)Ci/7fn cröfn porccllina finagmanf / wirD f'^ft^ar« 
am Portugal ^cbrac^t/ünD wie man fc^mbcf auf: 
»nD cpcrfc^alcn au^cricljtcf v| <|ufnt.3lau!i m n>a|iVr ^c* 
Ipafcljc/fo Ung/t>i0 er fo f lar wiro \vi< eine <5"ri(?aO 1 lee/ 
3«nbM/ OJ'Jprr^en / /cOcö i). quenr. filjaUn ron 
Q&acljfrebrfnf.qufnf. 5)ufeaüe5u fiibniem pulucr ^c* 
po/fcn / folcljce Dann m i;f. iot vjut Ovof.n^om^ ^ft^ait/ 
roJiiuornjüLicfdjtumet/ aufgenommen ocii SD^aOijf/ 
ö)?prr|^cn »nD 2lmt>ra/ Dann bep cmcm gcrm^jcn fcwcr 
fanffti^UOi f^^f^'n lalfen / mit fictigem tmbrtVcn / 
fe irirD rpic cm oicf ^oni^/ Oann rem fnrcr gctban' vnD 
fo ce bqtnnct fall tpcrOcn / Den CÖ?a|li)f / ©tyrrncn 

3£ tHD imo 



%62 5Dort ct:(}aUunö 

äcftf; }u fitncim .^cbraucl? rool »«wahren ütiD auff^cbc. 

<233oman mm öonOicfcr iatw^i Dfjj mcr^tnft 
ctwae auff fin tücljtcm t^ut, tonD reibet Ott Jccnc Darmu/ 
fotrcrDcnfuDbcraiie fcljön/ vnD Darncbm fcljr aej^cr^ 

€m auDcr pulucn 

t^f mf t rote wnb wrtfc Corattm / fröcr f. foC / <2>fN 
ttcim/ Ö)?uf(atcnbluct / 0)?a|li)f/ <»tmbe/ Boli armeni, 
jcDc^ j. lot/ auc t)iffcn aU<n cm pulufr äcmadjt. 

t^cmc e rofc (Toraücn / 21(aim / icOre if . (^umfldn/ 
gebranOtlMrrcJj^orn/ ^dbcti ^anDd/ fTriidjcnbluct/ 
jcD« üicr Oritt^fil eine <\mni. )>(üm t- qumtl. Ü)?c(r^ 
fctjaum üj. <|ucntl. JDic|c aüc in pulucr geholfen / m9 
Iculiclju). jerOcnförncr fcfjwcr <2)tfcm / funff gfriUn* 
f (Jrncr iVljwcr Äampff« taxhxi gfthan / vnD wer Da wil/ 
nifls5 mit cmcm {äfft oDcr rofmlAom^ f ucljlcm oDcr iaan< 
ftorfcrUm Daraue machen / Die Utn Damit sU r«b(n. 

eine feftlicfx Ca«t)cröc fo ^afi? öcfic^tc ftorrfce/ 

ä<nanDthlc<5luarimn H v m * i n. 

kernet bi< abacjlrnfftm t»(<ttcrl«n von 2(u^cntrofl 
i). qufnt.5'Cttc^firam(n ». qiunt. f9?ufcatcnbirict/€ubc<» 
t<n;3i»iimmmo</ ^flnä(npf(fir<r/ t>7(|(t*m/ jcDce j. <iu. 



I« 




HV 
1(11 
ttl 
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Sxnrt fafff aue txn J-ctic^clfnniet/. lot/ gefc^cumct fio^ 
ni^ I» pfunt) / 0)?ac^« Darawe tu« ^inwcrgc Daruon Dc^ 
tnor^cne niic^tfm cmcr Äoflani grop gcffcn / ttiflc(jt «in 
6uf fc^arff gefielt / »nt> (Icrcfct Oae gcf^im. 

tanti Ovo)cnipa(|Vr Diituntcr / »nnD fa^re ($ bmcl) cm 
lucfjkmabc/ ©ür« waffm {o\ man ctUc^c tropf>uüi 
mt cmcr fcOcr m Die augcii faüm la}Tcn/(^'tac!)c gc&rau^ 
cf^cnan fl.uDcr pcKcnfc^iJncn «:cif]crt Juctcr mit Ovo«« 
fcntOviiTci- ^ußcric^tct/ aber iclj ac^tc Dafar/ t>ae Die ftt^ 
Un bcflfit mi> frcf ticjcr fem. 

Sicfc fc'l>3cn&cn au^m cixm<m fmt t<n augctt 
no:fib((\üam / wcmw^n Dicfci&cn nun»olfurf?c»u& 
raucf} »tiD fcfjarffcr Ijt^iöf rt oDcr fairen lufft / »nD ftar* 
cf f n winbfu bewahret / 2(uc^ Dvie man D!i awgcn nic^f 
mUtbt mit Hctigcm anfc^cn fc^arffcr »nnD fu&fiUt 
t>irt3c/ »nD mciDc Oornebcn oberfilölfigce bcpligcn/crful^ 
(ung mit fpcie onD tranctV auc^ nicljt balot au^Dic mit* 
ragi^ cDcr at>fnö ma^ljru fi\}{aif< / vnD wie ^uuorn mcl* 
Dun^gcfa^c^cn/ fol man oicaugcnofft infkxmffit 
Miu'^cn. 

^iil gut 2(«ö<"«>^(Tff» 

t^cmcf cifcnfroiu waflTcr / ^dbibtt^onim trafTcr / 
5fnc^c(«?a|Tfr / jcDee ii/. giucr loffcl ooü / weiffcn trcitt 
i|. lot oDcr l6ffHvoU/9übmit(t(n ©aimcp/tn -Der Qiyo0 
ffctVn thiicia gcnanDtf. (^ucnttcirt/ gucfer ^anDit i|<|u. 
< *Pv»ticf. j. (i«m(. "^^cibcr milcJj tj. qucnf.Campffcr 

3^ ij ein 
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1 6 4 ®on cti^aUund 

(tn Uih mthjii \><6 <\mml 2)i<fe a\i< (Mi ^(^uium/ 
»nD aufammcn 24. (lun&m in Dcrrtbci^uitB flehen faf.» 
fm / Dann Our cfj fetten / rnD Di< Juäct|anm außcn »on 

€in au^cr waffcr / fo für aller öaiit> gcbrccOm 

^mut 5<nc^c(fraut / ^crmue/ <5ppic^ / OJa««/ 

btj)/ Sd&tl'ct^onicn 7 Hutten rauc^ oD<r ^luripigmcnt/ 
® mD9/<2)it>(rKl/ CarDotxncDuien : alle fol mart 
in «tum mörfd wol Jufammeti floffm/ »nöwit^arm 
von einem fnabeneinbei^en/öann nemen xiüi- Äerflen* 
ferner fc^vver gefloffen «Pfeffer / ij. laffel »olt ^onig/ 
f. quemlcin (Eampffcr / folc^ee aOeö iufammen (loffen / 
liann twtcfi ein (einen ttlc^letn feigen / lonnD in ein gfa^ 
oDft anDer >5cfep t^un/ »nb auff^eben/ öaruon beneit 
fo gebrechliche äugen ^aben/morgene v»nD abenDeeirt 
triJpff lein Darein faaenlafren-*vönbifl ^ie:be9 Jube^a(<» 
een / Das man folch waffer Juuorn neun tage lang an Der 
©onnen fle[ien laflVn fol / x>nb Dan oi(liUiren / e^e man 
<6 gebrauche' '^cil auch f'^^ fcharfitvnD ^i^ige Ding/ 
fo Da auffeßen / Darju f ommen / tort folcljee mit groffer 
fövficljtigfcit gebraucht fein / vnD ac^tf DarfÄr / Daß ee 
|u Den augenfcllen am bcquemften fep / ich alfo $ur 
tvarmmg ^ab md|]m anaeigen. 

©cß alm ^raff 2((brc(^(s? $u S^att^fcrt) ( fc^ 

Ci(jett)5|{ttflcttVPft(|et/ro^tt erficrunc» Dee Dttttcfei«. 
flejicfw t>bfratt6 nutjlic^en / t)nt> tpon 6.. 

tTTemet 



fcfrä((5t / ij. qucnt. tuci|Tcn '>Oictnol oDtr <Salarmoniac/ 
IUI. lot 0fr b<j!cn 'pcrUn/nn ^al& pfirnö waffdi !57ic^t/ 
ii.lot Campffer 0« gctdöt ifk/dn lot tottärtoDtcn €«mp«» 
fffr / 1. \6ffa voü 3un^fraw ^ontg/ für Jrocc n pfcnnina 

fictoDtm Campffcre) foUrn gar fiibtil grpudif« tpalxn/ 
Dar^u mup man aleDcnn turnen Drep ^aibt ni5(f<( gc*» 
fcranö« »affer /ale ^in&tleufft wafTer / t)lac^tfd}affen 
waffer /Qtu^cntrcflwafTer/ »no Oann^ufammcnaa« 
Wifc^en einem auijenwaffer. 

gfrner ifl ^ut»c^a(ten / m manauc^ aÜtnvUtHu^ 
tmcli^ »afferwnö fluf^an^ Jeglichen &mweä (affen/onb 
tc6 ta^ee auffe weni^Üi einen fiufjang ^aben fol / 
flber Ocrfclbererbdebe/ fol man folcfjen mie einem r^aup^ 
dlpfiir/Oauon Droben im 13. CapittflgcrcOf worCen/ 
oDer mit einem f?uBepffiein m\> Dergleichen prouoetren 
rnD lorfen/ Daruon mcli im 1 7. Capittel tveiter beriefet 
gefcfee^eiT. 

2(u6 Der nafen »nD lungen fol man Den ro^ rnD ^(^ 
f dDer mit auffcfeneuf?en vnD aufjtpcrffen ^inweg brin^^ 
gen/ "^ßolte ee aber nicljt fort/ fo ifl Daruon im i j.€a^ 
ptttel aud^ melDun^ ^efcljc^en. 

2)ae angeficfet / Den fopff »nD gan^jen Uib / «uc^ 
tu fleiDer/fol nun rein onD l^iuber galten/ Dann folcl}e6 
«uclj Die natur / »e nn man noii? in Der trieben U^t/ vnD 
fein »erflanDt in vn& ij] / rrforDert. 

t^acl} lofc^vm aüvn ftfl «um Dae ijebet nic^t rer^jef* 
fen /fonDcrn ®o(t Den alfmecfjtmn crfiic^cn »nDbit» 
cen / Dae Diefer tag mi5gc gtruf lidj erfcljemen/ Da$ 
«uvJj ©PK »nfer t^un vnD jvanDel u>oi!« recjicriiv^u feiV 

iij m ^a«* 



fdii. 



ttin^ luiige 
(e^lubcn rsti 

fjDiTS Jitrcj» 
nigcit. 

Seil cianfjcrt 
I(i6 tonnt» 
f(cit)ct rein jO 
(;altcn. 

fctt. 
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>3tmac^ t57ac^ Dicfcm fo( matt fcinfftielic^m ftii (^tm^ ^'ti ' 

ftc'K"'"* w^iö vnrcitu& i fl/ »nur fiel) vnD nadj Dem f?ul ni«53< gc^ 
Jog<n / vnD cmjjgefrit&cti wcrDm / Dviuon »euer im 1 3. 
(£iipittcl mclDuttä ö<ff^c^cn. 
ÄOtmt ju(^'" '^Ivicfcmale fol matt Die gemeinen oDrrvriuatge* 
•^^^^^ fenfftiilicbcn/ ohne bewcßun^ Def? ßemate/ 
f.S'jim<t' &anD(ln »nD tjorncmen/ 90r.D Da man 5u jagen oDer ^u^ 
«c|)t{ii. »errcifen/ folcfjce auc^ cerridjten/ rnD alfo Dae (luDircn 
»nö anDere ^odjtrk{>(iften »icfcljcffte <x\\\^><^i Dcrfrue^ 
punDen »nD alfo Die Dtep fnmD^n vor Der fiö< 

cDer afcenDtnia^.ljeit Darju gcfcraucJjcn. 
!£3aß in ^cn* 3» ^ ^enDcn fol man (lefe Korallen / 2igtffleine 
Den vfi au fiu» <pc»(crnof?cr / oDertonDem Calcedonio, fo ein ge/ 
gaii iutMij^. Onpdjele/tvolriec^enDc 2(mtra f nepfflcin/ 

»Der fonf! eDdjjcpein trajjcn. 

3(n Dem golDfinger Der (tncf cn fvinD / ^ar( bep Dem 
f (einen ftnger/ fol man ringe trav3en mit ^rcljmaravjDen/ 
©aphiren oDer ©rac^enfleine verfaßt fnnD gcjierct/ 
Denn in eDlen gemeinen vnD frducrn groft'e frajft vnD 
irircfunji otrtoröen/ Die wir jwar nteh^t alle wifien noe^ 
fceviretffen fonnen / ob ee aucl? gleiel} nic^toOe "SDawern 
fl(eii&en / i|l nicfjf viel Daran gelegen. 
äCas titttnip 3*" munDe fol man (xfitveilcn /;)i>i(infert / eine 
De 3"tif (Jriflaü / ®ranatcn/ ein pucF .^olD / filber/ oDer tpeif|eti 

§u(f er ^anDif tragen. 
2(m Mfc ei« Aiiftotcles vnD Albertus Magnus fagett/ n?entt 
Mcn Sc^ma« (gcljmaragD am ^ Jlfe nage / fol Derfelbe Den 

m^iu „p,^ c:q„ j, pjff j ^^^^ 

förtpar 



f&tmt in Dm frcuecrn ^rolTf / aber itieftr m 
Dm cölcn gcfiefnm / fimcnial wol <^ltubm /dae'D«* 
fclbett mit IjciinUc^icr »crborsjmcr frajft »nö tuacnö bc* 

©(f; («5(6 fof man n/c^t mc^r (J(6 Jwrpmal c (fm / "3» 
fonDofLc^cri irmn Das mdnttcljcaltrrfrrculjct tt>or£>en S'™^ 
<fl. C»ic aber »oit natur Cfjolcnfc^ / foüm Dceta^ce i»c(Tcu! 
tnc^r f lfm. 

0)?an fol aber aüojCi^e von mficfjcr fojl V)bcr Der ^^3«"""""'^ 
tlta^IifU anfafim / vnt) nic^t vom titncf cn. I^rmihbcf ^ 

gipifcljm Oer ma^im aber Tot man ferne* trqee fd. ' 
irincfen e& erforDere Dann folcl^ee Die not(> rnD gewon^ swifc^cn t« 
^(it / 3eDod} weil folcljc eewon^eit nuljt ^ut / fo( man 
Don Derfelben fic^ aU^cniacljram entwe^nen. ' 

<^'6if?aucl? Drobm aemelDet worDen / Dae Die / fo 
mit Stoffen gcfcfjcfften belaoen / foüm f einee wdy^ dnt 
geipiife (lunDc ^ur frueoDer abenDtma^Ueit anf^tUen/ 
noe^ fic^ Darju getpe^nen / Denn wo (olc^ee gefcljn^jt / 
fo 1(1 Die alte ^e»pon^<u Die anDer nafur / vnD tpo man 
fo(c^c^etpon[>eitpnterUfl fo ipirD Die namrff^r perlest/ 
fmtemal Die natur Der geiponl^eit nac^a[^met / onD wao ^tcmtne^ 
tann genjonfjett i(! / Dae bleibet ^(eicl& Der namr. ^" 9'*»^' 

3m ^iDommcr fol man fic^ in fulen gemachen/ eo.l^cr 
Wintere ^cit aber in awirmten äeraac^en bep feinem f iic/immn. 
I^iüen fetper ent^alcm. ''f »»Jt«" b«* 

3n Den ectlafffammern fe(manfr|l(ic^en einen 1,":]^^'"^ 
fan/ftcn r^ucl^ machen / pnD nicfjt e^e fie^ Darein be^e* abcnct ^c» 
ten /eö §ab fic^ Denn Derraur^ ^arperjo^en, Denn man "'"^ »f« 
fonfJen an pat Dee *pp|riecl}enDai äeruclje lauter raiic^ S«!.''^'*"'' 
inficIj^i^KnrourDe. 

tRa^ Dem awcfj nicftt ^itätcicfj aßen mmfc^en einer* 

U9 ^i" 



.1 6 8 ©Ott cKf}(xUmd 

®i>eife et» f<in/fol matt Dod} mc^fö Dcflo weniger Dt< fpctfc fein or^ 
naucjci. §i<ruont>wfctn an«3r»w vcKltmi 9<fclj<&{it. 

^*f5««'«»"'i',tfn(a3au(Tfem/ rtiD nicljtö cflVn/DannCurd? folcb< 
cnt^altwn^c bfp ma^ctie gcbrfcljcn/ fo Dcn fiillcrcp oDct 
flnDcrn oufcütn cnt|]c^cti/ »ifDfrumb umncbcn wer* 
Dftt / 3a Die Uibcr Oft tncnfcljfn f önncn nacl; male D(po 
bfjfcr im «iffn unD fm^c ^unä« vcttraacn. 

cepanmi6 ms abfnöiiM^ljctt fof fnon rcicljer twb vUtfüi^u 

IZ^ulT^ grt anHcOcn/ Oicwnl vcn Der obmDnia^li<it an. bifi auff 
f«n(tfi. DcpanDcrn tagce flUDcr niiffage ma^l^cit rid (iunDcn 
gt^örm. ^0 man aber mit nadjtlicljcr francf ^cit vnt> 
Plfm brlaDcn/ fol man bic abtnOma^ljcit ö<»'i»^9(r «n* 
sCDns naO) pcUctt. <$Dcnn man (^f ffm / fol man hm c^an^cn (fsb< 
^VulT^''"' gcbancf cn ru^c (äffen/ Dae anacfic^e vfi munö 

mit frifc^em wafTcr aiilTvölcn vnb npafcfcn/ tit ictn mit 
§clfffnbcin ober ^irfcJ>|jorn / mit reinem filber ober gcIO 
reinigen / wie benn Droben auc^ melbun^ gefcl^cf^en/ 
3cl3 adjte «ber barfür / Dae man feine beflfcre Jaanflee^* 
erlein gebraueljen fan^Denn Diefovcn -^entifefen ^ol$/ 
(£*r*ficl}Dorn ^olp fofcljcn gelbe / ober rott Ugnopa- 
uamc, fon|len Saflfafi as genanDt / rnD etlid^f ^fnc^el* 
|ol? nennen wollen / iugericM/ bann Die JeeneDaruoit 
Qoir nic^t mit Dem getingpen Nennen vrrlr ( / fcnberrt 
ipiel me^r gejlercf t werben/ ^<nn man erfaren/|e einem 
bic jcenc we^ get[>an / vnb er nur ein f?ilcf lein bee ^en* 
(ijel (jolß auff Den böfen Jemen gefewet/ ifr Der fctmer^ 
Ich Oaruon Der^an^en / 'vOnb ip mmt^t foUlj be^ 

t>7acft 



bm ^atmahjlm iu itipUi t)n& «nbcrpmo gar wo! iu* 

tJ7ac^ $<^aUmtt ma^iidt foi man (im f!ufib< otxt 
iwc fanffti^Uc^m »nD »«Der gr^m / oDrr fonfitn 
frtunmcbt t?n&fur$rpcKiß<grrprrc^ anhören. 3lu|f Dm 5«»«» rwnbo» 
abmi> \o[ man mcljt lang in Dit nac^t §m{m fiftm / foti^ '"'^ 
Dem nad^ ixrlo/fencn ^w<pm (luiiDm / wmn Mc ma^l^ 6«t«S!i 
im 3ffc<jc{jcn / fic^ ^tt btm bc^tUn, ^<u ($ aUt / Dae 
man von itf^m f^rlic^rr »nt> notwrnöigcr äcfc^ffft t>c6 
abm&e lanj fi^cn onD wacjfn möjlc / foI man jbldjce 
tpicocr mit txm lan^c fc^faff ^crcm bringen. 9önt) c§< 
man^a Ixt« ^f^ft/fo( man OaeBcupt/öicarm/Dm «'"j^ff'^«« 
röcfcn / mit Den ^cnDm ^anffti^iufyen reiben laffen / (^ö 
tpere Dann Dae man folc^e me^r De^ morgene mU( am 
fleUcn Die mafencn biire^ Den »nficJjt&arn Diinf? weglu* 
(reiben / Dauon Droben aue^ melDun^gefc^e^en. 

'Xßm(er$ 5eu fol man fi^enD« bep Dem fewer Die f (efä« »«infft 
Der au^^te§<n/ »nD Die naffe fAf|V frucrenen / ^eDoefj fo( ^ZT"^' 
man fiOi vot grolfer ^i$ tonD raucfr / weld^e Der Innren nc^cT 
pnD Den äugen fe^aDen thun / wol förfe^en. 

Ö)?an fol auc^ im n?mfer Das bette »nDen »r D oben Savcrpfanuß 
mrt einer femer pfannm fem eripermen / Dann Die aup^ J^^'''"''^'"*« 
wenDige werme Der tnwenDigeri viel gut t|^ut/Der 
Dawung^tlflFt/ »nD alle »ntilc^tige feuc^tigfeiten Dar* 
Durcl}t)er^e^retwerDen/'33ßien)oI |^r vUi OnD/ Denen 
folcf^ee nic^t gefdt / »nD fagen / Daß ein Dapffer 0)?an / 
Der wichtige fachen Juuerricljten/ (ic^ in foidim «arun 
t>nD toete^en Dingen nte^t fol gemeinen/ Denn fie Den 
Mb frafftloe machen, ^enn man nun Die ffeiDer alfe ® J';'^'^ 
abgelegt /fol man einen fc^Iaffbe(9t)on »Riffen gefut^ f'^cr 
m vmbt§un / Denn fold^ futter ftc^ remiglie^ »er^elt / 

^ »nDnic^t 



17 o 10ma(}pXtm$ 

DttD tiic^t f(tc^f(tc^ wottm/ lfiif</f ö^r oUt anbfre 
n>urmcartfid}mmpt/ wuronjlm anotrfutta^ut^un 
pffcact / auc^ Darju 911« mtmt »nö ^cU / 6arum& 
foUl) futtcr im f nVd< / wifcn / vno auff ^aa«« ^^'t^f r«»^ 
Ixqutm/ ja man f an folcl) futtcr/ oOcr Du fIciDcr fo Dar^ 
iwit gcfuttm / an flat txr bette ^at wol gcbraudjcn. 

■Oßmn man nun folcfjcn fcljlaffrocf mbmnvpt/ 
wti\x\>(tt<^t\)mm\/(c{man oüc fachen / ficfrcffm 
gleich MC gemein »nD an&m pwfoncn/oDcrj^n fdb(l 
mt/ ^i^r ^tnUftcn vnO an\W^^<n I auff Da* 

«ffo folcljc butDc ^inwca dfl^Bt/ fcMaff/ Die D«»un0 
mD aUc aaiones naturales Dcfle bcffcr f önmn »mic^ 
XU wfrbf n. £)t6 mcry n$ wenn man auff (t«^f t/ fol man 
nmanaihim^Dcr fUtDcr Die »ybanrfen »nD fer^m / 
man auff cm abcnOt ^m^fkef/ nMCDcrumb^ciförf«^ 
c^cn / »nD DannOcnfclbcn ittucr nadjDcnrfcn »nD »cr# 
richten. * ' 

«hn» a<&cr. man fic^ nnn nie bcrk^f lunD fdjlaf (n ^f^rt / 

fol man ®ott Dtn aUinccfjti.jm mit inbrunfiiäcm ft<bcl 
anruffcn/ Da* er einem jfDen cincfdigernnDgcrunD« 
n«cJ}f »ctlcihen / »nD n>ieDet Die lifl vnD (tertf e Der befen 
y;a<^(t<^t» gnjicr ön«l>»äl'(^<» bewahren »nD fctApen wolle /»nD 
LrÄ"/ ^'^ro aU fein leben tnD tt>un / auc^ Die erljaltun^ »nD %u 
»II» fcafl «cg funD^cttDc» leibee^enelidjen (*>o« befeljlcn. 
)u fct)A(tcw; t)i ferner fol man aucl} alle nae^t auf d wenigl^e ettt 
tS^^'lTZi ^'^^ ^^'^^'^'^ abfe^la^en/t)nD rocnnee gefctc^jcn^^in* 
h)trb/«uff ju. weg ffl}üt(en/Da6 aber, fo Dee morgene/wenn Die oon# 
{»eben. nc auff^t^et / gefangen wirDt/fol man in ein rein ^arm*» 
Ä»c8 nachts gj^p t^un/Denn man »on Derfelben befic^fi^un^ fan 
wlrnSe IT ntmcn / wie ee »mb Den menfdjen ^efdiaffen: 
fc^iaDc» ^ep nac^t» foi man fc^laffen mit of cnem munDr/ 

Du) Utft 



ttn Uih aUt nac^ gck^jcn^m Oer lufft woi iuMtn / 
»nODas Ijcupt/ n>cld}cni D« ntSc^tlicljc fcHc rixraue WiWf* 
fcIjcDdc^m ijl/mü cmcr Ictnm fcljlaff^aubcn (tpclcijc IJ"''' 
jJbcrflfitUodjlcm/ Dureft wcicftce Oic Dun|l fan ^craue SVSeii 
g<^m ) rool »crwa^rm / fo tpol aiic^ Dco ta^cö/ ^«öocft Ju&cD«nii. 
«>onwnmflubmt)n&it)arimn orttn fol manDaa 
^fupt nicftt fo gar bcDccf m / Dtnn ce Dae gc^irn fcfewc** 
(ftcf/rmt im^cilmoDrriibfr mit anficft it^m OaffclPe 

macftcf. 

^ ^Öf^abmDtewfnnmattfic^niDer^dfgft/ fol matt ^f'f<<'''»lf 
im fdjiaff mffm mfim fcwrii «tifa^m/ »no bi^ in SVJÄ 

^albc nacljt alfo liijm bleiben/ ficlj Oann aiif^'Mc Im^ 
tf c |Vttc wcnDm bi| jcyn mor^jfn / Dann wieDcr ein 
Ittg auff OK rechte feite. Ö?tnmä(ic^ aber fcl fic^ ^um« Ot.Vffi<f c« 
«uff oem rucfen Jji fc^laffen / Denn folcftce fclj^rere ueu* JJ';'^ 
Ute/ )a ^erVhrltcftc francf Reiten/ ale Den fii}\a^f vnD Der* 
glndjenoerurlacijt/rnD i(l Der nienfcft foauffDeniriJ* 
cf eu li^t / ^((tcft einer toDten ktrf;e. 

acftte auclj Dafür/ Dae Diefeß nic^f wieDer tnfer 2^'» f^^« 
rorncmcn lault'en mirD / Dae man allbicr an tUfm ort [''"J" ^'"^ . 
geOencf e/tpae für fcucljte tn «nferm (eibe Dce naitternt) ^ee ta^ts m 
Dee ta^e* pbe r orDentlicfter weife regieren/ Dann tpen wir »"ß regieren/ 
Dae wtrtm / f dnnen wir leic^tüclj Da$ »rteii feüen / wo" j^^^f' 
|er eine francf ^eit oDcr Derfelben^ufeO »crurfae^f wcr^ «• 
Un/^am alle fec^e (?unDen regieret in einem menfcften 
eine fonDerlicfte feuchte / a(ö Daegcblut ^ibaanmb 
neun w^r Dee nacftte/ »nD regiefet bip tmb Drep v^r 
0en morgen. ^Dic gaü aber §«bt »mb Drep v^r Dep tagee 
an / onD wa^r« bi^ »mb neun »^r. Sie SP^elancljolep coicfaitf^okf. 
Dmb mm v>^v m w^c^ / bip »mb Drt^ »^r Dep naeftre. 

5) t| 9önO 
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172 ^on^tHUm^ 

p&icijma. <^nt> von tttpm an / tip mb mm »§t tk ^^U^Wa / 
Dae alfo bei; na^f Die Mcfjt inu &« faUm«P§lf3niati* 
ftfecrt ftudjti^fdt «JttD C0?<iaiicfcol<9 iubrac^t wirO / D« 
se&(a<f ta^abcrrtiitDcm geblüt rtiD .ßallc. Wer tae/ »cc^fl 
iBccbinmirit i)(ue im J^rülm^/ DK tote gaU abct nimpfju im 
eo.unur. ^ommn I Die ^:^J(lanc^ole9 im ^eibfl/ ^^Uaroa aber 

im >;{r6rt cr5(le Darumb / auff öaö /■ f» lemanDt irt 

p^us««*» «m franrf^ett fcClce / vno oarauff ac^tufiB gibt / weichet 
' pimDcn i^n Die frjnrfijtit iingefiolTeh/ autft miffen fan/ 
tpae e$ für eine francf ^eit fei«i / »^D wo^er fie f onimeii 
mi$de / onD alfo Depo ietd|}ter ok bfqueiiieit mittet DaHu 
angeorDnet wcrDen f iktnen. « ^ • 
Diesdtcre^ t)7ac^ Dem auc^ Die tage/ Darcin man wt^eileti 
mif , t>rfc«(a / <,riD critici oDer decretorij dies »on Den iirijten 
S Mo fi^nanOt »erDen/onD in francf Reiten t»iftD wunDen grof* 
jtnaiiix. fe enDerurtg aniiiim I Da5 man Juuor fagen fan/ ob Der 
francfc oOer t>er»ünDie (lerben oDer auff ommcn wer«» 
De/0owt(ic^aue^Diefelb( tage aO^ier an^igen onO 
nam^affti^ machen. 

(^6 finD aber Tofc^c Critici dies oDer trt^eile ta^ 
Darumb alfo genanDt/Dao in Denfelben Die natur mit Der 
francf|eit<inen|ircit/enttpeDer«um leben oDcr toDean^ 
fleQet/ t)nD Pae ficij n^tur eben auff folcije tage gleich 
mit getvaft toieDcr Die frane^ljeit leget / Diefelbe $u ilber^ 
roinDen/TQnD tverDcn Derj^aiben nac^fplgenDt ta^e dies 
Critici genanDt/ al& ncmlic^ / von 9Xi\QiXi!i Der oertpun^ 
Dung oDer francf^eit nn ju lelen / Der j. 5. 7. p. 1 1. 14 
20.21.14. 27. ^o. 3i.54.vnD4ofi</folc^etagetoer^ 
Den au6 Dem langfamcn oDer gefc^tvinDen lauff Dep 
CDt^onDen verurfac^t. 

ferner 



Sttntt fitiD Auc( ito(^ andere (a^e / fo (t'< ari^fe In- dus käicd. 
diccs oDcr Indicatorios dies nennen / wdc^c bic «It ""^» ''»«'i* 
»nnD ftamfclialfc ^a&m/Da^nr 9«m«n»3H(^<nfln|oV 
gen /ob tut flmfta^ o^cr dies decretorius wo(oO(t 
Ä&ci wcrDc §maM gc^m/ »nO foicf}« t|l l>cr4. 11.17. 
«4. 3 1.57. «f. 

^cnn nun cinflrcitM^ ifl/inw(U^cmti<n««r 
tnt( Der franrf ^c« confTictirr/an Ocnfclbc n tagen fol man 
nicl^td von arf^nep gcbraudfecn / tmit man Die natut tn 
l^rem fireit nic^t ver§tnOcre/ fintemal gcmeintglicf} auff 
Oiefe tage ein nafeHufen/ein erbrechen / viel fcljtpi^ene/ 
oDer ein burc^bmc^ (ei&<$ {uerfofgen p^eget / mU ^ 
c^ce aUe» bie natur verurfac^(/tn Dcm/&ae fu Der frdcf 
^ett oMiget/ D4irumb man auc^ fb(cl) nafebluten/bree^e/ < ' 
DnD flulgengctf. fetnee wege^ f!cpffenfo(. 

l^aben aue^ Die <£-3pp(er etlidje rage er^nDen / fta,tfpmi 
fomanDie(£dPP(ifel^en(Age nennet / n>eid^c auc^ von (asc/fo <iii> 
etlichen in grofter adjt öie^abt wirDen/vermeinenDe/ «('««"««^«^ 
Da6 Die in Denselben frunct" toerDen/gar nidjf/oDer feiten 
aufffommen / 2)ilncfet niidj aber Der warbeit nicfct ^(f^ 
me^. ^eil aber Beda Derfelben geDencf t / ä?il iclj fold^e 
au^ mit ansengen/ vnD ftnO nemiic^ folgenDetagc/ 
^er I . Dee %mn$ / Oer 3 . »nD 4. Deö ^ornung^y Der 
1. vnD 4- D(0 0)?er$ene/ Der i o. tnD 8. De» ^t^rilcn/Der 
3.rnD 7. Dee CWepen/Der 10. rnd 1 j.Dee^raeJjmone/ 
Der I . vinD z.Dee ^u^f^mon^/Der 3.t)nD 10. Dce .^erbfi^ 
mono / Der3.pnD 10» Di» ^einmone/ Der 3.vnD3;. 
De» ^intermono/ Der 7. vnD lo. Dc<> <X^rt({mono. 

lae XXVM. €api(d. 
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(f tlic^t 9\eöc(ii ton Dem 9\C9titicti t>nt) ©t'act/ 
fo u ac^cntlut eil aii^uilclUii» 




ymii nun &t< anwc ifuna ^ffc^c^rti/wae man 
u^lic^ t^un fol/al6 wollen wir nun aucfe vrfac^ 
ncnim iurcDcn / wae man wocljcntlicijcn / iur 



ftcfunDheit nuultc^cii / gebrauchen fo(. 
^ -SSenn ein ttienrcl}iflauffoeeO)?ane alfer getreten/ 
ifle ntc^t »nbequem / w(^cl}entltc^en ein mal Jugebrau«» 
CMact cljen einer ^vifelnup grop guten T^eriacfe Androma- 
^"""^'l <^hi, oDerrecfttfc()a Jenen gutee 0)?tt^riDate / fo man 
Z/ liZi |eeiger5eit»on^ene0tgrnl> '^nttcrff zubringen rffe^ 
jjci?£.i (iiiinai gft/ Dann ei« recfjf fc^affener fX^ertacf x>nt> Cwitf ri^ar 
itt tidncti. ubtraue groffe f raff t rnD tugent ^oben. 

93nterwei(cn6 ifl aue^ gut ^ugtbrauc^m tte Ut* 
»erge / wciclje befcljreibung Cncius Pompcius in Dee 
rberwunDenen ftJnigee Mythridatis ^cimligftitcn ge* 
funOen hat/ »nD fo bal& ^ernac^ feigen wirDt. ®»f,wet> 
lenifl aucft ml^tic^cn Jugebraucljcn tie ar^nep^obfl 
Leonis De6 X. wele^e (obene wirt>ig / Mfweil folctjf 
prxferuirct rnD bf IjiStet filr ter grcwltcljen feuclj l>tr 'Pe* 
jlilen^/ fo nachmale »nter Die anDcrn ar^tneyen/ fo wi<^ 
Der Die gifft Dienpiic^en/ ft l mit erje^ct rnD befc^riebeii 
weröen. 90nttrweilen9 i(l auclj ntdjt t>nbe<iu(m U$ 
Mai filij Ficini ar^ncp in "iSRorfeUen ^ugebr^nicten / 
folc^eganr^ gciin&emit yurgircn/ Der T^eriacf tnnb 
C9?it^riDat fJovffm. ©ieicl;er gepalt ifi aiiclj ntcljt trt#- 
bequem wöcljentlicfjen ein mal De^ Caroli quinti ar^i* • 
fte Aqua vit^ Jugebrauc^jcn/ mit fubtiUn f leine (Sem* 
mdfrümlein »nD gutem ^ucf er «ufammen gemifc^f / ci* 
ner ^v.[el nup grop fintcmal mii fclc^ Aqua vita; einen 



(iebltctjen 




liefen / tM man ^(6 obfnDö / t^crndti fdjlafcn gc^ce / 
»ntmrcikne ftlicljc CO?a(lijrf^rn!cni »crfc^dnge/ Dürpcir 
fo(c^cD(mäc&(cl}mi6i>ni)vfrj?anl>f fc^r bequem »nnO 
nö^lic^f n / auc^ Dm 0)?a3m tcol fdjU#n. 

§0(9« nun MC btfi^mhm^ S^orfdfcii/ 

MariiJi) Ficini , \od<^e aiUn QlWOctn i)f e (jattQctt 
(«ke VDölt^utt / t»nl> cm Kocm^ 

Olim« aup^eSiffmc gtwmffrinbe <ü/. qumtf. bcr 
$D?9rnl)olan fruc^t/ Chebuli »nO Emblicarum genant 
jcO« i|. qucnt. öaffran/ 3vefcn/ f>t>«fr|. qucntl. tetm 
&AntH\ t). qucne. tote (Toraflcn j. qiimt. wr iffen '^uätt 
fouid ^ar5U gnii^ram/ &ae manSKerfcUcn baraue m«* 
djm f an/^Dfn ^ucf er fol m.in wu Clvofcnipa|Tcr/ <£nro* 
nmoOfr <£iir»om(nfafff / in gUtc^cnigcwi(il)t?frg<^m 
laffcn / »nO Darm« abficDcn y bi^ a bicf c gnugfam/ 
£9^orfc(lcn baraue $u^K|fcn/al&bann bic obang(;ctj# 
Kn |Iucf / aflc 3fpii:ucrt / »ro( baruntcr mtfc^cn / If plic^ 
Auc^ bar^u t§un bc6 b(ft(n ^^icfmie vnb Ambrx )eb(^ 
cm brttt^di eine quentf. aU b^nn 0)7tfrfcOcn barau» 
%itffm 'vni> folc^c m«( fdneitt gefd^lavjetuin golbc tpbcr^ 
5iUbm (äffen. 

^c(if>vcibm^ t>($ Aqua vita;/ fo milm}bt 

M. Gallus , Caroli V. Medicus im ^ebwuc^ ^c^ ' 
|ittbt/bnb 12p. lotbarnac^gclibit. 

^m(t Ctt&ebcn / Jimmcmnbc/ ©alganr / '^<^ 

Um/ 



I7Ö SDonet^aUttn^ 

pfunDmj.lot/2)icf<aUc fol man «nwcidjm in 
nöfjf I »nD »iif . lot Dw Ufim ^tbtmun weine/ fo fccfea 
maUbgfiPgw/ folc^ce l>ann fein ftcUnDc wicWrumb 
^ufammm DifliUirm/ t»nO abji^cn. ^cnnmanfolc^ 
Aqua Vit« rccijt madjrn ipil / jo muf; man 42 map gu^ 
I« weine mmcn / ^n^ foUljcn fcdje mal Dif?iairm/ fo 
wif b wmiä »bcrbktbcn/ wae man äu Oicfcm Aqua vjta: 
t>cOar|f/S)tp Aqua vita? ifl rbcraue ^i^ig. 5ö<nn man 
nun fold^« abäc^ogcn/ fol man OK jfnigcn flücf /Oauon 
» efwacftc/nic^t ^inwcg wftffcn/ Dann folcftf lu einem 
fd^wac^m 0)?aä<n »on aupwenoi^ f^nnm gc^auc^t 
wcrDcn. 9öon Oicfcm Aqua vitae f ,in man rnurwdUne 
wec^enilic^m ein mal einer ^afelnup grop nemen/i(t ei» 
frc^tia t»ing/»on wegen feiner fubtilifet/ vnO gibe grop« 
je f rafft Oen lebenDigen gcifJern / vnD wegen feiner gtoF» 
fen wcrmc jcrmtbt es »nD mac^t fubtit/»nO erbiet Ooel| 
glei^wol nicljf Die glie&er/ »on wegen feiner fubtHen 
»nöluffngenart. (^eiflauc^ gut /bie^autvnD^enöc 
Oarmif jubefeuc^fen. 

^icmmiproHercu fol/ ob l>er htmttmin/ 

Jum Aqua vitar tec^itfc^affctt fe^. 

t)7emei ein leinen tfld^len / (aue^eie in Den gebraut 
fen wein / brennet Daffelbe Dann mit einem liect^te an/ 
wen nun Dae tüc^letn lur afcl^en vorbranDt/foiftDci 
braute wein rcc^t Difltlirt/ verbrent ee aber nic^t/fo muf 
man |^n noc^ ein mal Di(?iUiren / Damit nic^to vnreine» 
Darinnen bleibe/S)ann wenn Der braute wein mc^t reeljc 
«&ge{ogen/fo ift Dae gani^c Aqua vltx fc|on v<iDorbe/ 

tpenn 
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mm(t aber rcf^tfcljaffni ^urtc^tce worom //!/foI« 
gar mlxxtmx'Qt witm / Das er ficlj nidit »omcc^c. 

€mfc5rfcflfic& Aqua vii^'/foM' ?ßof>lac^ 

60f ttc ionö €oic ^(n/f^m ßane 6«tt%r/ ticr^» 

(Tete tm öf^wttc^) 9ct>ab( / 6. offt 

tttt) t»ic( wicöfv J)te o^nmftcj)t M fc^tomt)f( 

t>a6 (jc^ü'« wo |i.T(j ftcrc^ct / tnt) i^abcn 6. Ä5. Wft 
^autwett tn? elften ft«öfft>ßvmit angefeuchtet /fo{f 
(^eet>attn iomK^tcnafe seflric^en / <Sd ift m^^ut 
furt^ettfc^töc}^ t>nt> fiiwerc nöt^/tjnDHvcnnemcm 
t>ie fpvö,ct>e ent()f j^et/ öoc^ öae Der leib ^uuör öeremt^ 
gct fe^ / t)ttD ju'^t balö auf ööö e(|cn ßegcbcn voetDe/ 
|m:f raepjruatwtt. gibt man ^we^ oöerl'fe^ tvopfp» 
iem / jur curation aber em xomt^lhfflm 
ipoil em / t>nt) toivö aifo 
öenc^tet. 

tRemef terdÜerbcfTm gimmetrmbc fo au^^ebilfefi 
«|. lof / guten 3n>vt>er i}. (ot / !^eg!em / CEJiufcatennu^ 
^araDiff^rntr itOee cm (of / (paraDifj^ol^/CO^ufeaien;* 
fclAtt/ -iandcnpfcffer jf^cetJ. quentlcm/ 3ni C)?ci;ert 
frifc^e ©vilbepbiuet |. vfunD/ <JcrDomi5mlein/ ^afiiy/ 
(Tubebcn / ^atrnue /.(Saf^ant jeDee anDm!>alb ()ucn(f. 
frjfdje rote Ovofen i). quenttem /, frtfc^ ®Mij|l>a ham |. 
lot/ <^imnat fetalen r/. <)u(nfl. frifelje ioibernj.lot/ 
Stxchados Arabici inj. qutntUm/ frife^ercfmaritn^ 

2 &UU(r 
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tum oöcr eiltet/ ^mtan/ ImnUlbiCut/ ^flrtf ifc^e 
^iii^ilic I fclDtl>«f^ontm jcDce x>\. qumtlcm / frtj'djc 
OvciutcnMcttcr )• lot/<2'if&er3«U/ ^nöiamfdjf 
|cöfe) qufml. Sic frcufcr folman mit ein« fc^arm 
gröblich Jcrfcljnnt>cn/Dif anbcrit flücf aber gröbticlj 5«^ 
(lojfcn / Dann in einen ^rolTcn ^alDcnburfcljcnfravj/ 
©Per alafj mie einem en^en Ijalfe t^un / Datuber gieffert / 
recljtMja^cnen guten reinifc^en brantewein ij. noffel/ 
guten OJialuafier » iij. nöp / ee m Der eonne i 
tage lang fJe^en / Doe^ wol »erflopfff/ Daefic^e ntc^t 
»errtecljen fan/fc^üttelt ee tegliel) 5uni öfftern tmb/^t^et 
Denn folc^ee in i o. oDer 1 4. tagen ^ernae^ gar gcmacft^ 
in Balneo Maiiarabe/»nD foee ntc^tfrefftig/gief* 
fet folc^ee njieDetumb »ber Die Tpctics , vnD DiftiUirt w 
noc^ einmal / oDer gleich Dreimal / »nD 5u allcrle^t t^ut 
l\\ Dem abgezogenen in einem glafe/ Dee beften Ambr^, 
Mufci oDer biefem jeDee ein §alb quemlein/in weie 
beefenoDerginDelnfeefletn »ermae^t/ rnD Darein ge* 
^enget / Dergleichen aucf) 30 oDer 40 feingoltbletter 
gröblichen Jerfchnitten / »nD ipern?a[>r ee gar tpol / "Xöet 
ober folc^cö flcrefer ^aben n?il/ Der neme an (latt De> 
Ci)?aluafier6 guten reiniffhen brantewein / fo iuuor et«» 
lic^mal abgezogen/ rnD aUeiDingö wie Droben meiDung 
gefcljef^en / vrobiret worDen/ fo wirD er fc^r freffttg vn> 
fcHreljDringent. 

€m at1t>er kWC^re Aqua vftar, 

kernet O\ofmarien / ^JienDer jeDee liij. \ti I (Saf* 
ftfp ij. lot/gelben fenff i). |o(/(^arDpmöiiilein/ (Fubeben/ 

Q)alganV 



©af^atif /gimnufrinDc kDcö i'. tot / ^v((CiUn bi^ü / 

i Iot/Dc6 b(fi(n iil\cmcfe »no 'l)?it^nDate / Aurc« 
Alexandrin« jCDfe |. (of/ Sufc oüc flirdbltc^ sCrfroiTcn/ 
Wae ficft }u ^offm ^Mvt / vnt> in ein ^U(; gct^an/Dcmi 
t>aru{><r gtcflfifn/ guten rcmifitcn tpolabgcjoßcnm tnin^ 
«wem niJlffl / nac^niiile Dae gta^ ml mfio\>ffm/ 
tttiD an «rtcni wmr\<n o\u ac^t ta^c lanjj ft(^tn (äffen/ 
ö.aurt Diffe ^i^«nt( »Pv»(|(r Darju eif (fcn / 



ßok^cß ^ufauimmiDol Jiatre^ftnanbfr »mbfc^tt«ffn/ 
mb in einem glefern ^e(m »erwarten / ^Dip Aqua vitae 
iflgar cm gewte lemedium »nt» ^txfttmtif / wi<\>(t 
t(n gan^*cn vnD falben fc^lagf/oDer wteDer Die (emung/ 
m Der rooc^e ein m*Jl oDer jwep ge&raueftt / jebeemal ein 
^a\b (of/oDer cm wenig me^r/£)a auclj einen Der fcfM^f 
an einer feiten / oOer fonjt an einem glieD / ($ mht wo 
c& woltc / gcriJret ^ette / Der neme von ti(f(n\ Aqua vi- 
tie I o. lof / 90nD tbuc DarsU Bertram wuri?e(/<2)iet)er»» 
geil jeDee iot/ 0e"ntf|amen/ (Jup^orbp jeDee i|.<iucnf, 
M^oi^i/ Cojiinen o(>(/ <5)ie&ergeil df^I/ 'Petrolien d^l/ 
^picf en öf|t leDeß i|. quentlein / CO^tfclj ee aüeo Diircl)«» 
cinanDer/cnD lä^ ee ein wenig uuffjTeDen in einem glafe/ 
fo in ^eifji« w^iflTer flehet / Dann Diirc^ ein rein tiic^ g<^ 
Dfuef t / ünD wann Der francfe / an Dem ort / Do )§n Der 
fc^lagf gernref / mit warmen tik^ern wol gerieben roor^ 



Ovofmariett 
-ieuenDel 
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Den/ 



txn'aifo bae f ftrti t>it ^aitt rot^ wirDt »nb gfcicB fwrrf/ 
fpI craU Ocninit Dem oiirclj^cDrucFtm t<n rfrrc^rt(ti 
oTt gc^frt Der wcrmc idoI |alt>m / Darncbm Oce inoräftid 
muljtcrn ( ipic cjctiKU ) von D<m Aqua vit« 14 
lan^ancüunDcr mndrcit. 

i^iti frcffti^ waffer für t>ie o^nitiac^t 

t^ftnce COJfpcnMflmnn 4 gut« ^anb i»oU / iitäffa 
(u fein fautxr aU / vuD ^acf et fic cm mni^ griJblicfc / 
Öutc3«mm(trmbcjij.ö<crtci(e yfunDfß gröblich Jcr/?<p 
fen / <5cl}utut fo(c(}($ ^ufanimm in eine arofle Zinnerne 
Äanbel/o&cr reinen fru 3 Rieftet baröber guten reinifdje 
ober anbern UnMwcin/ laffct ce fielen bip bie rofen «>er* 
Den /kernet bann bcr ^uten prcmn^rofen 4 parcfef 
^anbuoü/^acf et biefctben auclj aUrr bm^e wie bie Ö)?ep^ 
fn&(tttti(ein/»nb t^ut fiein bie ^onne/ btfj^teic^fn aud^ 
Ö)?ur<atenMumen brep viertele pfun^cö ^riJHicfj Jerflof* 
fen / bjirju ^ct^an/ »nb fo bee nxine njcfjt c^nugwe^re/ 
fo ßtefjct nte^r nac^ / bt^ ce tool vber bte tlunien cnb 
bae geivjJr^ äc^ft/lafl ee bann wiebtr iufamnien f?e^en/ 
bif, bie ^inbenbtüetfompt / nemet bann berfelben Hdef 
auc^ vier guter ^onb t»oU / t>nb t^t barju brep viertel« 
pfunbt "J^eglein / srjJblic^ jcrflolTcn / fe^et ee tpieber §irt 
»nb (a(? ee flehen / bip bie -Cauenbelbläet f ompf / nemef 
btnn folcfjer bldet auc^ oier (Tarcfer ^anb vtU/ vnb t^ul 
barju brep viertele pfunbee &al^m auc^ gröblicb ^er« 
poOm/igieffet tvieber toein bariJber wie vor / machet 
bie Äanne,pber ben frugfepe^u / (af? ee flehen / fo lang 
f ^r roolf / baruacfj Ji^et t$ in einem .^^Im fein abe / ba* 
C9 nie^tanfc^meefem wirbt /@o{cl^eo m#r ifl vber^ 




Alte ^ut für Dir o^nmac^t / fo man (ich tAtmit Atiprci* 
cfjfr/^Öfnn nun Dae bf(ic waf|Vr Douon ab^cjojm ipor«« 
l)cn/ ina^ man ipicDcr aiiff oif materia ^utcn mm ^uj* 
f<n / vttD Drtp oDer Picr ta^t toci vot Dccft (Ichm lartcn/ 
^ann npitocr abü^m / m fx^tU man far anm aemcmc 
Ifutc. 

t^ctttft emm guwn fc^war^en Cappiiun / tnb rr^* 
flicf«Dcnfdl><n/ machet )^n t>ann »en Dm fcöcrnvnD 
cmawfiDf ^ar mn/wnD wcfcftct |^n gar wpI mit Dvofm 
waffcr/OfpgIf jc^cn au(^ t»<nn mo^m t>nD bü (cbcr/ vn& 
»an folc^fö 9f ftl^f^m/ fo thuf tm gan^-c ^appaun mtc 
ferner i(b(t »nD ttia^en m «ncn ^ctf<\/ vnt> poUVt Den* 
fc(l>rn mit fldfcf} vnt> p<m gar woIvntmmanDcr /t>nD 
wenn man ee ^aJ>en fan/fol man Dae weiflfe ferne an Der 
btufi von eine ^afel vn felD^un auc^ Hein ler^acf t Dar* 
iü neme/n?o o&cr nidjt/fo (c man b<^ Dem Cappauti 
«l/eine bleiben/ t^uf Dann femer Dar^u / <2>erraäen Hu* 
nic/^ofmarie«iHuet/X>c^fenJunv3en fclumen/ leDee eine 
guee ^anD »oü/^elben @anDeI ein 5al6 (ot/giinetrinDe 
i* (o(/0ülc^e flücf aüe lufammen f lein ^effoffcn/onD in 
ein Difliüier folgen get^an / enUic^jen aud^ Dorju t^un ; 
I o <>0n3ertfclje goltgülDen ] 
gan^e «Perlen j. kt p ^ic armen ntmcn Dar*> 
JKote Coraüen |. !ct/ Dtefe J für aerafpe« §irfe6§orn 
tx(p (IM fan man nac^ 6e* »nD ^elffcnNin / c^m 
fdje^ener Dijltüiruna wU* tM^oH» 
t>(]rDaruonnem(n. 

2 ti/ ^mn 



1.82. ^mtiydm^ 

^ctttttttatt nun folcfjce jufammm Dipirm wi( / M 
man Oarjufhun. ^tm(t waffcr ßt<t ^mm^ftt 
tDaircr/tXofcntvafjcr/ -»orragcn oD(r 4?c|j|mjunä<n 
i»aftcritDc6 cmn<5(TU/t»cr()ruc Darmnrn D(r ea^?pauii 
öfMtworDm/ 5 oöcr 4 nafffl/DocijOae falcfecbrac 
»n^cfal^cn t)nt> »näcfcljmaJ^fn fep / 2(lfj Dann mit tun» 
mm gcDi|liUi«t / fo tPirD ein fc^r f refftia iiappaun^ 

^cfcf;rciOutt<5/ t>c^ ötHt^eti ffar&uttcfcl mf'^ 

mit cjc^ioltfcn, 

t^cmct rofmamn/^cpcnMumctt / wo(ricc^mb< 
bUxoi mcr^m vtolm/ <2)otraäcn blflrtiUin/ )(&C6^i|. 
iot I Oer rcdjten roten garten Äraufcmun^ i).(ot / 0)?a* 
toran/ -iaucnDclbiamlcm / Ärcu^falbc / BauDt|lfl/ 
©cabiofm fraut icöfe »}. (ot/Ci)?iif(atcnnü|Tc/ 0)^«rcatc 
fclttCt/tt)cincn3nijw{r/.Äramcr ^If^lcin/ ginmutruiDc/ 
€arDomiJml(m/ ^paraDipfdrncr / Cubtbcn/ t*!>al3c»nt/ 
^ac^olDcrbccr / ^idjcnTOiTpd/ f^^fdn mifpcUi/ aup^c* 
fcfjcitc Pfontcn Horner/ gcfcpU hirfdjljorn/ fo iwifc^m 
jtocpcn frawm fa^m gefcfcU'gcn / j(Dc6 an&m§alb (et/ 
SOngcrifc^ go(t/"P(rlm/(£lcnD6f (aof / i;^irfc^(rcue(jirt/ 
^vculpcrfci) flcinlcui / jcDfö j. lot / bicfe püct* madjff iu<» 
pulutr/Dic fr<utcr »nD Humen a&cr foücn mit einer fcfje^ 
r<n jerfc^rtitten werDen/ t^ut Dann Oarju ßuten \)\i\m 
5»ep tritteil e ince quentleine / SO^aluafur/ (0 tnel Darju 
»on mJicrt / D;»0 fülf^eo ju einem tei^ oiijtvieict rocrDen ^ 



ma^'tmwe füa,kin,Jo grof; ale ctnc ^afclnu^ gemacht/ 
!^cinct Oarnacl} Me i<tk\)nimm ftmtt »nD bltimcn/ 
t^utficirt einm flcirKm frug Dörrrfr^lafumn tepf/ 
Miifcljt DK fu^tcm/ t>on Dem pufutr »nD cä^aluaficr gc* 
itiddjt / rntcr Die freut« / oDey Ic<3t cmc fc^tc^t f rcufrr / 
Dann eine fdjicljt fualcm / tjnD fo fort / gifffct Darauf 
guten 0)?viluaricr / ^iaucnDd waff« / DvDfm waffcr / 
^rDt&f« mi((t I i'eDf 6 j. maß / matljt Dm f rüg fc|Te iu/ 
»nD fc^t D<nrc(&mtm brac^monDm fanDt/ Dcr^uuor m' 
einen tieffcn fr Her gcfcfjutt worDcn / (a|? Darinnen (le^ 
^en bif; auff Den ^ewmonD / nembt ^^m Den frug auß 
Dem feüer / feilet Die bruc fein rein abe / »nD floffet Di? 
itiateria gar wo! in einem morfel/ vnD t^eilt fie gleich 
abe in vier brenn^elm / vermacht Die folben gar wol / 
unD öi^et ee mit einem Sm^uw fejperiein abe/ laffct aber 
Diemaferia nicfjf reine aufibrennen/ Damit Dae traffet 
nic^t bitter oDer brenDicft fc^meefe/ t^utDannDae ab=* 
gezogene n?a|Ter in ein rein gla^ / »nD laffet ee wol »er* 
tDart 2 1 tage an Der 0pnnen flehen / fo i|? Dae guiDent 
(Earfuntfel roaffer recjjt rnD gut. i£)a nun Die mat eria/ 
fo in Dem Difrillier^eug geblieben / noc^ frefftig / mag 
man wieDer guten ncem Daruber gief)en/»nD nocl) ein* 
iwat Di|]iairen / D^ie i|? ein g^ut <l!arfun(f el n?af|er für ar<» 
nie (eute. 

^enn ein menfc^ »ertutmDift wirD / fo gibt 
man j^m flIöbalD Diefe^ tt)a|ferö Drep Icffcl »ott Quirin*» 
tfen / Dae er^elt f^m Dae ^er^gebjilet / »nD le|l Dem ^er^ 
#en Dtefreffte nicljt entgegen / (^ö Dienet auc^ i«r Pf3?# 
ferwaiion föt Den fdi^äf »nD \^m% franfffecit / 

für 
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filr o^nmäit I bann c^M ^roftc |?crcf utt^. 5)a awc^ 
tnan^cluiiab^r fpcifc füif cl/Dae Dufclbc nid;t tut?cfcm# 
wen (it)i( Dann juin v^ttni m frUßeUufftcn ludffctf^frt 
f l^fä« ) fol man iimm mfnfdjcn von Dtcfon wafftr off< 
cinm (ö|f<I vell aufjF einmal geben / m&i öic fc^lajf 
an ötm^eupKunD Die pulea&cm an Den ^enöen txkxmit 
bejlreK^en/ Dae er^clf J>en menfc^en bep feinei» frtffren/ 
3lfo fan manm^ einen francfen t^nD mo^iiin menfc^S 
barmu faben,' wenn man j^ni auff einmal ein ^alb [^^* 
(ein voll einj^itbee/vnD Die jlirn/ pule rnnO nafelöc^et 
barmit bejircicljet. @o aucl) jenianD rem mnefen grol? 
f opffipe^e bef em / Der fol mit liefern tt?a(fer Die (lim 
fireicljen. ICenn eine fc^roangete fraw mit fampt Der 
frui-fet ma« vnD fvajftlop ij? / Die fan Diefee ipaftcre ein 
It^iTUinvolIfic^er hw fic^ nemen/auelj Darcmtinjwi^ 
fac^ee tücl^lcin ne^en/ i»nD Daffelbc tber Dae (jer^ »nö 
Den nabel legen/ vnD Die puleaDern Darmit bc(]reie1]en / 
^Dae erciuicf et nic^f aQeine fie ) fonDern fleref c auc^^u^ 
gleieft mit Die ftutljt/man fan ee auc^ ferner gcbtoud^cn/ 
wenn fie etroan i^bel erfc^rectt worDen/ oDer ficlj (onf?en 
forgtiefee »ufelle begeben/ De^gleicljen/n>enn fic in Der ge* 
Hxt (xxUiXii/ rnnD frafftloe wirD / fol man j^r Diefed 
walferß iwep oDer Drep liJlfel »oO eingeben / Dae er^uU 
ibr Dae ^er^gebluet / wehret Dem fdjlage / fe^we^ie not/ 
f rampff »nD anDern groflen gefe^rlic^en franef Reiten / 
fdrDeri »nnD ^ilfft Der geburt / wenn man aucj m Di^ 
tpaffer / foiuuor roarm gemae^t/ Die nabelje^nur leget/ 
©Der Diefelbe Darmit anfeuert / fo folget Die frucljt Dtflo 
leichter / fonDcrlid^ wenn ee §art onfti^ef / ® leicljtr gc^ 
Halt / toenn einem weibe Die mutter mff^(\9,<t / fol matt 
jcmtnfel^tpam in Di^ waffer legen/ vnD fic^ voll^i^en 



^a(fm/t^^!ln^o^c^/fm fOiwmfdn warn in Den fc^o^ 
Um/bmon wittf\>i(mmut gcfimcf/ jungen Ifutcn 
ab(tmu^nmti($ mf(<t$ in furfaamDmnctmwcmV 
^(tmD in Qttin^cm äcwic^« geben. 

Sollet tiutt/tvie fcjr b(röm6(e fDciffc 

Aqua vitse l>cr 5!l(tövc»m ^n ^Tsanfe;» 

!J?em<t einen öttten wolfc^mecfenbenreintTc^cn fir* 
nenwcin/ oDer emcn guten BpamfcfjenoberJrflnßÖP 
firc^entpem/ brennet Denfelben gar ^leijTig/ wie man 
Den recljten branOtetpein Zubrennen pfieäcf/ ta$ et in Der 
probe/ wie obengenieU/ befielet /»ttD Dae DeflVnein« 
gute noffurlft fep / t^emet nac&ma($ ein Zinnern gcfe^/ 
»nDeieffcfDenfdben Darein / Da$ über Die Reifte »oll 
iperDe/nemetDenn fc^one weife Semmeln fofKielic 
(lue Dem ofen f ommen / brecfjt fie ^uf?acf en »nD wcrffec 
fie Darein / vnD Derfdben mu^ fo »iel fein / Dae ficlj Der 
brantewein atte Dartin ii^m tan/ Denn anDem (ag U^^a 
Die eingeweichten Semmeln in einen bitnn^fiig / vnD 
DifTiüirt folditü wie einen branfewfin/\?frwait Dann Da$ 
abgezogene gar woU Sarnac^ nembt Di? net'\?ot5i ic^;» 
netefiacfe/pnDt^eileffie in etliche fleinerne frilge abe / 
giejTcf vngcfef^rtic^enac^tma^ DiefVß branteweine Dar^ 
über/ »erflopfff Die fruge gar wo!/ i^tiD iafftt fu ein uier.* 
leit |a§r flehen/ Darnach t^m ee aU<$ iufanime n in einen 
brenn^ewg / onD ii§et <$ mit gemacljlamen fewer abe. 

©töcf/ fo 5U tiefem Aqua vita: 
gebore«. 
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I<9 / Ovof c rofctt / C9?aioifln / ©albcj; / ^^raufcmun^c / 

bifc^ at^djaDoß / ^xkU wart in aücn 2<po((cf m / f Um 

Dornramm'/ Semen BrufcitnDcr 2lpotccf m gmant / 
(^mjimnjur^'d/5rciw(n^aar fr<»ut/ Capilli Vcncris 
genant / taur(nt(\u!Dcn / fonflcn ftcbcrfraut gfnant/ 
Knäcr |C lieber / fonRcn ii'rDtfiefcrfraut gcnönt/ "ißol«» 
öcnuicf / ^(»tDrian > <2>fpfu6/ (Stfinbrc cljfrauf/ Q)?cfr<» 
famc. fonflcn milium lolis vvncint/XcuffcUbbie Uml 
^ac^mjnoblocl} ron)imScordium genant / <2)ibenel/ 
Diptam / ;rormenti( ie^ee ij. lot / Die freiittr foUen 
gröblich Jerfc^nittf/ famen »n wurzeln ti^ol \vt<\mWl 
SUfammen gemife^t / vn& Dan in Die fruge get^an / rnD 
Dee bnneeweine / wie obengemelt/ Daruber gegc(fen 
trerDen ferner neniet einen alten (Tappaun/ t>nD ^enget 
S\\\ auff / Dae er von ficij felbfl er(?i(fe/rnD fein bluf »on 
ih?n fompt/ al6 Dann bereuffet j^n wie eine gane / »nD 
wennfole^ee gefcfje^en/ fowafdjefjf^nwot mit wein/ 
rnD leget )X>n in eine \CtM<^K / fcIjneiDet )hn auff / »nnö 
ihut Den fopff Darein / aber Die gaüe werjfet weg / '^etl 
crnun^crlegtwcrDen/ fo gieffet Darüber einj^ubic^en 
D)?j(uafier/t^ut folc^cß ^ufammen in ein fcnDerlic^ Dar.« 
5u gemacljte/sinnem gefe^ / welche? eine ^imlie^e ^öf^< 
rnD weite [>aben mu^ / '57emef Dann ®a(ganf / ^leglcitt 
feDeo j. (ot7 gimnictrinDe / C9?ufewitenbiiict/ CO^ufcaten^ 
nufTf/ ^it»»?««^/'^^^^""^/ '"^mtxi fern jeDee ij. (of/Ärau^ 
femun^e/@a|bet)/C5?c(ijtcn/ Ovofmarien blÄmlein jeDeö 
D. tot/äiefc gfwilri^vno freuter auff Dae fleinflc gefTof* 
fifn/ \\\ D(m (Slappaun vnD^vilMofitr g«t&«n / vnD Da* 



finn(rti 




lirtttcm ^cff ^ gar töot »(rmac^f / Dcie fcinf Mtnfl taraii? 
fommm fa« / 2)ann in einen fcf]V{ mit ^ci)]cm it»a(Tfr 
0cfc^«/»nl> Darinnen t>cp vier fiunDen lamj fanfftigüel? 
f oe^en (a|]m / a&er öUfe^cn / ($ nic^t cberfieDe / 
nachmale wieDer vom fmct nemen/ vnt> uerDceFt flehen 
(af]en / t>i^ ee falt wirD / 2((ö &enn nemef t>en (Tappmnt 
^eraue / »nD oerj?o(l )^n mit flimpf Dem f eifcfj »nD Deif 
neu garffeine/t^iif j^n alfo ^erftoflen in ein fol(jenv3(a$/ 
unD DijfiOirf folc^en gar mi verwart / in ßalneo Ma- 
ria?, aderDinge/njic Den hantewein mit Den 0einni((n/ 
Das feine Dunft o^er broDeni Dtiuon fomnie/ ncmet Denn 
aöe D.ie jenige / fo in Den (leinein frugen mit Dcmfe Ibeit 
brantewein von @emnie(n aKgc^ogen vnD angefeiicfjfet 
worDen/ fujamnien/t^utDai? abgezogene »on Dem ^ap* 
paun / mit r^mpt Dem Cappaunen Darin / i§ei(<t ee in 
Qtojff fol&cn gufer aiie / »nö Djjnhrt fc(cl;e6'noe^ ein^ 
1mal in Balfico Mari^. trenn Da|]VlN gcfc^c^en / fo ne^ 
mee\Sie&crgeiJ|. e|ufnf.ge(oefjerfe m tngelceljerte <)>er<» 
lein jcDee j quentfein / weiffen ^Pfeffer / ^itroer / M^/ 
^nu^elfamen / Cöertramfraut / Storax cahmitx,(lif 
ttimt Uh<^Un / leDee tot / ^angenpfeffer / runDeti 
fe^warfe^en Pfeffer/ it urfcit^ ieDee i|. Iot/3ngtper/'??eg^ 
(ein/ COJufeaten nu^ / OJ^ufeatenblÄet / S'n^ian / (fams* 
|?^er/ roten/ weiften »nD gel&en 0a(DeI/<2&alfamitert 
traut/ ^irfeljfreu^lein/paraDipfdrner )eDe$ ii|. lot/Lig- 
num aloci, Dae i{l/ paraDip^oli; iii). fof / rote Traufe;« 
ttiÄn^ / ^eiietbi'etter / fieine icfm I ^^o(raf[>/ Spc i ma 
cxü genant/ 3iiff<t^^"&»t/Köe6 r. {ot/'^immaximi 
@a(ganf jeDee »üj. rof/funjferlep 0}?i;rat>oIanen fefjf If«» 
fen o^ne fcrn )eDeri/.(ot/2((eranDrinire^en <»ifemein 
\Q\^ \o\ I fo suupr in v»ii|. lof 9J?elifTe«i w affer ieririeben 

51 a \) tyor^ 
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fcn/inDü|}cmcrn< frügeju Dmanlxm dnäfwcicfetm 
f?ücf 01 i^ct^art / vnt> wae öchniltrf worDm / tamUt 
öqoOm / JnD «Ifo ^ufammm (occ^e woc^m wol»(r<» 
n?art flcr^m (a|Tm / Dann m$ ^ufammm in f olbm^lcf« 
auf;ictf/c a / vnö in «n icDce f olbcngiae ein |?öcf 9ön* 
gcrifcl} gelf 3ct^an/nac^ma(eipni5tt?fnn« wolrrrwa^i» 
rct / Day ffiiu Ounjl Daraus fommm fan/ wif fanff«m 
ffwaab^fjo^cn/ »nD Jufc^m/ Dae |«f<in (icc^f oDftc 
f(W(t bii6 ab^cjo^mc meiere / fon|?<n iünttt f$ an 
VÄcljffcn vulucr / t^iit ale Dann 5u Dem a^äf^o^mm 
lic^c Hxfäinitunc ^eltbUm I vnD fc^cf ce wol vcrwarc 
^in hm\ lifSixwx^ / tfi nun Da» rechte wciffc vnn^ 
ffure Aqua vitar, \\x »idcn fachen frcfftig/ fo «ll^i« Itt*» 
ii(fc^r(i&m lang fein n^ot«. 

® iC t)afi? ÖCl&C Aqua vitx JU' 

tfJem« Äraufeitidn^en fraut / <2»efi(i<«/S[y?<(i(r<ii/ 
-CauenDflblümlcin/ S!)?aioran / <2>raunfc(D( <-&«§onim 
blümicin/ ^öcncDicimwur^d/Dvofmarifnbliirt/ C»(au^ 
molenbUtmlcin / <2e)oriradcnblilm((in / 0al&ep&(il(t 
Dce^wo^anDvoU. ^icfcwur^drnD frcwcrjcr^atft 
^cr j?oftcn / tftut jcDce bcfonDcrn in ein 0la6 / rnD öi#l 
Daruber brantewein / fo Drepmal ab^ejo^en i|l/ Dae Def« 
fel&en^wep oDer Drepmat fo »iel fep a($ Der wur^el »nD 
f reuter / lafl ee Denn vier woe^ en alfo f?e^en / Darnach 
ntmet roten <SanDei / weiffen »nD ö<l^en feanDel j eDe* 
t).(ot/ßufe 0\^a&art>ara anDert^alb fot / ^raDipför^ 
ner / gtmmemnDe jeDe^ /. quenticin / ©alganf ii). (ot/ 



JcD« |.qumtl«n. S5ü o^<r^<5lKn fiacf aröHic^ icrflof* 
fett / »nD intin grap gct§ati/t)ayÄ6<r gi(|f<n gu«n bran^ 
fcwcm/»nDn}uDfir»Krrooclicti (lc§m (alfm/ fci^ace 
fcann tjon Dm fr<u«m »nö trur^cln «in afer/ »nD wenn 
ab^efVi^ftf n hantfwcme (in nÄf>tc^<n ifl / fo ntmc t 
eufm CO?aIua/icr ein map / gieffet Denfcl&en tn em ßtap/ 
»nD f^ut Darjtt Canöit {ucfer tpterDt^alb pfunD / (äffet 
l>en gttcfet Patinnen wol jerae^en/ feilet eeöann per 
Hippocratis Manicam , Daetfl/ Durc^ cm wuUcn tpeiß 
fe(f(em/»nt) t^utee alfo Den ab^efet^ctcn branfewetn/ 
fo ^eie Det SO^atuafier mit Dem gucferip/fo ifl l>a$ adbe 
Aqua Vit« fertig. 

^irt ati^cr Jcrrltcficfi? Aqua vitac,fo mic^ ^cft/ 

t>ttt) |ger^ö() igrtt>ert'(^ |tt ^ftc^ffett Vx)ct(attt>t 
furDicfltt(|e mof (jene t>tt?) abent>6 
öekattc()t fettt. 

tRemet au^erlefene 3»»«metifin&e iii|. tot. 
3ßei|fcn3nä«>wf-lof. 
Äramert^ealeinj.lot. 
@uten roten^anDel |. (ot. 
SD^ufeatennüffc 
S)?ujVaten bfumen 
9>f<ffer 



©afgant 
dubeben 
<rart>omom(etn 
Ö(nip \mü\ 
Senc^elfamen 



;^)e^(eAn^m^a(bIof.• 
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1 9 o 9Don cv^altun^ 

'^ixUwtun (Tomn&cr mit effi^/ 
Spcc. Aiomat. rofati Gab. 

Diambrse, 

Dianthos, febce dn §atb (of. 
^icfc brep fpecies niup man au& Der ^potc^m ab^o^ 

^munUcl Hflrtilcin/ 
Dvofmancn blömtfin/ 
©picanarDm bdlmlcm/ffbfö cm !of. 

©ae 5cn?uii? vnD famcn foUcn ßtöbUcijcn tn dum ^ör* 
ff ün ict^i&Üm w(r&ctt / aber btc bUtut »nb bulmbidn 
fol wart 9,x6b\ki}<n mit einer fcp.crcti jerfc^ndDm / bann 
tn dn a(ap'tf<un/»fi mit nacljfolgcnbcn (irtcfcn dnbd^f. 
t)1cmct'0}?aluarir / fo gut / anbcrt^alb neff((. 

Ovcinifcljcn brantcwdn t>. ndf)'ct 

CKoffnwaf[cr mit"=2>trcm bcrdt x^ti)- (of. 

©cfult ncglcin blumtn traffcr ij. (of. 

gtmmctwaffcri). lof. 

guctcr ^anfiit anbcrt&alb pfunbt. 
©iffe ftöcf aOc ^upammett öcmifcftt / rnD an f inen war«» 
mcn ort (^cpclt / tealtc^cn wcl rmbgcfc^öftclf / »nb nac| 
flufiaanvib« 14 tage wicbcr dn tagvnb nacfjtinru^m 
flehen laftcn / bann burc^ (in ncto tcnlUn (auwcfccf lein 
fanfftialic^m äic|T(n / bip f (ar werbe. 

&n mHt frir(rc(f (ic(;c^ Ac[ua vnx , 

cbir Elixir vira?. 

^oUfi Elixir vitac ^at btr ^oc^ädartc vnb ^oc^* 

crfarrt< 



(tfamt Mcdicus, Do^or ^o^atiii ^(liiöict /f&t (ÜU 
Ojm la^rcn / für Dm ^Dolijc&omcn »nD (^Dlcti J^crm/ 
^crrn ©unt§<t / Der »if r sraffcn D<^ Dvficlje / ©raffm 
iii ^c^warßburgf (rf. frttgcr grDcc^tnie / gcorDnct. 

T^ma i>($ btficn Üv(im[c^cn V3<m ij.fanDd/ 
(äffet Dicfcii Drep itivif Durc^ (in( gcbranD« wem Hafc 
g«I)m / jeDot^ mit gclinDcni fcmt/Zl^ Dann ncmc t von 
folcljcm öcDifliUirtm t>ranDtciPf m gute anDcrt^alb nöf* 
fcl / oDer gleich ^wep ndHc( / oDc r jtpfp pfunDt äpotcrf <r 
wci^/thutfolc^mmemgfefj/ »nD Dicfe nadjfol^enDC 
pttif c gröHic^cn gepulucrf auc^ Darjii/ Olemlidjcn : 

2(uf;gcbi)Tme gute ^»"»KffjnDe ij. lot 

0aurampffer bletter/ 

® eorDien fraut/ 

Dvote <Proutn^ rofen / i'egltc^ee Hj. quent. 
©el&en ©anDel anDert^alb quent. 
PavAt)\f}^oli} Iii} ferupel. 
©algant/ 

SÖ?u|\aten Hömletn/ 

©roffe »nD flemD (2)arDomomkm / )(D(e Jw<^ 

Dritt^eilein^ (^uent. 
t^eglein / 

0)fufeafenmi|j / |eDee (in ^alb quen«. 
Gubebcn / 

^araDjjj fdrner / i'eDee ein t>titt^(H cm 6 ijumf. 

^Öifem vi), gerflenf örner fc^TOtr. 

^olc^e aUc ^u|ammrn get^an in ein grofj g(a(j/t)nD wo! 

»ertp<J^ret/»nD aüe tage fünffmal »mbgeiuttelt, t>aff(h 

fce 15 . tage amimnt(t get^an/ Den fecf^^e^enDen tag fb( 

man fole^ee nicfjt mc^r beivegen fonDern K^grnö nacfje 

in rube fielen (alfen/ ä«f ff« naelj mal^ folc^ e^ fachte per 

Hippo- 
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Hippocratis manicam , ^ae tj!/ ^Ulrc^i <in mif) wiiam 
r<»uw(r<cf(cm/fllfo/ Dae feine fpccies mitäc^cn/ ^an»i 
<e Denn rein vnt> (auter a^ßefei^et ifl / fo t|ttt ttt > 

Myu« Cithoniorum fimpl. tae tfl / <Qmt(en# 
fdfft o^ne gewtlre / mit {ucfcir a&gcfotten/ 

Syrupi d. corticibus citi), Den fafft VOn (litm 
nen fetalen / jeDee vü}. lot : 
^Jßerwifc^et folcftee Jurammen wo! / fo ^att j^r ein ^ut 
Aqua mx oDer Elixir vita:. ©iefee fol man alle ta^e/ 
oDcrvberDen an&em rag ein mal einen fi5ffe(tfoa/&i^ 
auff^roeene/ me^r nic^t ncmen/ ©olc^cu (lercfet ba$ 
Öeupt / rerie^ret Die f[u|Te / auc^ (lercf et ee Den ÖJJagen/ 
»nD eröffnet Die UUx / »nD machet n?ol Dawen/ behütet 
för Der gelbfuc^t / wafferfuc^t »nD fc^lage- 

CÖfJan mag anc^ wo( anflat Der Aquavitar,oDer 
Elixir Vita?, ein gut gimmetipaffer gebrauchen / Denn ee 
fonDerlic^en Denen gan^nü^ »nnD bequem i|t / welche 
Da0 Aqua vitae oDer Elixir vitse nic^f tpot trincf en Un^ 
ncn/oDerj^nenDaflelbe nic^t aaerDing b(fomen wiU 
93nD fol Demnach auff folgenDe weife 5ugcricl;tct jverD?. 

^emet Der öufjgebtffenen gimmetrinDc j. framer 
jjfunDt/ Anbrechet foldje mit Der ^anD in gar Heine fläcf^ 
lein / JerflojTft fie ale Dann in einem morfcl gröblichen/ 
gieffet in folcften ein tuenig Ovefentpalfer Darju/ auff Da* 
fie im (loffen nicht Jufe§r (leube / vnD Die frafft »eriiere. 
g)annfo(che in einen weiten glefcrn Difitüir 2t(embtgf/ 
oDer in einen »erglafurten topff / Der oben eng / »nD »n^ 
cen t»eit ifl get^an / gicffet Darüber Dee be (Ten rofen wap 
fere iUi. ndflfel / C9f?alua(ier anDert^alb r.öffel / oDer an# 
^ern euten Oleinifchen alten min / «Raffet e^ iufammen 

(in 3. 



hm 



<m 5. oDcr 4. (agf an rmcn ajarmrn ort f?cfim / '^e^ocB 
Das mn aüc tage cm mal foldjce ^ufammcti »nibfcböt*. 
icif.^CifJDcrtnlolmanrifinBalnco Mari^, münntm 
filafern brin^cu^ abji^rn / mt> bfpDfe D(n brmicug rnö 
tA& gij^ / )o vntcr^cfa^t wuot / aanf? »volprrlmirfn / 
fvirtiu ftc^ Da? ^immetmcifTcr im Dtfimirm nicljt verriet 
cljc. ©fr cr|?c gang / |o bcraiie gc^cc / t|l gratpltcljm / 
»nD ifl Der bf foi auc^ fpnDaHcDen auffgcftaben wfr^ 
l>en / 21110 auck ö<r m«t(l|UxjnD ie^tc bflbnJ>tw vxrwaf 
«tttJtrOctt. 

?immc«t)nf|cr auff ein mUv m^. 

^ma b(t b((im '§mm<tmti( dn giu pfiml>/ (top 
fttfu grdbliclj pulutr/ thiug pam mrinc Zinnern 
fanDct / gtfff« Daraiiff Oicfmipafttr tjn5> guten iPfi(Tm 
tpcm / fo bcpDce iiiuor 100! ^fie geitiarfjt / feDcß 3. ncji» 
ffl / mifc^ft auc^ Darunter gut rcinfa(ft/ fo vtcl ale tnan 
nntj.ftngcrncrbaltcn fan/ laft foldjie ^iifammen an 
cmeiti warmen ort vier »nD jwen^tg f?unDtu (ang f?ehe/ 
fct}&mH «6 »nterweilcne woi Durc^einanDcr / Dann 
ttac^ übcrfToOcnfn 24 ftunDen Diefee aüeö meine glefcr* 
ne folbe get^cin/tpeulje aufjnjenDig mit ^aarleime »nib^ 
prtc(jen ijl / folcljee m einen brenofen gefegt / »nD ringe 
^erwtib Durcl? gefjebfe a|c^e gejdjattet / alfo Dae Die foi* 
bc me^r Denn ^alb m Der afclje fU^e nacljmale Den \>dm 
Darauff get^an / rnD »nter Den feh^nabeieinanDerreirt 
^la§ I D«rem D Jß v3e{>rante tt>a|]er ^ie(]en möge / feigen / 
^ann ringe »mb Die fugen ()erumb leinen nicljlein mie 
einem teige aue meel t)nO eperflar gemadjt beflriecljen / 
omJ^fc^la^eti/ «acljinal^eirt gclmOf fewcrltin »nter ge^ 
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fo I^trawe |T<u(t / ifi m aUcrbcflc / »nb fafl |o nxie wie 
ein mtlcfj / JDae an&a ^bt Dem (rf?m nidjt »icl motj 
k$(c i|l Dae gmn^llf/^Dip waff« wirbt noc^ frcff^* 
(ivj(r3<brant/rt>Jtian Dicalfffm^ iimmt Mm 
o\}m t>cflr(i(l}ima mit Um ^aatUimn I in {\<^m 
ftv f<i?«/*'"t> darinnen bipiaircf. 

©ief<$ "^öalfcre fo( man Dc^ mergcne nil^f^m / 
fluc^ n?ol»mb <2J«rpmciti.2.ot>cr3.lö|fd\?oafluff<in 
tnal mmm/©ann ce Di<n<t fÄt aUc f rancf ^sitcn/fo \)Ott 
fdtcfommm/bicwcilceDmfaltm fc^Uim «nD fcuc^<» 
(igfciten / fo in l»<m 3(^irn »nD ÖJ^a^cn ligfn/Digcvim/ 
t)unn< macfevt onD »mehret/ fo ^m<iUt auc^ Die win^ 
üttD t>lf fli^fcitm/ ifl auc^ aut Da ii\)it »ft Ö)?i(^/ 
«Hcrcfft Dae gcDcc^tni^/ Dae gc^irnonD §itnaD<rn/ 
ificjut förDif o^nmacljt/ ^cwf^c »nD ^cri^fiopffm/ 
wifD<rf?c5ct flucft Der gifft. crforöm Die wei&lic^m 
biume« / Dienet aucft wieDer Di< Colica »nD forfei^ung 
Der puf^eng »nD Der winDe/ Dauon gtoffe fc^mer^en 
f ommen/ (£e (littet Den tjnwiUtn »nD eef c( Dee magene/ 
tji äut allen mutterfranef Reiten / Dienet Denen wol/fo 
einen fc^weren at^em / Denen fo (ic^i Dee fcl^lagee 
»nD fcftwero: not^ befahren / oDer aXkmxK Darmit 
Rafftet feinD. C^d i|l auc^ (ie&(ic^en nemen / Dnt ma# 
^etDenmenfc^en einen woIfc^mecfenDen munD t)nn^ 
ttjolriec^enDen at^em / fonDerlicften wenn fole^er ge^rc^ 
t^en entfielet m Dem Ö?aaen. 



öcfeft^t/ t)ttt> fem aUcv mit Qottii<^cv ^«(|f 

C0?ur«itcnnufj/'37cä(dn/langm Pfeffer / ^iifmn^ 
blüit I ©aijjant /|cDc6i|. qumtl. ^i)iptan tpur^ / 
gutvrr / (Jalmue / <2)i&cnel / [Küigcn äetfl wuvjjcl otxr 
Angdica, Äioncucikm S<X>ix \. (^umt. Der fccfrrn Dif^a** 
Barbarei ). (ot / Ov^aponeica i|. qucnt 0afrvin cm §alb 
qufnt. ^kreatlcfoliiian fubni pufumi / Dann ncnim 
j. pfunD jucf (r / oDfr fo vül man Dcf]'m J>mc(^(t / Dm^ 
rdbcnrotcficbe^c^crc/n)« dncm gcDi(riaimnwo(vü<« 
(^cnDcn waffcr wol abfiffcn / nadjmale t>ac> pulucr Da* 
runtctmifc^m/ »nD fücIjUm Darauu machen. S)icf< 
fucfjlcm f?crcf frt Dae gc^irn »nD gct>(cfjfni$/ ncmcn §m<* 
weg aüc ^danc^olcp/ rc^wernnu ynD fcIjwmtxl/remM 
gm »nö fcnbern Daö öcHik u / |?(rcf cn Dae ^cr^ / »nnt> 
crn?fffcn<mfnappc(if»um(|[m rnö mncf m / rr^altm 
Dm Icib offen / t^un Denen tvot / fo §cffng ^ujlen / »nD 
lurfc^winDtfuc^t geneigt fem / feilen auci) ^t^ige ges« 
# fc^wer Der bru|l / ^ert^eiUn Die engtgfett De* ^crgene/ 
»nD (lercfen aUe g(t(Dcr. 9öon Dtefen fitdjlein fo( man 
abenDe »nD morgene Drep oDer »kr effen / Denn fie »bei: 
Dae fÄr mancfterlep »nbcfante francf Reiten fe^r pr^fer^ 
uiren/ "vÖnD ij? getrif?/ Dao fie audj Daß faure auffriJpfm 
Dee 2S)iagen6 fliüen. <>önD ob cö root an Dem / Daß Dtefe 
fjJc^lcin »pn aHperlefenen (infelcigen flucfen ^wfammen 

^b ij 
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^<im I fo Befornrntti (Te öoc^ cinrn but<m »nb wfrb^r^ 
Ucfjcn fc^macf / Dafür (tlicftc (mm ccf d / »ttD Oer natuit 
Juirif Der. 'JDenn nun foldjce ^cfc^tcbt / fol man Die ftltx 
nicht fo offt gcbraucljcn / ^Dcnn wofür Die natur cm ab^ 
fcl)eto ^at/ DaöiftDerfelbcn auc^ gan^ ent^c^cn/ »nO 
tt>irö Der gebrauch nidjt »nbiUtcl) »nDicnflltcIj crfanf. 

vptrD a&er aü^icr gereDf »on gcfunDen perfonm/ D<f 
mn biptpciiendne ar^nep jutpkDcr. 

fc^r f 6ftltc6 pu(uer/ fo Das? fc&ttjcc^«' 

te öci>ct^tnHe wtel>eir ^»^rccjtc 6i?mflc(. 

!^im6 Cubeben iii'. lof. 
^lanDttpur^ auci} it/. (o(. 

OJJufc.itcnnup ij. lof. 
gmimetruiDf T 

SXKufcatcn Humrn J 
Oteff alle ganß |ubti( ^ufammert gepufuerf / »nb ttitf füf. 
Idffelüoütpemß Desabente eingenommen oDermitge^ 
rüften brof / eine nufjjcfjale roll Dee puluere gebrauc^rt. 

Die freffte oerme^ret / »nD Oae alter ;u rücf e ^elt / f einee 
ireges ^inDan fe^en/Denn er an (tat fpeie x>\\ trancfe fan 
gebraudjt werDen/ 3a er ^at auclj foldje (TücT m fidj ' fo 
Der natur gar lieb onD angenem/ »nD tvirD auff nac^fot^ 
genDeroeifeittgeric^tee. 

t57emet Drep nöffel Dce atlerbeflen OJetnifc^e weine/ 
f^ut Darju Dee aüejrbeflen »nD weiften 3uef ere t). pfHnD/ 
J<>rtV t folcfeee iufamen fo lang foeften / btp ein jaf t oDer 



3u(f)? bMU0 tpfrDt/ Dm mag man n«cftmare mit rrtncm 
trunnwafTcr »crmifcljt gfbrauc^m. 

€m fcftKc^e Carivcröc rri 2(ppoitcnf5^ / 

\s>A^t t>a6 ^ftcj (Gerefft / tut» öieflanQenatuvct?^ 
fecU /mad^et Den mcnfictt ff 6(ic(>/ t»«l> ntmpt 

!Rcm« rote ^u&<mfe Coran<ti / C9?urcatm Blüct / 
|irfc^§er$ bcmictn / Ambr;:e , »pcrlm / Criflallm / xm 
fem aolDf /rem |t(b(r/ ^ciffcn&cin / ©ap^ir / Dvubtnm/ 
^iacmt()fn / jcDce ». (|ufii(. (Tubctcn t|. q^uftit. <25icfcitr 
ein ^a|t> ijumtl. Ovormimm tlüct/gcbranöt ^dffcnbdn/ 
trcpcrUp @anDr( / '5?ccjUm / ©algant / €almu6/ du^ 
fcrbcn/ 3ni>tvimTcftc @pua/ ^impcrnflpUm/*Pr<riltm 
famfn/(£arDoitiomtcin/lang<n pffffcr/ ^orbcm/ <2)cr* 
Iram/ icDce tii. qucnt. ©ummttJon @tirox&aum/C9?a^ 
gnc «n(?cm C![)?prr^fn/ Dce bcfien -Opio / \iUt> \. <\\\<xiX\. 
5>fonien famm an^cfamlct trenn Der SiJJon ncw rfl/Cai» 
mitten Humen/ <2;uc^(iltv3fn/CD?aioran/-(aufnöeI/2(m<» 
mop / J^clwur^cl / O?ofmanen / jcDee «i« (^uentlein / 
lOrtentalifcfjen <Saffran ein \o\h Cjuenc ^«raMp^olö/ 
Waffen CS)?aäramen/|e>ee 0- <luenf . 3ucf er/ fo »iel $u eiV 
ner iatwerge von mJtcn. 2)auon folmanauffem mal 
ln>rp ot>er Drep quenf. mtc toem einjeben. 

tf^emet anacmac^te OvorfnO-tof/C&erraaenWu^ 

SS> ^ itj men ein^ 
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i. lot / iintUnfft wumi/^ittimt/ ittxt «i. <\mntUin/ 
M^tXt Qipotcrf t(t Specicrü Diarrhodon Abbatis 
iwcr) l>mt^d( <m qucnf. Diambrx <m ^alb qucmf. 

fccmttc CToradcn / |ul>(r<ittc 'P«r(<n / jcDcr ein txm\^(ii 
tmc{ümmn$.t)itU»^< mitfantm <^ttron<n fafff au 
cmor Utmt^m anä<mac^t. 

n)t( aber ^mbtp bitft ainnerunv3 von n^tm 
t^un / man Dkff Irmg« crjc^l« ar^m^ wie«! nic^t 
<uä(mfjauffcintttal oOcr fcölK^fnac&rviuc^e/fenDcm 
n?(c!jfc($ weife/ ncttilic^cn Dicfc trocfitn <ine/ Die fofgeti;» 
D< woc^c Dae anDer/iDenn Die atwcc^elung ntt^t allem 
btefen nu^ gt&e / Dae man mit iufi ein t>ing get>rauc^(t / 
fonOem Dae DarDurc^ au^ vermie Den weröm/tae ntc^i 
aiie ff ^(ic^em öt&rauc^ <m ^ingee eine namr mttc 

sßcnn ftucfv £»icttefl ficfje aiic^ ium^t/ l>;ie mattc^^cm men^ 
tiiUiti nA<f)o ^(^(n ndcbtlieljer weile ( mie ej^ren iumelDcn ) gciffer auö 
mm aue ^.^"^ "'""''^ f^^^^ ^0 ivll all^icr nicljt vni'equcm fm/tt^ 
(ic^e mittel roielxr folc^e bcfe^wcruuganjUjeivjen. S>fr=* 
jicfcrn/ ttas wegen l>a fplc^er (Ticf^enDcr c^cifer vcturpcf^twit&tvon 
6?atL?^'' «"^"'f 9 ^''^^ / Toi man eine aDet fdjlafjen la(|en / fic^ 
Darneben jiieffig oer^alten/onD folcfte fpeife cjebraucl^m/ 
Difanfic^aeudjf. ^Uufi aberfolc^er ijfiffevauevrM 
»ieler iX^t^ ^matifeljen feucfjtidf fiten / fol man fic^ <i(ei^ 
c^er öfflalf meffig galten/ t>ie materiam Di^fmen (aflett 
mit ^pffop / jb in 0;vttiel gffoc^jf worDen/ oDer Jf^pf* 
fop^affermit 4;);pmfJ »ermiff^f/ nachmale fic^ pur<* 
gieren mit Hiera picra , t\£ ^unge vnD Den munD mie 
^alUp &l<t«rn/pDrr mit tit Umr^( Aurea alexan- 

drina 



drina ^rnntt I «i6m. 2(rfo öitc^ fonflm antm f?acf / 
fo Om f(ib aufjf rucf nf n / appddrc n. 

c^cn f in mal / nac^ gck ^m^fic vorfTchen&cr lufft / wa* JJ^'S' m,«. 
fc^cn / cntipctxr in warmm ober falfcm wafffr / Darein fc^nca\n. 
)uuorn(Camomiam/3fop/^aumDel »nD Derglfic^m aooc^cmiic^e 

3m hinter fof man Die f«(T< 6cp cin^m ^mixm\ 
tlfUtf cncn / wclc^ee v<rf?anDcn wirD von Dcncn/fo foldö 
»afc^cn »nnb «inigen nicfte öt>c( t><f Ämpt / S)ann Die 
»on natur flöfFis ff inl> / »nö m\ f alfce fcftfwnte ^a&en / 
l>cnm bringt föjjwflfc^m me^t fc^aDm/t>mn fronM 
wen. 

iiaelic^cn galten foL 

^ilbi^ Da^ft noeförfftigfic^m von ö<m OJcgt«« 
mcn »nb Äiaef / wie man fic^ f^glic^cn / aut^ 
roöcftmtlic^cn burc^e )a^if »bcr vergalten fol / 
w\<fiiU\^x TOorbcn/ a(e crfcrbcrt bic orbnnng au(^ anju* 
beuten / wae man monatlic^m t^un fo(. 

^6 n?irb aber nacft ber (e^r Hippocratis »nb Aur- Wönatfic^cn 
cenn« anweifung gegeben / bae man fic^ monatlichen '""„"jf* 
awepmal ober Jwene tage aneinanber erbrecfjen vnb on«» 
Dawen fol. ^((c^?$ ewAir nic^f fo genan? wag in ac^jt 

gehabt 




HC vctncme 
tnaii ficf) mit 



Lih. I . de ra^ 
ttont Vtilus. 



yiad^ im ^u^ 
cfcin 
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gehabt wrtbm/wp mw »ncffta Ub<t/ t)nt> (Tc^nic^t 

S)ci5 »nöijwm ab« Brm^ff feieren nu^ / bae ber 
»bcr/Tup/ wdcljcr aue Der trfuüuna Der fpcifc vnDDc« 
croncf e / fo vjbtriTüfftg cingcfc^uft worom ( folcljcs 
Dcrnnfr^rolft rnDvul in Den falten tiutfctnac^nrcljm 
lenDcrn iu^cfcftc^im yf^c^ct ) wicDtrumb Durcfe Dae cr^ 
brechen ^mipr^ gebracljt trirD. ^Dcrnaibcn «?<nn wart 
fidj mu ((]cn »nD trinff cn »brriaDfn/ foU man al6 Dann 
Dae ünDawcn tor Die ^anD nemen/ Dan fouljee eine für^ 
ne^rtic ar^ne^ Die loberlaDima abiuirenDen/ ühD befeßcf 
Ranzouius.Daß fo offt er Die mafe in effenrnD mncfm 
»berfc^rittm / fo ^ab er fic^ ^etrr §net/ rnD Imxf mal iit 
einem monat gcunDaroet/ feDoc^ nit balD auffemanDer/ 
fonDern ctliclje ta^e Dariwifc^cn aiif;v3c|e$e. (^e lehret 
aber Hippocratcs , Dae ee be|ter rnD nuijlicfter fei? ( wer 
fic^9um erbrecljcn geme^net) monatlicljen ^»enefagc 
aneinanDer fotc^ce Doriunemen / Dann etiie^e ta^e Dar^ 
Jwifc^en aupjufeifcn / aue vrfacljcn/ Damit Diejenige/ fo 
Dee er(len ta<^ed mit Dem etbrecl;en nicljt gar ^intprg 
bracht worDen / auff Den anDern tag tjoüenö gefc^ehen 
nn^ge. 

Ö)?att fol aber nac^ Dem erbrechen Die äugen »nö 
Jeene mit effig » nD wein/cDer aber mit wein vno Ovofen^ 
walTer/ oDer mit Dem waffer fo Droben angejeigt worDc/ 
»olwafc^en lunD au|fpiJ(en / '^tm ein tvüncHetn gutee 
frifc^en weine / oDer ein flucf lern (^uittentatwerge / oDe« 
ein löffel roll Des Dünne <\mu\\i(xfft6 ooer Äraiifemün^ 
^enfafft/fomit auefer flugericfct/ iufic^ nemen /Da$ 
(lercfet Den magen wieDer / 3m Pommer monatlidjert 
cm oDcr jwcp mal tm f altm waffer baDen. 



(II 



©11 öm ma^m pufucr / mcmi man 

m^t xooi cflcn macj. 

^7cm« i. foe dafmue / }. tot ^n^wrr / cm Ba(6 (oe 
gttwft j. tot 3Inlm(trm^c / i tot eu^^ol^ / anm* 
^Mb ioi Unw mit Hidct f b^rjogfn / 1. lot ^al^ani / 
«nöm^alb lot Smcfjd mit Met vbctSo^m antmhälb 
tot ^omntxt mit Jucftr vbetio^m / ^Uftm^toxtmtt 
fmd aDc woi ^((icf^m / t)nn^ ßt <f(<n$ i . (?unD< dnm 
§a|bcn cfelöfff i doU 5u fidi ncmm. 

rcfticDlicIjc t^di fein at>att^filt/ o^nciti>fi|fc| 
Oa^cr/bicwcil »on Der 0otmm »nDanDcm 
(lernen «inefebc idt im ja^r aüjemacfjfam anDere quali* 
m vno ei^enfcljafft an ficj nimpt/ ©enn Die teglicfee er* 
faftrung tejr u^ct/ Das Der ^vüUn^ vnD -(enp tm anfang 
feudjtt I im mittel temperirt / im enDeabertparm / ©et 
0ommer aWr warm rnD Drucf en / Der J^etb/l Drutfett 
t)nDhi(t/Der Tßmter aber falf i?nD feuerte, ^fawenn 
man f^ciffi3 offetim^ Darauff gibt / fo fan man fafi x$^^* 
(tcljen vnD nddjtlicljen foldjevier la^re^eiten fpiiren »nö 
»crmercftn / S)enn Dee morgene fri1ei|l ee gemeinialicl^ 
fucl oDer feuchte / »mb miteagc aber ettpae tempcriree 
oDcr rcrmen^ef / «ac^^itiittage t»arm oDer Drucf en / De^ 
abenD$ oructcn oDer UM / jeDoc^ folc^ea me§r oDer m* 

niäer 




fang. 

Aeqmnoäm 
VirndU. 
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ttHiWcUn fluchvcifc eine jfDc 5ctt öc^ ^ohre furipne nc^ 
mm /»HD )f>rc ct^mfcljafff «njtism / ^«c^male aucft 
Uf^rm / wae' man öcMfinncn (Ijun / »nö n>ic man jicl) trt 
cjTcn önD trincf f»/ fampt anöctn Mm vorhalten foB» 

^?oni rechten mfm^ 3^^^^/ 

^ct Vüamc Ücnt^ Sn'ttöt MumUin fein/ 

^^■^ (Sr^rulingfcf^etart/ wenn Dt< dornte fottipf 
^ö^^ in Dae jcic^cn Dee ^itDcre / ßcmcmiaUc^m 
auffocn I o. tag Dc^^?<r^ctie / iu l><r }«« / 0« 
tag vjnö nacUt alctcfj i|l / »nl> numcbt l>« f «t« ^m^if 
abnimpt/ tJnD 0« «De (fo bifj&a^<noon öroffcrWtC 
fcart vcrfcljloffcn gwtfcn^fid} wiDfr dufft^ut/txr Tcl^m« 
t)on Oer roermf Jcrfclj wilijt / Die feuc^nsf <it m öic b(um< 
fcl}l(cl}t/Die wurijd vnO freut« (fo Unje m Der erDcrt 
rerbpr^en ^eleeen ) ficlj tpuDer ^erfür f^un / Die »tefe» 
aberanfabcnju grünen / »nD »on maneljerlep fdjiJnert 
gcfeibtcn blunun trcc^tig werDen/ tnD Die bcurtic beginn 
mn 5u blühen / DtJd »lelje luf?ia wirDt/ftclj Mif-^ninKti 
gattet »nO junget / Die vogel anheben 9u fingen/ t)nD Di< 
t^acljttgal im wcilDe fid) mit jl?rem lieblichen gefang« 
aucl) ^örcn kfl/ tnD alfo Die gan^e erDf/ berge tnD tljal/ 
jjon Der f<U< mikDigcf/^errlicljen 3<ii<r« »nO gefe^miU 

(f et wer^ 
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if et mttxn/ auc^ alU t^Uv/ mt> Da UUt/ wUUt 
fdmn vori^m voüjlcnDi^en frcfftcn f omm««. 

^cnn nun Der 5'röltng (inttitt / fol man wtm^ <p 
f<rt / aUt D<f?o nif^r trincf m/ mc^r gcbratcnc/Dann g<:^ 
fof^f< fv«»r<f gebrauchen / Doc^ aUaemacljfam von gc* 
t>raf<n<r fpeifc iur gefoc^tcn fdjreutn/ au4 wenig f ocfj^ 
f reuter gebrauchen / unO ifl ^u Oer Uit fÄrnemltchen Dao 
falb »nbfch topften fTeifch fc^r Oienflltcljen. (Jei(?auc^ 
mWidim / Da^ man t>M offt »no lange faflen im im^ 
^cn cin|kU<. 9ßriD nach Dem Der ien^ eine gar gefunO« 3m 5niting 
»nt> tcrtiperirte ^cit / fo fol man fiel} fo »tel Dr(?o me§r in 'j; 
iffcn / trmcf cn \?nD anDern fachen/ Darinnen Die gefunD* ^,^„^^,1', .^^J; 
|eit flehet / mcffig vergalten / auff Da$ Der leib nufit in 
Irancf ^eit gcra^te. 

^cil auch Dae geblÄet im Sröltng »ech(l/ü«D fich ^J'.f ''^'"'^ 
in Dem mmUltm ergebet / »nD fein dominium hat / ale K ^jJ^Ji^ 
fol man im 5'röling iur aDer laflFen / »nD fich purgiren / mm auff cufe 
Doch nach eines leben (Tomplfjrion vnnDgekgenheit/ Jf'U«r aöc«i 
tiotiuriftcnDmap/tpie^uuor Dauon mclDung gefche^ •'»lT"Moi. 
§en. (i'o i|] aber ein alter guter gebrauch / Dae man im 
2(pril oDer ^(^<t\ getrenef e/fo Dae geblÄt reinigen/ jar*" 
(ichen gebrauchet / »nD alö Dann Darauff ^ur aDern lc(l / 
tpclchee nicht aUeine 30. 40. 5o.|ah»cheverfonen fon^ 
t>ernauch jungen leuten (fo gememigliehen »mb Diefc 
Bfit pflegen auf;iufchlahen unD fre^ig JuwerDen) gan^ 
tcquem pnD Dicn(ilithfrt/ 2)erwegen folche blutreini^* 
gung oDcr CDlepentrencf e t)nv3«fehrlich auff nachfolgen* 
De rocife/ nach tm feDen gelegen^eit vnD »erm^gen Un^ 
nenjugerichtetwerDen. ^ WoWmtract 

^•rfltichen fo f an Der gemeine itiann Den ^olcfen^ ['^J' af? 

^rancf / fo mcbt x>Ui geßehct/Juricht'nAvt« 

§:c i) ^lernet 



10 4 ^mttfydtinni 

mn ^r&Mud^ mnmt / junge -^opffm fptUf^Mn/ jung 
^mt>t((uff( oDcr €nDtui(n (taut / |ct>ed ü|. oDcr iiii.a^x* 
m voü I ^Kfc aOe jufammm flem aer^acFt / t)nti 
Dann äc(To(fm/ Den fafft Daraus acprcf?/»nD Jum fcw« 
Scfc^ff/ipnD fanfftiadc^frt aufftpattm (a(fm/fo fcftü« 
(rf1c^tpt(mo(c^m/Dann wolt^erDccft §mf($m/ t)nD 
(in \>9^\ flunDcn (le^cn (äffen / nachmale Das fuhKefte 
Durc^ (in Duppd tüc^Utn fdgm / vnD |u (tncm ^alt>m 
nofT<( i. npftd wolädcbter niolcf cn t&un / ^\\ man 
lieblich / fo ni<»3 »«an loier oDcr mc^t (ot gucf« 
Darin t^un/ 90nD Dann folc^ca auff »ict morgen fem 
o^arm au^m'ncf cn. ^a matt ro(ci}e& ium anDcrn mal 
auc^iunc^m/ vnD gc&rauc^ct Ctpu mdDund d^fc^c^ 
§m;foi|?e Dcf?(^bcffcr. 

JDicanDfrarnfiDufc; 
55cr anbcr t^cmct frifc^ ( ttilDc Dvautc f («n gr^acf « /. §anDf 

mmx^d. pott/ «»orragcn t>Uimm/ Oc^fcnjungcn Humm / Epi- 
thymi crctici au6 t)(r 3pofccf(n /)(Df6 ein ^al&e^anD« 
t)oa/(£naclfap njur$ atöblic^en jer(To(Tcn »j. qu<nn<irt/ 
^enc^clfamcnii. qumt. @cnctbl((ur o^n< (?icj tiif. oDft 
»M"<ntl«»/3'3fnoDeranDere woIgeUbec molcfmü/. 
ndjTfl/ <Sold}» Uffct man Jufammcn t>ip auff Dm Drit* 
im x\i\\ fanfttalic^en cinfocljcn / Dann Durdj gcfei^«/ 
»nD Darin gct^an Ovo Wornj Iii). lof/ S)aruonnac^* 
male aüc morgen cinmgutm f?arcfcn crunef 4.oDer j. 
punDen vor Der ma^lfcir get^an. 

JDte Dritte art wirr auff nac^folgenDc 
tt?cifcitigeric^fct: 
Str triff« t^emet frifc^e wiiDe raufe ©Der <2:rDrau(^ ftem ler^ 

»?<9«irrtiicr. gacft gtiter ^ano »oU / «uperkfene eenett>letf er o^n< 



^mi<r(?ofrmr.qumM»«(f(n3nawftii. <|umf. Warn 
mixm »lolm Wumm <mc §al6f \m »ofl / gia^ti 
U*^^*'" jM'^ff«t/^nl>i««n waffcr ein §«16 tt(5|Tc(/2!)?a.» 
c^rt bie Cu?b((f<rt »tiD Dae (^nMuim waffer Jufammcti 
gar 5ci6 / tf^ut Mf crnanfcn pacf < m einen vaglafurtm 
8<lbmfopff/ De« Answer aber «errc^nctDct aar Hern/ 
jnD gtf|f« folc^cö t)&cr aa<e / r»fcf « wol iu / »nö (ap 
f« w <uK nac^t alfo ffc^m / auff Dm mor3<n fc^et ce 
ium fw« / raff« cö cm wmi'a auffwaUcn/ a(» Dann 
5«CöOurc^ m Düppel fac^(em/f^ut Dann Darin Dm 
faffc »on wiIDer raueeir / mit jucf er ab^efowen / aue Der 
3Cpof<efm / 2J(mi dcö i^i^x^ Epithymi mitmefer iuge* 
nc^ f/ ieDc* tu/, (of/ ^ifc^cf w wol iufammen / 
^ann m 5. oDer 5. glerc^e f^eil/nac^ eme$ i'eDm »crmö^ 
9en oDer alter atr/ »nD nemee /eDen f f^etl auff Den mor* 
0cn fem »arm h\x eird&/ »no fa|ict Darauff funff flunDe«. 

S)ie \)terDe art/ fo tcft ö)?: ^o^annee ^iff ic^ Me- ^« w^bc 
dicus viel ja^r im gebrauch ae^abf / »nD »ül auw Dar^ w?ci;tntrrtcf, 
inU au^aeric^eet / wirD a(fa Jubereiret : 

5?emer vom tmt öre^ §anD »oa/^ungfraw^aar/ 
5opffenfprie^(em f0 im ^rillma ^erfilr (loffen/ (SnDiui*» 
mfraut/ieDeeanDerf^a(& ^anO »oU/ eö^§ol^ «em 
lerfdjmtren 1;. (ot/OJofin o^ne (lem/oDer Der f leinen ro^ 
finleirt 1;. (ot/<SerteibIet(er o§ne fliel \\\. Iot ; ©lefc aU< 
fo( man mit ii/. n^fjel '^\9fxmo\äiXi eine nac^t einujei* 
c^en/ Dann bep Dem fewer auff Dir ^elffite einfocften 
(äffen / ale Dann Die t)rÄ< a&efei§err/ Darein t^un gute 
tX^abarbara ii|. oDer \\\)» quentfein / ^rdblic^ ierflofj^n/ 
gelben ©anDel/gimmetrinDe/ieDee ein ^alb quentlein/ 
^((l^ee tPKDer ein (aa (?egcn iafjen/Dann abefetgm/ vnD 

it| D(# 




D(6 faff<e von bm OtoRw/fo neun mal <tn3C»dc^t/»«f. 
oi>(t ]r. lof DarJtt t^un/ ©anti atte morgen cm ftucm 
llarcfcn trunrf fein warm iu M / »nt> barauff 
5. ^lunDcn fa(?m/9l?nD tx» man roUcr vnmne ö<blilt& / 
wag man folc^tn tranrf ium anDcrn mal iuridjun vnO 
gcbraucljcn. 

(£•6 tfl fluc^ ötcfc »arncmima »nD auffmercfuna 
( t)ae Der ünn im anfan^ »nD tnDc «cwae in Der feucfe« 
rno wcrme f^ceDirO 4ur anftiüun^Dicnfllic^cr Dia?f/»nD 
Jebcne orDnHn^ilan« w<a<6 3«u(rflUj((n nocJi |inDv?ii 

Con t)(\u ©onimcr. 

0ct Pommer §«0 fent) cmcfcn t'f^ / 

(^t Pommer nimpt feinen anfan^ / wenn Die 
|@onne Den erfien ^rciD De& :^reb6 erteicfet/ wel* 
Jcljee Dan v3ememi3lic(j gefcfjicfct auff Den 1 2 .tfl§ 
D<6 «»raebmone / »nnD miff Oiefe ^eit werDen Die tage 
warm »nD lanv} / Die ndcljte aber hm I Die winDe gan^ 
gelinDc / Dae meer (liöe / Die fröe^te vnD blumen werDe« 
een wegen De6 warmen wettere ieitig / Die »o»3ei laffeii 
fic^ an allen enDen mu »oUer (]mime b^ren/ Die (jienen/ 
fofjoni^ fe^en/ erquiehn fiel} an Dm manel)erle9 wol* 
rie^enDen blumen, iu Diefev jeit werDen aiic^ Die feftlarw 
jjen aufj^eljeef t / onD la|Ten Die ^ifft ron fiel). 

^m fepmmer [ol man d« fpeife abbrtefifn / tnn^ 

Dem 
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500i fUtfptife 
im (?cmmce 



ttimbt die 9(1(1 

dommtum. 

piirgurcti im 
©Omer ff^cifc 
liefen. 



^fm (runtf Mt^tn / m\> f<me grfcrafftir/ fon5efrt gc«* 
foc^tt »nD falte fpcipf grbrauc!j<n / ouff t»ae alfo Der (ctb 
»Ott Der \?nt) trucf cnl^at nic^t »friert wcröt / d)?ati 
fol auc^ ein gut frijcl} bicr {rtncf cn / Doc^ Dae folcljee 
jjcn naiur nicljt ^ufchr falt / o&cr aber Durc^ epf^fcljollcn 
etcr falt wafTcr ^(fftt^ erfeit fe?) / bauon Der leib rericijf 
iperDf n fati. p|!e»3et aue^ im @ominer Die gaüe »ber 
|ant>^unemen / Oarumb afle» aDerlaffen ion& vut'dteren 
gan^ gefehr liefen / fürnemlic^ m Den ^unDetagen / voit 
Dann aue^ alle vettvunDung \\x Diefer hüt gefe^rtic^en 
DnD tjn^eilbar. 

2fm 0ortittier fol man Die fleiDer mit »ttriec^en? 
benö^lbe(ireieljen/ tjn&aU^emac^fam wanDern/ (5d 
fep Dann/ Dae man we^en groffer ^i^e^uretfen^af / 
9önD weil Der 0ommer warm vnD friicfen/a(e fol man- 
^arae^en auf feite t»nD feuchte allee rtcljten, 

w XXX IL €apt((d 

Stvttcfett t>nt) fu^(A)te ^ett fein voi(. 

^r-Oerb|?ff>ut(ic^ redjtem einsang Der ^»''^(^8 
(Sonnen in Den erf?en graO Der '^SiSa^ert anf** 
Ijen/welc^ee Dann c^emeinielicl) 6ffcJ}5cJ?f ff« 
1 ?. tag Dee ijerbflmone; vÖnD Dann t|l Der tavj vnö Die Aeqwneaiu: 
tiac^fwieDcrumb^lcic^/navIjmafo nimpt Der la. 3 abe/ ^«~'». 
»nD wirD fiJr^er/ Die nacljt aber lenäcr/ ^Diefcr Seit 
te^intDie (ufft fd(e werben / DieCOlitternactjtifcijett 
«jinDe ergeben fic^ / D« tt>v»|Ter werDen ßrop »nD nemen 
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2 o s gjott CKf)ci\tms 

an bcn bcumtn werben wdct/vnb faQen abt/ bk frülc^te 
tt>erbm abgenommen vnt> verlieren fte^/ bae betreibt 
tPirb etngefamiet / bie erbe/ berge t^nb t^al vcrdmn i^rc 
fc^(5ne geflalt / bie po^d Jihen in mttm lenber/bte tpit^ 
ben tbicr »erfriecljen fid} in bie ^ölen / Mfo fucfeen öuc^ 
bie ©fljlanden j^re löcljer / »nb mad^cn fie ^u. 
!C3J fiir fpcif« 3m ^erbfl foi man me^r alo au anberer ^eit e|fert/ 
im f){tbft »ttbmrfTi^cririncffn/ bec^ mehr wein bann biercbct 

ClÜ'^cm fbl audi bie morgen vnb abenbt feite iu biefcr leit 
meiben/ ober fic^ wol barfür verwahren/ fonberlic^ 
mii in ^erb(l leiten bie enberung beo wettere in Uiu 
»nb wcrme garungleid^/unb Uic^t francf^eiten/fo (an^ 
ß^ciif^tttcr» wahren / verurfac^en fan. ©ie e^dic^jen wercf e fo( 
^^Lacucif'^ mcmlu bieferieit gan^ »nterlajTfn/bicweilJnberleie 
fi«,u|ti III. vngteic^cr feite »nb werme ber menfdjlulje CtJrper 
leidet »erlebt wirb / barumb man nidjt tjergebent faget / 
bae allen flerblidjen menfc^en ber J^erb(l t^Jbtlic^en fep. 
5*r .<?<rf (i S)iewdl fic^ auc^ bie fröc^te nod) ntc^t erlegen/fol 
"^"^ ^^'^^"^'^ / auf bae nic^t von bdfen »nge^ 

baweten fafft »nb »ngefunbem weiter C er gani^e (cib eor* 
rumpiret »nb lu francf Reiten bewegt werben. 
mmtt}t (T-e ^at auc^ im i;)erb(| bie fc^war^e gdfl »nb 
IZPLZ ^»»nf^oUTc^e feuc^tigfeit dominium, mnb nimpe 
^atfcasrf«- »ber^anb. 9önb weil ber /;)erbfl von naturf alt »nnb 
mniMm. brudfen / ale fotten aUe fadjen auf werme »nb feudi« 
fccrtp«««- angefldt »erben. 

ia$ XX XI IL Capitcd 
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Von ^cm hinter. 

^cr hinter ttrmöt fm(t> fctucr vpcife, 

e-r ^mff r ^«f fcmr n anfan^/trr nn Die eoti;* mucrs «ik 
nc Dm rr|?tn grat» txe (ctcinbocfe (Hanget / fm- 
' wrlcljce ßcmciniölirtj gcfcliicljt bcn 1 2. iag bce 
vl^nfimonate/ Dicfor imwcröe Die ndcljfe ff^r lang/ 
Die pgc aber gar fur^/ Die f<lt< ntmpt tcglic^en / Dü 
tPinDc njcrDcnfc^arff/cefc^nficf plö^Udjcn/ ^nD Die 
mff<t wac^fcn / Die crDe wjrD von Der feirc fehr f^att 
mb fefl rerfc^lpjlVn / Dir beume ^aben feine bletter / Di< 
wilDf n vjnD anDere i^ier verbergen fufi in Den gruben vn 
§öien Der berge für groffer feUe »iiD feuchte /j>ieluffc 
wirD triebe pnD Dunrf el/ Dae vie^e bebet ^jnD «ittert / Die 
freffte Dee (eibee nemen abe. "JDinter fol man »iel '^"c mau (i<$ 
f ITen/ »nD wenig trincfen/ »nD (icft ^efftig bewegen/ joU 
c^ee ifi »beraue nij^lie^en/ Dann Daruon wirD Der OJ?a^ IrtScS'ic*f 
gen gejiercf t / » nD Die naförlic^e »erm erweeFef / Damit ^ai«» foi. 
DieDawungDee CO?ageno Def?o bef]Vr»ollbrac(5f werDe. 
CO?an fol auclj guten wein trincf en / rnD fpeife e|Ten / fo 
warm vnD DrucFen/ ^tem gebraten fTeifd) wnD f icte/t>i1 
wenig foc^Preuter. fol aber aUee trm^ten »berjcIjJa;» 

fein / OJfan fol aucf) fi5r Der früc vhd abenD fefte Dae 
^eupt/Den nacf en »nD Die beine wol verwahren / mit ^in 
»nD wteDer ge^en/ lauffm/ embfigen Mm »nD ringe« 
fic^ bewegen/ wie Denn auc^ fünf?cn vinDerc bewegung 
Dee leibee »u Diefer Hit gan^ nör^licfien. > '23?mf<it 

©enen (6 auc& gebüref / Die foüen mefTig Die e^eli. "^^^'^^ 
c^en wcref im winter anpeilen/ Dann folc^e Dem letbe (,c^(„. * 

0 gar feinen 



2 lO 




stüiituvs gar fdnm fc^^l^m Jufil^cn. 9ßnb weit öcr'^mfcr von 
nmt vnX> fcuc^u i|l / öle fol man Dar^f 3«» 
btn im mmt »nö Dmcf cn^dt an|lcü«n. (Se ifl aucfj bip 
PMcci'.nacifcöc ^uiviflcu/ Daß im winUt t>i< ^^(fämatjfc^< fcuc^ 
Säta'"' »'^f^Jl^ / ^»"»"^P^ ^' ^"^ dominium ^a(. 

©ae X X X 1 1 1 L Caputcl 

In öcmein im 3a^re jut^im» 

(2i! nun berieft ^fc^c^tn/o?ae man tn Dm loier 
fJ^eiKn i'a^re / alö im Sröttn^ / (Sommctc/ 
_ _ j^crbft ünD 'hinter t§un fol / 0o wollen wit 
ouclj füi^tic^ctt berieft t^un/ wae m^in m gemein im 
ecturts tau g,,n(^cn ja^r »errichten fol. 5ftr t>fl6 crpe fol man »rr^ 
tiumt ff in / Daß ein jeglicher fa^rlidjcn fcmai geburift 
^t»V-« bc> tai in frctvDcn rnD froligfcitm mit ("einen tctwanDten 
ganzen mt* jjnD guten freunDen begeben fol / Jürnemlicft aber Dep 
ewigen / ^o^en / einigen / unzertrennlichen ^Drepfaltig^ 
feit djUcljen Dancf fagen/Daj Diefelbc einem jeDen »ort 
jugenD an bi^' auff Diefe (lunDe ml gute an feel v5nD lei& 
erzeiget / »nD be^ guter gcfunD^cit erhalten §at / 'J^acft* 
male fotein jeDer nac^ ^^clj(tem vermögen Da^inDm* 
ctcn/ wie er feinen leib Durc^gan^e fa^rin guter gc^ 
funD^eit erhalte/ t?nDDa$ aOcrlep fc^wac^^eiten »er* 
mieDen werDen. ß:e fol auc& ein jcDcr (Teilfig Juuor er<« 
f unDigen Dee io^re eigenfc^afft/bepDee Der regiercnDm 
Planeten / ftnfiernijTen/ ^on(?<aationen/ witterung/fa 
fid^ Dae gan^c io^r Zutragen/ aucft Die fignras rcuolu- 
tionum vnD Themata fleißig anfdjawen vnD betrac^* 
un/ 3t(m wae för f rancf^eiten einfaaen werDen / Danti 

fold^e» 
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inn 
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til 
j« 

3« 

Rlfl 

mit 

titj 

k 
im 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhager 

LN bis 163 [11,-8 4°] 



Sil 



nac^ömcfdc^crt fein fan. 

S)a auc^ cm nicnfc^ <m(m iimlic^ctt «ffci- fom^ o?6cr^.i(]i^« 
itim/fol er tbcifuffiäc f opff »nö Ici&ce orbcit cmftcücn/ ^«^^^ 
im alter ofjFt mc nfc^cn »tiD üt^mmikfi / auc^ fcliwcme;. ""jj,;,, 
bluf ßcbrauc^fn / Dag aiut t»anuf }u «^«(tm. mau aaff« (W* 

(t^djbl t)fr mcnfclj mit go(tf«rc^ttafn/froinni(tt 

Dann von folcftcnaUcß 0Utf6 /ÄßcrDmg tnciüon <mcm fiüju'jci.* 
froincrt nac^tbatrcr/ 9umtf?f[>n v^cäft. C5}?an fc^ uuc§ 
dnäcDcncf / mit folcfjfn nJmfc^fnf«un^|c^affI ^it ma* 
c^cn/ivc(c^cvon©o(töffc3n<tn?crD(n/ Dae Oannbfp 
einem (xbatn gemiSt/ fc^oncit ijabcn/ crbarn gcpalf vnö 
9i(tt)( Dre Ifibcf tnnD ^jutcn glÄcf «rfan&t ipirD / ©an« 
alcic^ K>if von Dm ^Ufcm cm cMcir gctuc^ entfielet / fo ^ ' 
fjclj wdf atif^brcject/ alfo fomf t amli von einem from*' ' ■ 
ineitnac^tb»isver t>nnl> crbvim frewDe/ Dem nec^flen D« ' ' 
Wit i^nen vmb^tfsü/ aUa ^utö/ 3* wft (i<^ folc^em ' ' 
ejefeüet / Der fc(}i5pff(t »nD lernet iiUee ^^"3^^ 
crbarfcit emem folc^c» menfc^en jßjctt an. S)arum& 
tnan fitnmieDer Die gememfc^afft Der rneibarn/ gottlo*« 
fcn/ frechen/ vnjiuljtiaen onD »nälilef feli^en &pfen leu^ 
un ium ^dc^flen meiDen foi I icnD jeDerjcit bep freunDUV 
c^en/ fiiaentrcic^ en f nD glflcf feilten frcirnDfc^afft vnnD 
gemeinrc^afft fuc^en. 

C3)?an fpl jd^rltcrjen ifi fciltem wajfer baten CwtVj"»®""'''"^» 
broben aiic^ melDunvj gcfclje^en ) i'e&oelj Dae folc^ee im 
Pommer an^eflelt/ tmD Darneben Dip in aeljt gehabt ' 
iperDc / Dae man ntc^t iti Der }cit im falten tvaffer baDe/ 
wenn Der feib mit ^(Iftiger bewegunj if? er[ni^t worDen. 
^iftveil audi Dae falte wafiVr Dem^e^argrofTenff^«'' '^'^^ir^if 

^D ij Den^H^ 



^ 1 2 ©ön txfyxUmd 

tw bcm txn iufi'tj« / afo fot wart fic^ wol ffirff^m / ba^ irtt ha^ 

fi' r""* S"^" ^^'f n>*fTff f omme. 

"• CS'e ifj aiicfe u&craue nü^lic^m/ jdrlic^cn bae ^cupt 

•CPie fcic jttjiv brcp oDcr üur malm« Hium m^(tim9,tn/mD Damit 
g.jii<i öcB nun ßciüi^ wiiTcii möge / wk folc^e ^cupt^wa^un^ an* 
^l!Sl^"(^«U(n/ «tMol a»^!« Dauon auc^ bcticljt ßcfc(}f^crt. 
it» iitf. ^cnn crflltcljcn fol &a$ ^fupt mit lauliclj^r oD« warmer 
tau j gcipafc^cn wcröm / w<nn folc^te gcfc^c^cn / fol 
man mit frifcf^mi &nmniva|Tcc aU^(mac(^raiti von tct 
^o5e auff Da$ §cupf trcuffm / »nD MDt Darnach ^cuf^ 
f 3 ein D«p oDcr vier nöft'^l falte laug oOer frife^ brunn* 
waffer über Den fopff fc^ütten / tod) fo ferne »nö fo viel 
ein ieber nac^ Gelegenheit feinee letbee ertragen fan. 
533enn nun folc^ee gefclje^en / fol man Dae ^eupt mit 
ttlcfjcrleinfonic^t erwermet/ »on Der neffe wteDerumb 
obtrucf nen / ^nO i(t an Dem/ Dae folelje falte awagung 
)$iel onD groffen frommen bringet / vnangefe^en/Da^ 
iionfo(ef;erfa(terwafc^ungDer menfe^ ni(fitin einge«* 
ring fc^recten oDer fc^uttern geregt / fo t|? Doc^ Der nu^/ 
Der Dauon fompt/ Diefer/ Dae erjllic^en von auf;gieffun3 
De* falten waffcrd Die inwcnDige werm gleiclj »ubleiben 
verfc^loffen tvirD/ Die vngeD«wten feucfttigf eiten verfo* 
eftet/DievberfTö|Tigen aber Digeriret/ vnD Die fpirirus 
Daruon temperiret tverDen. gum anDern / fo ifl auc^ 
folclje falte abwafc^ung Dee ^eupte Dariunö^ltc^en/ 
DaiJ Der fopff niefjtfa^lgli^ignoc^ gran> werDe/ fonDer<« 
licfjen wo folc^ee get^an wtrD, e^e ficft Die fafjlgli^igfeit 
vermercfen Icjl / Dae^eupfaucft vnDaaefinne^uj^ren 
teerten bewegungenvttD wircfungen Defio fertiger wer*" 
Den / Dann einem jcDen gleic(j von feinem gleichen §ölfft 
gefc^i(^t/vnD Daruon erhalten wirD. 



©ae man auc^ warm« fußaU/ »nb wafc^uttg ^<r 
^^n^^mjtfalfcm wa|T(r nac^ äf^atffticr ma^Ucif/^f* 
brauc^c/ifl vbcraue nö^lic^cn vnD gut/fmDcmal fblc^c/ 
tüic offt «n^cjcigf/ Den augm »jicl frommen bringen. 
©IC Jttxj^ung aber D« ^cupte mit faltcm roalfcr foUcn 
aUftmdfi Die icni^ot in acljt nemcn vnnö gcbraiicljcn / 
»dcljc offt mit PlTen belaDcn wcrDcn . ^6 btUnnct 
Ranzouiusjbae er offt t>n& »iet Das ^cupt ^abe wafc^en 
(affm/ »nö (ic^ Darnach gar tPol befunDen / §abc fidj 
aber ^uiior mit warmer laugen ^tpagcn laffcn / »nD t»e# 
öer faUe lauge noc^ waffer Dar^u gebraucf^et/Dauon 
)§m &annDie fc^roei^ldefter offen blieben/vnD Dae ^eupf 
manc^erlcp befe^weruttg vnö fföffe empfongcn/njelc^ee 
bann feinem Dater cnD i^murrac^ gegeben / öiefc iwa^ 
gung mit warmer langen gen^lic^en ein^uflellen / bip er 
Cn5iic^ennac^ge|oc^f/ »nO im Hieronymi Caidani 
töcl^lein »om waffer / auc^ in Dem Comelio Cclfo 
C wie man fofe^e falte ^(upt^wagung niü^lic^cn gebraut 
c^en fol ) cfgentlic^en lonD gcw#n berieft befuntien. 



C(J^ -On Den la^ren/fe man Climadericos oöer dc- 
^T^cretorios, öae if?/ (luffen oDer fif'SP^if nennet/ 
Qö^Die wollen wir an Diefem ortfeinee wege$ »ber^^ srhffmcrcttmff 
aeben/fon&ern oauon auci) berieft t^un. f <r f»" 3 »«"«> 

Ö)?art fol aber erfllic^ wifTcn/Dae folc^ auffmer^ JÄau«. 
tfung »nD warnemung folc^er ieit nic^t abergleubifc^ 

t-ifc^ iicc^ »et» 

(cp/ fonDem aue Oer gemeinem crfa^tung genommen vit toun. 




ii) 



lergcs* 




1J4 ^c>nct^<x\tmxä 

Dae auf etliche «,mi{[( ja^r fic^ mcrcf lic^c f n&aunscn/ 
inncrdci^mam Uib</ vnö <ufF«»licl2 am mte Dem 
«Kitfc^m iiura^crt. 
- . ^(fp ijl attwc3< Dae 7. fa^r Dce Utxne (in Clima- 
^ZmslZ ^cncus , m ijl/ <m-fluff<n ja^r/ annus fcalar^is.fo 
ftuff«! ia&r / mm icm flffc^ylicf} tji/ (tnunut Dalfclbc p^r sroflc »fi 

bimyu S>i( natürliche »rfac^ i|! bUf< / Dae aUe 7. ja^r 
iprfof^. fctc or0nunv3D« <plamfm fic^ wicDfir »om Saturno 
(irdc^cvnö gcmemidlic^ frcmbDc vnö 5uirtcDcr)a&* 
wcnDa/rnt» Satumus ut mmfc^fn m(5rD(r fomj?t ium 
gcoicrbcn fcljem / welcher ott oOcr Jcis^cn allocif em<t 
anöernvnöä^ic wicDcrromtgcn arf/nan« rriD etjm* 
fcftajft if? / mit t>fm Idc^jcn Daraue er (tfiUcfi ^a\\9,m : 
Zi6 im cxcmpcl / ©ae ^cic^f n t>(t "^öicDcre t|? warmer 
vn& brucf ener nafur/ Dar^Csjcn Dae Jctcfjeti Dcc^ :S:rc&6 
29c5ct es f^(|(^ ^j^nO feuchter natur / tveU-^ce fic^ jufammdi rei* 

S^rimt 6^ "^'^^^ ^^^^ '^^^^'^ aulfein jjcie giAcnO eife» 

7!' Dvii acu(?/Sa[Kr Dann f ompt/ Dae allifit vmb Daß (ittenDe 
l^il^crll tu faljr ^cn ftnOern Die ^cene au(5faUen / v>nD M?ieDer wac^^ 
^" ' ^"^^^ wo( anDere enDerun^m / ale (eifcee fc^ii>ac|' 
farauTti? »"^ Dergleichen an j^ncn aefctjc^en/auch wol 
futfftu lar f.i;. oftnialö gar Hei^cn / 3m 14. j^^t anDere enDe^ 
311» 49. M^r riingmif jf^ncn/ rnD fo fcrt an.^önD wenn nun 7. mal 
S ,m ml«. 7. / fo 49. machen / erf uttet fmD / fo wirD Der 
fi^cii «iff. »erflanDt 4m menfchen reif Daß tjl fo f ompt Der mcnfch 
3m 70 )M^r Juni rechten vjerjlanDfvnDtoUfomnienen alter. "^Benn 
til^mmm lo- mal 7.Daö ifl/ 70. )a[^r etrciche</fo ifi Da$ 

tf)onic6'.H8 5t(l De« menfchlichf Ic&cnß »olnbraci^f/^n maffcn auch 
»ciibwc^i. im ^>o. «pfalm j?e§et : 90»feri(&en r^a^et 70. jähr/ 

pnD 



»nb wcntie ^oc^ fompt / fo firit)$ 80. jar / tc*. 90n& gc^ 
a($ {)ann nul) Den alten retmm : 

dcbcnet'ä j j^r <m aro'^/ 

2tc^i^ig j j^r ntnirtTfr wdlß» 
^it m,m mcl} licfce von einem «u Ovom / Georgias ^"W»» 
TrapezUfTtius senanDt/ fo Anno 1480. Oafeieflge^ Z^^^^tZ 
(lotben / \?nö 90. jo^r alf gewcfen/ welcher in feinem alf fciiKe alters 
ler aUeft »er^effen/ n?a$ er 5uuom|?u&iret^a«e/t)on <J«r<«>f6cii. 
M^eic^em Diefe ivorl (leiten/ quiin fGnc<5ta literariim 
oranium oblitus dicitur,&c. (So wirb «uc^ in an^ ^"^1?* 
tern buc^ern vom abfc^ieDe Deö ^errn Philippi Mclan- Hl^lfZ^ 
thonis gefegt / öae er ein mvi( in feiner fcljwac^^cif De$ r^««* 
^c^geterten f^errn S). ^c^anrna ^Uv3en^c»gen$ Po- <'«7 3 m^c 
merani , roeilanö 'Pf.ir^err& "^Dittenberii/ gt&acfjf / 
ftjeicfteryj. fvi^ralt roorDen ivar/wnb geftigt :S>ocfot 
5)omm<r / Oer gute fromme man/ felicjer / ift x>on feiner 
«nbern francf f^eif / Denn vom alter gejlorben. 93nt) ^at 
weiter gefagt/^^e folte f f»"^'^ wönfc^ en/ fo lang ^u«* 
(eben/ Dae er für alter vnD fc^wac^l^eit Den leutennic^te 
nie^r Dienen/ noc^ nil9 fein f onöte / wie Denn folclje ,^ltc 
feute feiten t^wn f dnnen/fon&ern werbe» gar ou f inbern. 
S)aii0 befi^e in adagijs Erafmi , Scncs bis pueri funt. 
3f<m/ Sexagenarios de ponte, deijcere. 90nbbie 
teglicfte erfa§rim0 be5euget& / Dae »icltapffereleuteiit 
Den Climaäericis, ober jltiffeniaf^ren ümbfommen vn 
0ef?orben/?nb/al6 Orpheus ber alte 'Poet aueThra- 
cia , Der gewaltige philofophus cnb ^ocfjweifermantt 
Ariftotelcs^ber weife ^e^be »nD rebner Cicero, Der 
förtrepc^e t)nnD ^ocljben't^mbt^ orator Demofthe- 
ncsjScipio, Africanus, ünbjuvnfern Jetten Pride- 
ücüs Der erß^ / vt^ö Chriftianus Der anbere/bepbe ^«5*^ 



JI6 ® Oft ct;(j»<^Uuns 

m j< in S)mn<r««(f / vnD noc^ tf altc^ctt »id m forc^cm 
Jluffm ja^r (lfr&<n / »clcfj« natticn aU^i« 5u<ri(lcn gar 

Si)?an liefet aucfe im 3. t>uc^ OÄoifiamaj. (Jap. 

£)«8 7. i«8 attipege Da$ 7. ja^r tin fcp« oDcr ru^c ja^r ^at fem niflp 
gtbcntfct [Vn/t>(»nnmn mein fei« lanD/weDeracfernoditpembaf^ 

net oum ge&ec^tnio / Das ® ott Oer ^(^rr am fiebenDen 
tage naclj Der fcftöpffun^ geruhet. ^leic^ wie auc^ att«* 
toegc Daö 5 o. ia^r / nae^ tjorflieflung fieben jaripoc^en/ 
t>a9 i|l / wenn 7. mai 7. ober 4p. ja^r erfüllet rnD oer*» 
^u&eiia^r. fio^m waren/ Da& ^ubelja^r gencnnet worDen / Deut. 
ij.Leuit. 25. 

<^6 geOencfenauc^ fofc^er fluffen ober (lei^enOen 
l'a^r in jf^ren böc^ern/ Philo, ein berö^mter ^oclj^eler^ 
tcr^üöe/ »nD Der ^eilige Auguftinus, fo wol auc^ 
Ccnforius »nD GcUiusj vnDDa^ ouc^ Oer ^oc^geierte 
Cicero folc^er puffen )a^r wargenommen /»no ae^* 
tungOarauff gehabt /ift f(ar in Dem bucft Somnium 
Scipionis genanOt/ je^en / Da er fpric^t : Cum xtas 
tua feptenos oities folis anfraäus , reditusqu/e con- 
uerterit: duoqj hi numeri quorum vtcrqj plenus, 
alter altera de caufa habetur,circuitu naturali fum- 
mam tibi fatalem confecerint, &c. (So fc^reibet 
auc^ Daruon Der ^oc^&erö()mbt< ar^t »nO naturfönDiger 
Hippocrates , Da er fpric^t : Actatem hominis feptc- 
nario dictum numero conftare, 

w^(T aS ^^^^ ^'^^ ^"^ t>i(tUn i'ar^ö warne«» 

«l ijl in Der fibenDen }a^l/ fDepgleic^en «H^ij Dae neun^ 

Deja§r/ 



tK faBt »dc^fe man von m^m namt>m M En- 
neaucum^iinfnrtcnpfT(ef(/»n&f^a&cn gcnulo'« iaht ^"'"Micntn 
jjjrc natörltc^c iprflutcn, n>t(&<p Um ämm Dtc Critici, 
Dccretorij vn^ Indicadui dies, Dae ijt /»rfßcüö fas«/ 
tmu$ man cnuae pon Drr ftun^^m fcf^lic([m»nb »r^ 
t^cifcn fan/ ©annDü dr^t« fliam/daeman ön &<m 

turDCiifagr/vonanfan^Dcrfrancffimaurfd&nm/mfrf 
tf crt/a^ncmcn vnt> nac^örncfm fdnnc / idiV fuH Den 7. 
faa ^arm^t anlaflrn »crDc / »nt> ift folc^c auffiiicrcfuna 
ffm« wcgc^ omifrac^fcn / 3« maftcn bann Der Idblid^e 
»nD fromme fcvfcr Auguftus, fo 75. ja^r aU worDen / 
t>nD 5d- )a^r regieret ^at I an feinen fo^n fc^rei&en 
{^reweDic^mitmir metn nc&erfo^n/Dannie^6mmm iOarmnf» ^J 
»&er Da$ öj.i'a^r/welc^eö aüen alten gefehrliej tf?. ^Öü V 
»rfae^ifJDiefe/ M(j in Dem 63.)a^r Die7.»nD5.^ar^( j-cj'"^'^'^" 
^ufammcn lauffen/ man rechne ee nac^ 9. oDer nac^ 7. 
ipetcF^ee fonfl m feinen ja^r gefcIjicfet/\?nD »mb Diefer 
»rfacf} wiUen gerben gememi^liclj Die alten Darinnen/ 
oDer mu(Ten|a cfroaegrofTes a«o|?eften. 9önDob n?oI ^^^l' 
Dae 55.)a^r aucfj einffuffen fahr ifl/jeDoc^ t(l ee Den fc^^^TiS' 
alten nicfttalfo fefjreifiidj »nD gefehrlicft/olft Da$ ob^e* 
melDte 55 ia^r/Denn in Demfeiben 5<$.)a^r fcmmen nur f" s«!«!)'»'*«- 
Die 7. vnD 4. ^af^f 511 fammen. ^'n f^i* meinunä/ 
gfiicb wie Die jenißen / fo im 7. vnD 9. CD?ortat ^ebor^n 
werDen ein tsoOfommen alter §aben f (Jnncn/ ^argeijett 
Die i'eni^en/fo im S.ÖÄonat geboren werDcnnicfjf 
bm fönnen/ tfelc^ee feine genji/fe vnD natitrlicfjcürfa^ 
c^en^at/Dae gleii^ alfo»ieIrrmenfc^en (eben OcDocfj 
>er göttlichen aUmac^t »nD freiwilligen regienmg ^ier^» 
mit nicljtß benommen) fic^ bip auff Dieftuffen)ar/m 
»rieften Die 7.vnl> glcic^fam in einer eircf e{ ^ufam;* 

^ c men 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LNbls 163 [11,-8 4°] 



2 1 8 QDort ek^faaltun^ 

tiicnfomm(n/ct(!rccffn/v)nöa(6 Denn bafSf vcUtn^f 
m WD bcfdjloffcn njcrom. "^IBtlcljCrti Den niOit »n* 
cf^nlicl) oDcr vtiv^lcic^ ij?/ Da6 Die |entyn / fo fcDwcrltcft 
f raacf liacn / öcm<micjtid) ficrbm / woin t)cr 2)?onD im 
«iiffftfiaf tiDcn ^raD / oD<r in Dem mitfr (häufe Dce ^im^ 
mcle ('wie Die Aftronomi abt^eikn mo nennen ) H<a 
ha 1 3:>r feiten aber wenn Der Ö?onD im 4. oDer 7. ^au« 
fc )(| / in Den anDern f^eufern fonflen fa|l fein mal / xoiU 
cljeeicfefowol altanDere me^r iumpfftern malobfer^ 
uiri »nD erfajjren. 

Gardanus fcljreiber/ Daf> Dae 5 6, fa^r Den iem^ett/ 
fo De$ nacljte geboren werDen / Darumb Daß Die feite De6 
Saturni ^eDuppelt wirDC/'vOnDDaeöj.ia^rDenjem* 
gen / fo Dee ta^ee geboren werDen/ toegen Der Dörre »nD 
Drucfen^eit De& Mercurij rnDMartis, fonDerhc^ in eif 
tiemfclcljen alter / Daeo^ne Daß aübereitfaltcnDDruf 
(f en ij? / allermrifi gefe^rlicft pnD fcIjeDlic^ fep. 

00 offtnim fol^e Anni CliinaiStcricioDerEn- 
SDßic man (ic& ncatici,Daei(t/ puffen ja^r/ »on y-Juy oDerronp. 
tcr^aim. ici/ gcrec^jnec/ »er^anDen fein / oDcr fic^ »mb Dtefelbe 
ScSt äeit etUcije wa^rjeicljen emer ^ufunffti^en francfluit 
y^iitftufftigct auf^toeifen rnD mercf en (äffen / ab Da ifl / (a(T»gfeit oDer 
rrdncff^ctcu i^f^^^j^ Den glieDmaden / befcljwerung m fnien/ 
»(rfrflntt«). ,„ / tirnieTel^eit Der äugen/ füngen itt 

oliren / graroen t>nD eefelfitr Der fpeife' ipkI fcfcwi^en im 
fc^laff o^ne getüiije orfacl) / vngeroof^nltcb ge^nen tnö 
Dergleic^ien/ fo fol man Den aDmec^ttgen ®ott inniglldj 
anruffen / geleljrte »nD erfahrne tlri?te rmb ra^t fragen/ 
»orfic(}tiglie() in aOen fachen ^anDeln / fi(lj meffig in ep 
f<n vnD trincf en / »nD anDern Mity^xi Jum (eDen nötig / 
galten / Denn mit einem gUubigcti gebet/ guten ra^tmD 

gebrauch 



gc&micl} b«\\jtmn ari^ttcp/ nnö mie voxfi(f^,fii,f(it / fan 
nun mim fc^wcrfn anhangcfiDm mfsüm äuuor fom^ 

2. Reg. 20. txm fiJmac ^Oi^fw öffc^vifli / offtmale Un» 
gcr (rbc»lt<rt Un. 

^$ finb ab(v bicCUmiäctki . wie folget/ 7. 14. ^i'-^fd» i^v 

II. 2s.55.42. 49. 55.^^.70. 77.84.pr.p8. j';!;^«7. 

Enneanci aber / fo in ©rlc^tjcftfr fpncfj vott ©titffm m^« 
ajcj<n Der p. Jo^l Den Hvimen ^aben / finD Otefe / 5». 1 8. uon 9. 
27.35.45. 54. öj. 72. 81. pQ.pp. 

®aoXXXVL€apucd 

® man tti ^iitcr ac^t fof/ fDCiiii 
mauiJbcr tauD reifet/ fotiDcdicf; Da«* 
nein eine fraiicffieit oDer fiekr anftcffcri 
woltc/ iDieman ficf) in cffent^nDtrin^ 
tfen/ fanipt aitoern notttjenDi^en ft^^ 
eten v>er^alren fol / ein vn ternc^f» 

2(crj Dem bi^Da^er netulrfftijltelj anjeiei/wor^ 
^etl / ttjie man jldj Durchs ganfic ^a^r / auclj in 
Denuier f^eilen Dee fci^rö oer^uUenfol/Domie 

man öffurtl^ ^>ifi^^ / *^i^ "^^"3 W 
Jeicljeti/ tuae Die Krtivjen/Io f^ece ivanDern vnD vber lanD 
reifen / behalten »nD mercf en foaen. 

©ertpegen Die jeni^en / fo wtit vmdftn / füre er|?e «Stmacfifam 
Dt^ in guter ac^t &aben fetten / Da$ m.in anfenglic^en ^^f;,!..^^^^^^^^^ 
aügemac^fam von ^aufe «uf'^ie^en/ nachmale tegltcf} toabVmacf)* 
Pen tagee reifen anlegen fc( / 90nD Da man be»; naf>' an f^n»»« tu 

€ e ij D(n cr( 




210 Q^ortctf^almitd 

Serge tin\<x> tm ortf^ttiittft / t>ä^M mm M'c uif< dtt^tficU I fo{ man 
iu^ett. wicDerumb aDäcniac^fam Jur f^ftb(rä< »nD (Itü «niic^ 
§m/l>anrt folcftc^ J>cpD(6 nicnrc^mt)nDpf<rDcnu^(i^ 
/ öaeinan Diffcl&cti nicftt »bcrtrd&ct/ ^dcftf b<f 

fewi-mtfifcii ffjjj y ®ctt. am 5 j. ^ay. 

gum anDcm foUm aucfj Die rfifcnfce iJcrfonm m 
tföaiibcrsfett* guter acljt ^abcrt/ Oa$ |« \iM fcgltc^ttt (lulfcrti^/iont) )a 
Ä'S nii^t »ffftMofT<ii fnn. ^0a ficfje aber autra.j« / Das fw 
f<j«. «uff D« «if« ^art(f ihg viil> vcrf(i5fpfTftt »örDm / fotim 
He t)m mit ar^tKp mittdti tcicDcrumb eröffnen / wie 
t>mn folcft« auff nivitu^frlcp tpcifc äcfdjf^m mag / 
wenn man t>ee mor^ene 2 . oDcr 3. ßffcl toll oxymeli- 
tis fimplicis,e&erSyrupi acctofi au$ Der 2(poCecf en 
ficf} nimpf/ oDer a&er ein ^a^r frifclje weic^gefotiene ep^ 
crDouern aupmntfet / oDer ein wenij gute Ov^a&ar&ara 
mit CKofen^ucfer »ermifdjt \\\ (idj nimpt / Die eröffnen 
«uc^ Ken lei&. 9önD Da man nicl}f6 anDere ^aben fan / 
folman Äö^e oDergiegenuiolcfen vn^ieff^rlulj ein nöf^ 
fei / mit ein wenig fa($ »nD ein löffcl »ouT^ontg einne* 
Uten/ DJ eröffnet Den lei^ y«r feui/2(n (lat Dee fal^e t^im 
etliche 3((anDtwur$e( geffofffn/oDcr ^immctrinDe'jur 
mpIfFen/ifl aud? nic^t böfe.Sm |lul}cpfflein von §arteit 
fpecf /oDcnpon^onißvnDfaH? gc|ott<n/ oter em vier 
getjiert gcffen finD auc^ grtn^ &icij|^iicf5in/ fonDerlicljcn 
wenn man Die Jeit nieJjt l?at>eu fan von oten cr^rltm (in 
pur^ierenDee mittel jugebraucljen / ooer wenn Der Ö}?a<» 
gen Die eingenommene purgttrcnDe ar^iie p nic^t wol 
galten fan. '^cr weitem fiüidjt ren purgieren Den 
tf en §a&ert wil/ oDer »u harter verfrop,f ung in furfaQen^ 

Den nö* 



bctt n^m tcqucmc ^m^^ta / Der fucl^c iurficf Da« 
17. Capifel / von puratcrm vnO rdnigcn t(t Uibw/b« 
^ tpirD aUDa 0« gute nac^ric^fung äurm bmmm 

gum t>n«cn/ rrc^ft fic^ mfi cfft in/ öae tinntcn 
©Der mit Dem ^PfcrDc feit / oDcr mit Dem wagen rmb* 
fd^Uäct/ »nö fcIjaDcn mmpt/ Dauon geliefert gebrat/ rin iT'lS!^ 
I>mffeii»nib6^erf?/engbrufli3feif »n&gefe^rliefteepe^ 
c^en entfielet / al$ fol matt »nuerjüglicften ^ofra&e 
mit warmen frier / entweder Des morgene/ trenn man 
ouIfgeflanDen / oDer öee a&enD«/ wen» man wii iu bau ' 
fie^m/cinntmen/vngcfe^rlicl} ein ^alb oDet gane quent^ 
Irin / oDer einer ^afe(nii| grop. ,ODeif 

tRem« &tl}m[bm tpur^el iij. quent(ein/ber &ef?en 
CK^abatbm i/. quent. gebalfamirt mmfcfim fTeifc^ ein 
|al& qtientiein/ lubereit Gummi Lacc« , "^BofraDf/ |e^ 
Dee l.qumt. ge jiegcite öc^lcjlgifc^e terra figilIata,Bo- 
li armeni fo rec^tfc^affen/ |eDed ein ^alb quentf. 
öiefem aüen ein pöluertein gemad^t/vnD Dem gcfattenen 
Dauon ein quentlem attff ein m«il mit eim truncF ^inDen>» 
frlnet tDaffer eingegeben / tfl gar eine geroiffe ^ölffe. 

gilt gut pufucr / für ^tmmtn Hut fc Ut 

^bnic^cnin ^n()crtt/t>ictmen# 
f$e« ^e^cUn, 

l^emet Ov^abarbara if. quenf. CDfumtae f.quet. ^(t* 
htrt6t^< ein §alb qucnt. "ÖdraDt |. ^Darai» maclje ein 
ipuluer. 

(Je 5at ftcfj auff ein jeif iugetragf/Dae Der ^urc^* 
Utt<^;ia<»no /poc^gcbprne Jilrfl w. ^er(;og^^iilje(m 

e iij ©aclif* 
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in eac^ffm/ ^ocljldblic^tr ^(mpfclf^er gebe cfjWte / 
»om fcJjlutm Jf^crflbcrgf t^niHrfc^ctie ctncn t>i5fm 
fan 3«^an / alfo Dae man ficfe l>ö|ce ftclicftrtfd gcblut« 

8cDc<^tR.9 / tRcmct Df r bellen Ov^a&ar6aia ij. <iucntf. gcbalfa* 
puiucr fAr 3«» j^if ( mcnfcljcn flftfclj/tinO^t« f oUn/jfDf6 tj. qucnt. 
(ufert Wut. ^^^^ ^ ^^^^^ ^^^^^ I jj^jj^ Dntt^«! (ine qucntf. 

^ 9c(?offfnc ^<3lfm fnj. gcrfltn f (Jrncr fcljnfcr/ Daraue citi 

fo enttrcCxr ron (lo(|cn / fallen c5<r fcljla^cn entfielet / 
(in ^clftig f?cc^m in Der feiten / eDer audj recl ein 2lpo^ 
arcicemc» P<n^ »erurfac^t wirt t/ wann Daß öefcfjtcljf fo( man von 
teuffer. Dem foK^enöen :2(pi>|1nnc tuaffer etkcJjcn ma[>lfn «rin* 
cf en / ^emrt ^aucnDel/ ^albe/^rauremun^/ 
Jpplibpert / (Saturep / S'diffcie^bie oDer3/bil;wuri?el 
frauf / ©anntcFel/ 0inau ^JJfcu^.c^rletn/ Äerbcl )cte$ 
«n (tarefe ^anD »oU / fole^e freuttr firm ^ehaef t / rnö 
Darauff gucm f?arefen wein ^ccjc lfm / Dae fie DamU be^ 
öeefttperDen/ Dann neun ta^ lan^ tpoi bewahrt ftelSen 
ta/fen / nacfjmale Diflilircn. 

€tit aut>cr 2(pcft(nmi waflcr. 

tRemct (SalbeiD / <2»a(fa«i / fonflen .^raufemftn^f 
genanbt / ^auenDelbluet / ^;i)p(fop/ (Saturep/ C9?elt|Tert 
©Der 0)?utterfraiit / jeDee eine gute f^anDrcU/ Solche 
f reiuer Jufammen flein gr[>aef t / »nD idoI »ntereinanDer 
^cmen^et / in einen tpyff act^on / Dviru^tr fo piei gutert 

tpein 



nacljiiKJli? f<(?c iubmDcn / »nb in <inm falten ÄcOcr f<=* 
$m / oDcr III Die crDc fitife fcljuclje (icff »ergraben / »tiD 
14. ta^c lattjj alfo (If^m («ffVn/ alp 0(nn Oaruon Dao ^(f 
poficmm tvafTcr brennen. 

©tt« tJcrmif(f;tc itjaffcr / för t)aö f«^ 

c^ert m t>ct (citcn. 

^frtift ^Pfaffen x^x\mUm waffer / ©eabiofm 
»a|T(r/(EflrDobfncDi(t<««)j|Tcr/ <2)crra3cn n)a(]>rjc^ 
l)eelvijloif0olcl^ ^ulamnim ücrmtfrfjt / Daruon mor«* 
gme »nb obcnot^ einen ^uten truncf fein tparm }u ficft 
genommen. 

90ber Dae/fo (int> ««c^ nacljfol^cnbe folben fnr al*« 5>u «|!t fai# 
U ^ebrecljcn / fo au& faUen / fcljIaNn/ poflVn / örucfen 
»no Dergleicljen Den menfclien entfte^tn/ »berau(Jnü§* 
liefen. 

kernet C&ibenel/ 4^auent)e(/ ^ptVanarben/ Ovau(e/ 
JP)9(To}?/ öaibc») /«»errram / ^olep / S'encfeel/ wiloen 
5ö3eißen ot>er J^ameiPotn, ®arb/ fon^ fcljaff^arb oöer 
faufcntWat ßenanDt/ ^e)rauneUen/ (^ibifcV öcljwar^f 
tt)ur^ oDer watwur^ / 2turpn / fonften xw^m^miXit' 
txm genanbt/ a)?c»oran / i^ifenfraut/ <i'ber(i^ ^eber^ 
fraut/ X^x^xW ünnDein^ejmirclje^emcmeÖ)?cltfTe/ 
garten 2lrt3elKa / (2:^renpr(i^ / hieben jjejeiten / ^rDe«" 
teerf rauf / <5ingrurt / ^\mwx I Ovofauiien / S^\x\i^f 
Jun^e Tormentiüc&er<»ircftpiirecl/ geiotbet^onien/ 
leoee \. ^vinD tjott ; ©ufe freuter alle fol man mit emem 
Wf 0« f jerffljneiDen /'Dann in emen .3rolTcn 
ael oi>er vivm tbun / D«iu nemcn ^u« frijcli« OJff pen*» 

bwtter 
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2 24 ©örtcrfjdcuns 

Uitut c^nt f«(^ 28. |?fimö /t»n& Dmn hi^ rciiifW foU 
f(w(rwolfoc^m(Aj|m/ fo (Aiig biß fic^ öicfrflfftauö 
teil frfu«m öc^ovjtn/ folcljc^ t>mn Durc^ ein rcintöc^^ 
l<m feiern / Darju frifc^ aupäcpKjl ^ orb(rt?^( ij. pfunDt 
<^un / jufammcn tm'fc^m / »nD wU^tt Je rgc^cn la(T(n / 
tauntnnncm vtt^iafuxtm fopff oDcr &jtcljfc ivoitxr*« 
toa^rm. Sicft F^ltc i(l gan^Dicnj^dc^cnwicfcralK 

(^m mtfiantxn / (trtcr ^afdnup ^tc^ auff (in mal in 
warmen bicr fingenommm / "vOrtD &a f$ mc^f batD ^df* 
fm wil / fol man folc^c fal&f ^n?rp oD« l»rc9 mal cinnc* 
itim/ auc^ »on aupwcnbig Dm vaitt^tm ort Mrmit gai: 
tpol Up (intm ^(linDcn f olffwcr falb«i. 
S)it reu fÄ> ©ifrofc falte/ fo förncmlic^ DmcnDün (Illeben/ 
welche aue fallen (inen fc^aDen empfangen/cnD fic^ 
c«^*^ formen / Da* enrae ot^mp / oDer tfrpocft feliu vertan* 
Den fcp/ Dfluon gi&f man i. 2. auc^wolj.oDermer 
quentlein in warmen wem oDer bter ein. 

^emet Der roten 4Dcl}fen Jungen wurdet / ^wifcfeen 
Jwepen frawen tagen äegra&en/viij. lot/icrfcfjnfioct fol* 
c^e/ »nD laffet fie in einem f leinen maf' roten '53ein fie# 
Den / bif) fu weicft wirD / oDer foc^et folc^ < mit |. pfunDt 
Cü^epen&utterof^ncfal?/ hi^ Die butter rotlicfjf wirD/ 
rnD Die frafft aue Der »ur^el f owpt/ al^bann t^ut aueft 
Darau ^olrat^ ni|. lot/lafl ee auf einem geltnDem fw* 
tt aerge^en / »nD feilet ee Dureft ein rein töcftlein / fo t|l 
folc^e falbe fertig. 0)?an fol auc^ von außttenDi^/Da Der 
fc^mer^en am gre|len if! / ficft wol warm Damit fa\bm. 

folget nun Die grilnc falbe / fo Di< alte ©rcuin in 
SKan^fclD/ ^Dorot^ea/ geborne ®reuin $u ©olme/ tra 
g^braucfj ^e^abr. 

t^^emc* 
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dtan »nb am f rf fftigflm (int> / Dicfc foHm crfldc^m iu^ 
fammm f^acf t Ocinrt (?o(frn tonb au^gcprcfl wcrDcn/ 

folfu aiic^ guten / »ngcfaH^enm fnfcfjcn CO^cpmbut^ 
trr Oarju t^un/mb miuimimt Up gcJin^em fctDct ml 

^rmemfoc^riiKilfm/ DannDttrc^ (in tac^Um ff i|m / 
»nö Denn m fim m fl«mm gcf(|)n>o(»mpa§rm/ joi^ 

mmi »nö haut / S)itfclim,y ^mbtt^onicn / Ovciit^ 
faxn/ ^(pmfci} wmi>ham / ^(fd^cihm / (I-ppig mit 
Der mml / <S. 3o§«nß blumcn / fpujige ^cgcfcrcit / 
er«« <333f gctrctt / fcj)affgar&<n / ©c^trar^tüttr^ / fon* 

^fil Das mibu fo blau Hu^t/ |>Df6 ij ^.«nt» »eü / fc^nctV 
tu fimrer ^cjr ficm/ipn legt fic in rfßmwa)*|(r/ fouicl 
»ottnotm/rolc^c iufammm ^.fimtmlm^Up^tlm 
Dem ferner jieben lafTen / Dann aupprc|fen/ »nD Den fofft 
in (im ^mnemc fanne tf^im/ t>am auc^ fo tid reitie 
^(fM^im ^iptnbütut aühan / Die fanne Dann in ein 
feffet mit ^ei(|em waffet ^(fm/ »nD em Drep jlunDm f o*» 
c^en (aflen / nae^male n>teDer |er()uo nemcn / in einem 
Jeder ^ween tage lang fit^miaffm/ Dann2o.<SaI&e^^* 
bletter Darein legen / »nD wieDer atiffficDen laf]fn / »nD 
mm ee erfaitet / foi man Da^ fcifJe von Den m{fm$m 

df fcucfttig* 
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S)?aiorvin / Ovaut<nbl<tt« / wcifj Ovdnfam oDcr fc^aff;* 
garf-m/fc^TOar^cn Äummicl} oOcr (JcrianDcr mit fnmpe 
ixn bluttim vn^ famm / jcDce ij. ^an& »oD / f («nc »nO 
firo(T< ^clTcIn j. ^anö roll/^pffcp/ Cftmimcacn/ rofctt 
?&cpfup/ )<Df6 «n [)ant) toO/ ,0Dcrmcnm3 fraut/f lem^ 

iif. ^anD voU/(aucnDd/tt)crmuf/rc« refcn/irciffc rofm/ 
iföcr Iii} ^atiD : ©üfc f rcu«r im rnö wenn 

fi( am bc|1<n finö/aHc fein frifclj »nö srüne gc^acf t/»nb 
Dvirnac^ gfftojTcn/ Dann v>ttä(fal$(n<.»nnJ> ($f\mixi^ 
5!!)?<9cnbut(fir Dotuntcr gemifc^t/ in eim tjcrslafurtm 
<opf cin< ^un&c aUßemocfefam fieDcn (äffen / »n& f?ew 
njol »mbrflrcn mit ein<r |Äieernen fpatel/fcannineiti 
fccf (ein »on tucH«^«»/ reine in ein fa(twa|f<r 
aupäeörucff na<ä^ma(e fo(cfi< turc^geDrucffe 0a(bc 
»ieDer in einen reinen ver^iafurten copff t^u»/ fanffti^' 
liefen ierae^cn »nD aulffuben (äffen / Dann DarJuf^utt 
n>cip ^HiiäfrAW mac^e anl)erf6a(b vfunDe / Jwene (öf el 
t)oü söaunKH}(/ wenn Dem« Diere(be beginnet fa(t jti* 
weröen/ fo nim weijfen ^eprac^ »n& CÖ?af!ir jeDee tiiif. 
Jotf (ein gepu(uerf/»nb Darein fteflrewet/ionDmiffle* 
«gern vmbrÄren m\ Darunter »ermenet / fo i(? Die 
fertia. 



^xmn auc^ für öcn fc^att>öcft?nv> munt># 

t^cm«t)n^efalßme)jfiö rein ßcfc^cumc« CÖ'Jf^jw^ 
tufffr yx- pfuno / eröne Q&riinnfrcf|c / 'J^ac^tfc^attcn / 
hnxt ^cäwict/tflufmt^til&f« f>Himl(m/0)?utt<rfrauf / 
Q)ac^bun3(n / ^Dfe Drep guter ^anö votl : JDtcfc frm# 
Kr aüc gan^ f (ein gc^fcf t/ »nD vtitcr Die &u«fr »ermcrt* 
/ üHO alfo 5 . wocljcn lang flc la|Tfn / Ooclj tf g(i*» 
j^cn mit einer ^ill^ernen fpatel n?o( vmbrtlren / 'ißantt 
^ennötebutferju^artwiri)/ fol maneeouffDemfetrcit 
fpieöer wermen / Dae m«rt ee ümbrören fan / ynD wen« 
Iii 5. »oc^en »mb fein^)/ t^iit ee Jufammen in einen 
»e«4(flfurtert topff / oDer fonfl in rnuin 0ef<p / »nb la(l 
weine gute »iertel f?unDe ficben / ringet ee i>annt)urc| 
ein ^aren tuc^ / Dae Die frafft Der freuter wol |eraue 
fompt / tf^uf Dann Darju ein ^al£> pfunD [lonig / t»nD eitt 
gut t^eil regenit»i5rmer/ flein 6frflo(|en/t)nD mit Der war^ 
wen buttcr Durc^ getrieben/auffe befle ale man e$ Durchs» 
Nngenfan / ÖÄan fol auc^ nemen ». lotfrifc^e fcfjaff*« 
{orbern/ wo( gefloffen / t)nD mit iiii- lot weinejfig Durc^ 
«n ^aren tuc^ gerie&en / »nD Die warme butter Darunteic 
gemenget / fo ge^et ee Def?o beffer Diirc^ / "XBcnn fotcftee 
gefcije^eu/folmanallee oufammen wieDer fieDen/bi^ 
man fic^ DÄncf en left/ Dae Die wdlferigfeit wo! » erfotteti 
>fl ; Dann gieffet ee in ein gefe^ / »nD nemet iit|. (of 
gebreif famen f lein ter|lo|T«n / Dann vnter Die falbe g<* 
fürt / \>\f, fie falf wirD/ fo lang ee muglic^en iurören t(l/ 
M fie Dann ein fuji|ftage|lc^en/ pfcljtt Dann mit ei^ 

5f ij nem 
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mm 5of^ e^a• fpatri bip auf m f>Qbm \><$ gcfe^ / Dm 
imt nie fai&( if{ / cmmaloDer vtcre/ nn& fo nocl} waffci 
Darinnm i(l / fol man fpkfjce au^lauffcn lafpfn/^nD tut* 
t(t t>urcl} finanDcr rürcn/ Oa|Tdbf fo langt^un/ tipfdit 
ttafTci: iij(^r Oarinrntt / fo i(? fK f<rtta. 

auc^ n'ticm/ fo vb(t (ant) mf(tc/ctn (Tc^rr otn 
ttt^Uiclien francf f^cit ani1tc$ / vnD arßn(p ^(f^rauc^m 
mdflc/ Der fol fidi mit (ffm vnt) mnctmtpot^altm/ 
Qiifo mdi in fi(i>crn oD(ic andern §i$tgm fran^§(itm 
((tncntt?<in/t9(ii|(r ot>cr milc^ trincfcn/ unt) n>a$\)on 
nxm oD(r nttlc^ ju^mc^ttPirH/ noc^tpaefc^arff 
tpflr$ft(l/mc^tc||>n. 

0)?an fol aber m gue gerflmwaffct y ein gmnj 
§au^&ur / ofeer cinm ^uttn f ofcnf / fcljerpffc o&cr nac^*» 
fcür ( wie wart nennen v^egt ) frincfcn »nD folc^re 
3Muor ml oberfcfelaecn laf]Vn/ oDcr ein fJöcF ^erojl broD 
barem werffen / Damu ficij Die ä^ffc f <Ue Oarem Jeucfef/ 
1(1 ijar bequem. 

COlan fo( auc^ gar fem ro^e ohfi e|Ten / feine gereut 
, eierte ffc^e / &ü grünen aber /ale ©djmerle/ ^orcüen/ 
2<fc^cn/ ^rumb^ecljffem/ <p<tf}/ Äaulper^/ f önnen »n* 
(erweilenö im nacbgelaffen werDen. ® (eicljer geflaU 
fol man auc^ fonften alle ^robe fofl / als gereu^ert 
fffifclj/ würfle /fcijmcfen/ fawerfraut »n& Dergteicfeen 
meiDcrt /auc^j aüea fo Den leib «)er}?op|ft/a(e fachen/ 
frepffel / warm broöt / »nD vom in bumx gebacf en ober 
gepregf e mti>t. 

fpetftcn fo »ol m\ttt>ctmn/ rnb ben (eib offen 
fie^alcen/fmt» am gffanDcfTcn/ ali^ grcfT? JwerfcfAfen mit 

Iftrer 



i^mht&t/^ab<xM(f füyUin/ 3«rflm araupi^m mit 
ttcrbrae / rinöfTcifc^bruc oD(r (2:«pp<»munt>ruf iugmcft ^ 
fct/ ^cpKm/ cpfrfilpUin/ n>afF<rfapIcin mitcmgcfcltcn 
ganzen epcrn/nn&fTcifc^fuplcm/ Pmrfttpldn/ arun (jc*' 
foc^t fraiu/ f\>mt^ %<tunH / mit flcinm rofinUm/ 
tt)Cicf2 äcrurfe«;<rlcm/oDer fo rocic^ gefottm/ t»no juuot 
l»o OD« Orc9 (limDm III bUt ottt wdmß^ / etxt m 
friTcft<m 6mnnwa(|<r gcfcgm finb / lunac^öner / aOw* 
!o> »a(D( t)Uö pufc^vo^cl/ «u^gertommcti Die n>a(f(if»o# 
gd / als cnfm / gcnfc / tauben/ f?arm / fpcc^tc / et?. Qf-e 
if{auc^ bimj^Uc^Crt/lutigcjicgrdtt/jutigc Ummcr/fc^iJptf 

m/ fonflm j(l(6 ^« fclj(fumi3/(^appaun<n/0vfb^iincr/ 
DCf^m wilpf <f. 

•^DolK nun cj((ic^ u)o( «ncm ncbm folc^« ^Dütt 
m francf^nt anjIolT«» / »nl> wßfic ntc^t / was ee t»m/ 
^cr fof filr attm Dm^cn |. <|u(ntlcm (li(<n? piücn mit 
&m Aloe Phanginis t)etmtfc^t/Dcßmorgfn& fVil</o&<r 
«uffDmabtnöan&ert^alb fiunöc »or Ocr nia^l^df ein?' 
Wrtim ' Dann feiere bmmm viel fc^wmrfrantf Reiten. 

^mre atxr / man an cmcm ort / Da |lcr^ 
fcene ^aibm feine not§/ »n& pcrfon slcicfj »«flopfft/ 
fo( man txr ItnDcnpurdür (attvrr^cnvom ^tvrtfd^fcn/ 
ober Der fa^firmbcn reff n(dn /oDfr em gelinDe (Ilpftir* 
lein / (luUepflem onD Dcr.5(eic^en v^dinDe mittel / Deren 
Juuor »berfftiffia im 17. Capittel ^eDacl^f worDen / ein* 
ttemcn vitD gebrauchen / Dann Dee CarDobeneDtcten 
)>u(uer$ eiucnilein in Drep t^eil teilen/ vnD fotc^eö Drep 
abenD nac^emanDer einnemen/ mit ein Dritt^eil eine 
tiöffel weine tt?arm gemacht / ivenn man n?i( i\i bete ac*' 
|eti/ fic^ Dann tucl JuDecfen/önD Die ganfte nac^t n>arm 
: : ' g-f tij galten/ 
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§«Um/ fompt tmn cmfc^wcid/ (bifl matt genffciu 
^oU( aber t>i(ftanä^tit oDtr Da^ ftcbcr ^um er(lwinal 
Daruon md^t nadjlafT«» / fo folmannocfe Drcp mal Dar«« 
mit fettfa^un I Dae ifl in allen ftcfxi n »nO francf ^citm 
fif^r na^Iidjcn/ auclj in t>cr ^cupt vnD ^pejUkn^ f rancf^ 
^mot / bec^ Daft man in ^l>f pilcn? fxcbcr jm rcftwipm 
nicl)f fctlaf«/ 2«fo t(l folcfjce pulucr auf^j (^mm^xo^* 
cljcn in fd«n(lccl)m / »nö ifl cmc ar^ncp für junge »nö 
al« perfoncn. ©onften nimpt man auc^i <£amm^/ 3"^ 
gwcr / tcDCß ij. <\ucnt(c«n / fdjnriDet fbldjm gar flcin / 
Darnach ij. tot broDt Darin gerieben / Dann Darüber ein 
^alb nöOet guten weineffig gegoffen / vaD atfo etep tage 
^eben la|Ten/wenn man Denn auff Den abenD wil Ju befs» 
t e ge^en / nimpt man Deffen em oDer Jwene löffei poll / 
t)nD Decf et ficlj Darauff «?arm ju/ bip ein fc^weie fompt/ 
Da$ n)enDet)oor|le§enDe franef Reiten abe. 

Sa aut^ einer von wegen Der groj^en im fiebet 
Den Dur|l nic^t lefc^en f (5nte/Der fol folgenDen trantf W 
ricijten / »nD Denfelben falt für Den Dürft trincfen. 

'^^emetij.liJflrel tfoU weifen rofen sucfer/Stlfo^icJ 
ÄUC^ blawe »iol ^ucf er/ einen löffcl »oli borragen |ucf er/ 
tj. löffei vol eingemachte ^o^annee beerlein / £>iefe Ju* 
fammen »ermengt /in ein rein töpfflein gct^an/Dar^ 
ttber gieffen/«n gut gerfle w^iffer oDer fdjlecljt brun wap» 
fer / Jum fewer fe^en /.vnD ein oDcr 5wep mal auffwaU 
len lafTen / Denn Durc^ ein Düppel töc^lcin feigen /rnD 
tpol verwahren. 

lae XXXVI LCapuck 

JJö^^lic^a' t?)ucrrK^t/rDi( man fic^ m«" 

t>cr t>i< 
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t(t bie feite im mfcit/iagcn Xfü ftk^^ 
5i1gcn bmc^^vmiciym t>a man fi0 
irgcnDt wl^ratit^t / man Darfür 

t>m mitMna^tifcfitn Unb(m if! « me^r fa((/ 
Denn warm/ün& muffm Die cmwo^nfr Ocrfclbdt 
I Imöcr offt »nö vül im faitm wanDcm / iagcn 
oDtr frt^m / aucft cfffmale |f^ir (agctontcr öcni pnmel 
«ttfffc^ta^m/ n)K Denn ein Hitlan^im "ftU^ctian^t 

man vUiUU(^(\t(m\Unvn^mfu^m 

müflVn. 

^ht grofTer fefw o6<ir fof man fufi mit ^utm war^ 22?ic fice 
^offttjen flciDern / Die nic^t Hit> oö« r<*.<»D^ SÄST- 

fafftt^ tpcr&en/ fonDerlic^ in frie^pjüaen/ Da man nic^t rcn. ' 
«üjeit Die roa^l §a&en fan/ folc^e ^uenDern / woi m{ot^ 
gen jöuD&eroa^ren/ ouc^ »oniu^en&t auflF ftc^äewc^^ 
wen / etlicher maffen feite aimertraaen/ Denn fole^ee fcep* 
> ee ^ur gefunDt^eit / »nD friede i\i ßtm wt> iwcibtin* 
^n/n«(?(ic^fn. 

^rt groffer Uitt fotman fiJr atte« Dingen Dae ^eupe/ 
tie §enDe »nD fuffe ml certra§ren/Damit Deren Ub^aff^ 
ligfeit vnuerle^t blei&et/ wenn fote^ee gcfc^ic^t / fo f?«^ 
|et t$ mit Dem ganzen leibe rid^ti^ vnD wol/ vnD tleibcc 
öerfet&e für Der feite rnuerle^f . 

D}?an fan iwar Den ganzen (et6 / rnö oHe f§eif Def^ 
fe(&e»t/ gar leiert mit tuc^/ raiicljem futter vnno raupen 
lirfc^hcutertü^ol öerwa^reny^eooel? i|l 5mriften/ Daö 
öar fet'n rauc^ futfer Dem ^eupt oDcr ge^irn Dien|?lic^;en/ l'^^^^^^ 
■Darumb Die ftücte / paret^ »nD miJ^cn alle mit tiic^ oDer U(^tn. 
bMmwDlK foücn gefOttm frin. ^-eillauc^iuwifTen./ 

Da& 
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tM um fi<tm x>Ui t^tt Uiuton fdffm ^uac^rdd^t ^ 
»irD / tunn von ac^tm/ tmmb man fd|fc wo! J" 
»arm^aUcnfol. 

initIauffm/^a|l<3<m3<^m/miff^mi()nDn)tfl)«fc^(ai w 
gen r>tt arme / mit flraitipffm Oer fü|ff »n^ DcröUicftm* im 
(i$ ^ibt tu tc^Uc^c (rfa^runa / baa nxr m b<r UUt bat 
ttiDtdcne bae ongcftc^t vnD Die ^cnDc mit faltcm »affci ^ 
nxfc^et / t>n& nac^tttale §anDfc^uc^ an^cuc^t / Oae t>tiM M 
fd&e in Der erfle mi <tm$ fttwm / aber nic^t lanß Dar# Id 
nacV wirb f§m t>cr d^n^c leib fein warm / Denn Die fc(te ii 
{(ucl^f erf! Die fe^weieldc^er Der ^aut ^ufammen / DnD 
b(m^m/U$ Die auf^wenDigc »mbgcbenDe feite nidjt 
fan Durc^f omme n/ vnD Dae alfo tic wcrm / fo ficfe inn«» 
wenDi^ er[Klt / vermehret wtiD / rnD fiel) nac^maie f^in 
»nD wiDer fein au(u^eilet. ^en mfi önD vnre inigfeif / 
fo von Der feite tjcriirfac^t wirD / fei man t^on Den fßffen "( 
wafcljen /a«c^ Die §anD|"c^uci} »nD leinene fnefolcn fol ?f 
man in branDfCivcin nei?en/Denn folc^ee aucij wieDet Die 
feite gani? Dienflltcljcn / aucft o§ne Dae Der h-anDtewein Jjj 
ccCömit btf mit warmen ^ewuri? Jubereit / vnD einj^cncmmcn / Deti " 
öjm^eui&iu gani^en leib crwermet. *ODeraberDie&mjr(urlatwerAC 

gebraucht: * nj 

^7emet ßcmmelfromen auff etnctn reibeifen geriet fji 
ben iiif. lot / gefloffenen iucf er <£anDit Drit^alb Icf / gu* 
ten 0\einifc^en branDtewein / fo »iel von nMm folc^fft 
anzufeuchten / 9Öon Diefer latwerge De$ roorgene nö^«« 
tem ein ba^r wör^löffel voll ia ficft genommen / erwer«» 
metnic^t allein Den leib / fonDern i|J eine »berauegut« 
ar^ncp wicDet Die Dampffiijfcit »mb Die bruf? / ftercfcf 
Den 5)?aien/vnD macl^t f ^^«P ÖW« Iwfft/ »nD fo m«rt 

einwe^ 



jnaa auc^ Dre a&ctiDe wenn man m &c5 
w^naucft t,on ^u|mrnD,3m,f guten fal&m .nJ wo 

aro^n neff.l famcn focf;e &m m wem /Mecofo tief 
»irD tt>^_an roue^ oDer fai&e / Dam« fc^mire Deine afie. 

mit Dcnleib/ Sie fal6e Dienet auc^ für Die unD ae^ 
rcftwer / fo öon grofTci: fe(re entf?anDen. q33er aucft xoW 
DufulTe »nD ^enöe far frofl »nD feite tewaBren/ Der 
fc^miereriemifjucjjefetf. 

t^im woflen wir auc^ anzeigen / Durc^ waö mittet ^*'» 
man Den eufferflen sHefern DeMei&e$ / fo ron frofl er^ 
fJarref/fDteDerumb^erffen Fol /Senn Dieerfa^ruuäee. ' 
^eu^et /Daemem<ing(ieD »om frofi ert oDtet »iio enf^ 
fefcla^en i|? / Dae )§m folc^e befc^trentng ntc^t mit fcw;* 
ff / warmen cDer faultc^cm waffer wieoer ^urccfjt gc;* 
trae^t worDen/fonDern Dae gd'eDr i|l Darnon mehrrer^ 
ftttlet »nD marbf gem^ic^t worDen/ oDerDer faftc Cranoc 
Darein fommen / Dae man e$ enDIfc^en at>rc^neiDen »nö 
^mweg mmm möffm. *5öenn man ee aber in falt wa^* 

€>g ferl^elt/ 
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ficmacljfam Miwcl)« gtbvflcljt« 

Galenus liaf mictittr ^c|f«3< fdtc »nnt> Dfirftltm 
fc^mmjm gebraucht / Oae ^1^13^ Gummi Euphorbiö, 
in« tmic^0 vnD (J^t/Tou(cl Dar^u von na«n/^u <m(rfat* 
fcc gemacht / vnD glkD Darmit g^fcljmiftft. 

(2:i(icfj< iroUcn / t>ae man für Die eUcDcr / fo txUit 
rnö erfroren/ ein wöfT«/ ^«mn^« ^uiiorpfetbcfof oD(i 
üafl^cr ftefocljt worDcn fep / gebraucljen fol. €(lic^e 
mmenDre9v3utfr geiifven 6«ff«/ t^unj^nm noalTer/ 
Dae er treic^ recrDe / gtelTen Dann bie f>rue a&e/vnD (irrt* 
c^en Den ftaffer Duref} ein tue^ / Dae c$ Dtcf e wirD / »nnb 
legen fol^ee wie fiic^<rni!>*«/»nDbepreicftenDarmi(' 
t)enerfrornenorf. <^tlic^ea&et t>renn<n^af(n^ofr-Jif» 
dfcfte / ont> flrewen jl« f^w»"- <^ tliclje aber fcracen weifpr^ 
rüben oDer einen apffe( / onD binDen folc^e roarm Ö(it<M 
htt. ^tlic^e aber nemen Die gatt von einem 0c^n>l«nc/ 
»nD befcfjmieren Den »erlebten ort Darmtf. 
G4/f«i ar^» 'Töann einer Die f Affe erfroren ^af : S)er neme gute 
SduV« fclj^fff '«"3 / fo 5 oDet 6 mal Dbergoffen worDen / 

' DarSu ßiit rein baumi5^( / mifc^e ee n?ol Jitfammen / D«» 
ee wie eine müe^ roerDe/ »nD fi^la^e folcljee »ber/^eudjr 
Dann Der frofl auff an einem ^\itU/ fo neme man ^au^* 
ipurftel/ forije Die in reinem fdjme^r/Da* ein gut felbleitt^^ 
Daraue werDe / foldje gebrauche Mi D<m aii^(jebroc^enm 
fc^aDm / ee ^eiU in für j?er 5eif. 

J^af fiel? einer erfröree/ Da$ Dauon Die ^anf auffge^ 
riffen / oDer Der fc^aDen auffgebroc^eit u?ere / Der wafc^e 
Den erfrornen orr offt mit röbenwaffer/ tjnD (loffc (^rlen 
(aub ^ti vudier / rnD (Trewe ee Darein / 2)ann ne i?e iöd^# 
lein in ruben »affcr / vnD le^e Darauf / e^^eileit ge* 

ivifilic^^e»/ 



Wlplkftm / Doc^ rciiTc Dm grmbe obct ruffm nic^f abe, 
^tcm / vciin /OtxrmcnntavnD Zlaniftmtnd / cme fo 
viel al5 anDcrn / f ocljd m waftVr/ Darf m lege öae cr^ 
ffonr öIkD / fo warm Du « ctloDctt fan|t / oDcr wafc^e 
Darmif / oDcr nm (i1c^(rl<m Darnn / »nD kgc « ofc 
auff/Dann flr<tpc Dae pulurr von ^rlm laut» Darcm / ($ 
^tlf n O^a&f n gc^im / pf^aflcr trciö aufgelegt / hdUt 
ttfrmn ifl. ficlj rtucfj einer ntro (tfi'6tt ^(tu I 
Daß et Dfluon blafV n bcfommm / vnö Dicfel&m anff&rc^ 
c^tn vnD (Icfmcn / Der fc^mlrc mit S)ac^6rc!jma(§A 
wiD brenn« «ne nuuifj ju puluer / vnD (Irewr eg Darein. 

Iruge fic^e ouc^ au / Dae einein ein ftnger an Dct; 
^D/ pDer 3t^< am fup erfritrc/airo/ Da$ er gar fc^tuarii 
»nD foD Daruon ivurDe / ale feite er laftenaOfc^nei^ 
Den / Der erfcfjrcff e Darumb nicljt fo fe^r / feoDern er ge^ 
trauere gejunDevnö bequeme mittel /fo fan )§m nocfe 
wo! ge^olffen wirDen / Dann Die natur rnD funfl/fpetm ^ 
fK tepDe Jufammen fernen / 0rof)e f rafft 0a6en. < 

i£'e geDencf et Kan^ouius , Dae ein mal in einem 
^w^tigen »inter einer pcrfon / fo Caius Alefcidius ge<» 
ittnDt/alle &epDe fuj]c ^clftig erfroren / rnD gar fc^irar^ 
ttjöfDen feinD/ ^7ac(j Dem a&er jeDac^te perfon nac^ ver^ 
acCt^neeen ^IBunDtranef gebraucht / ^at folc^er fe^a^^ 
Den .nicl}t weiter »mb fic^ gefrefTen Da Doc^ alle 'iiBunD^ 
iirijte Daran geijweiffelf / Dae foltlje ertiJDte vnD erfrorn« 
fuffe fetten foöen wieDer ^urecljt gc&racfetwerDen / fon»» 
Dem ^aben X^d^vix geachtet / man nuifle fole^e abfcftnei^ 
D<n«?ßnDo&wolfolcfte perfon fiel) ein gani? ia^r lang 
Darmif fc^leppen miljTen / »nD Die erfrornen fuffe ^u fei* 
ner Teilung balDt ^at bringen f i5nnen / weil man aber 
m Den ^ölf mit(<ln angehalten / t(l )m Dce^ enDtlieljen 
; ©g 1) ge^elffen 



23 7 S^one^faaltUfts 

öf^olfffrt tt>or^m / or/lc^ wUUtumb mit ^t^tn 
ßdffcn f onncn. 

t^im In?^^ rditc (einciu tMittUin/ tic^e ba$ e(tu ^tt 
nt^lcfjra^m / Oae anDcr in feufter moUtm / lege fic faßlftf 
c^ftt Dm; mfll »bct Den gcfcranDtm fc^abm / mm Dantt 
fpccf wen ctiuni reinen borcfc/ (?<dfc foUl^m in ein oDcr 
mt^vbtctUinot>:tic6f}t{m/$ünt><($an/ »nb (a0 Den 
rp<cf öon.Dcr^p§c^cra& trcuflfifH in ein Qtf<^ / batimm 
ttin wajfcr ifi/nacl2nia(e ntm »|.cp<rl>otml<in o^m t>a« 
tüciffc / t^uc t>Miü auc^ ein wenig mile^ra^m »nO De$ 
o^efi^meJ^ten borcf fpecf 6 / fo öuff öen roaffer fd&wim^ 
ttict / f oc^e folcfcc* iiifammen / vnD niac^c tirnfflnfltt 
cDer falN baraue / Damit fe^miere Dm mU^n m tt^ 
u^(^t>x(».ma\/fov>Ut> Der branDe gar &a(Dt gf^eifcfc^ 
CÖnDfoDie täcfeertein/ fo Du Darüber hnDef? / cttvo» 
^arevnDfeltcinbacfenwarDen/ folm fo(c^f mit^ngci«; 
falfjener hitter befc^mieren / fo werDen fie fiti^ f<ia«j(» 
löfen. 

gufaiung<D«6ranDe$iüirDaue^ fe^r ^Mttbk 
^tnDene fcljale/in tcaffer aefc^a&et/ »nD fo lang Dariimc 
Ilgen la|fm/&|ß, CO »ie erö mue^ wirDV Dann »Verlegen. 

^tlic&c anDcrc Um^ttt flöcf lern / fo bcii 

hvatiDt aue^te^f tt t>tt^) iefej ctt/Dae 

{^&a(D jtc5 einer vertranöt ^af/ Der^Tot eutä bor^ 
niin fa^mffl au|f Den fcfja^en fc^Kigen / m Darauff a> 

gen (af<* 



m W<n/ bif, er t>i\m wirb/ tarn witxtxmnmmm 

. ^i>n fvifcffm Uif^nm/ rure Dm m Uinm/ maAt 
tmynmt bmueMDU^ue aufftxn mbtamm ort 

jRim 5:5m« / fc^mfm Damit Dm fcB^jDm m ml /' 

^im (Tottipo^fraut Hfffer / »nD r<ae (T^ auff Dctr 
wonDt/ »nD romn fl< Drutfm worDm/folcgcwKDtr 
frifc^c batauff /t^ Jmc^t Dm ^ranDf aue. 2(Ifo Duner 
midi »«Der Dm 6ranDf / »nD tjf((m anDern bcfdjtre^ 
rungm mt^x/ tk ($t(\c rofm fal&m / Die tcfc mtrimaUV 
^nlugmUrnmwtf. 

folget/ n)ic matt t^te mhiuf)mt>t rofm far&e/ 

iroo f«r fdic6e fem öc&vatt$e 

!^Jcmf(rfmtnDfrtfc^ 0c^ir<mm ©c^maf^ Ddn* 
rinmi fcorcf d/ fo »id i^trvolUt / t^m Dae ^^c^fctn Dar* 
uen/vnbfd^mimfoUliCi f(dn/ t>7«mctaucö fc^mar^ 
tendnmfalbi fo uin\>cn pm^M^t ^cmac^t ifl/ 
t§ut fojc^f^ ^ttfammm m ciVt 'gut rofcn »affcr / vnD (ajV 

© 3 H| fci Daring 
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t|? / ©tKtc^cf foidi<6 Dureft cm rein faubcr ^«rmnidj / 
lapt « »&cr tiacftt ficft ff^m/ iDarnacft ncmet Dae rcmc* 

o&ifn §iitn?f 3/ t^iif Oarju fcftötic aupgcfcfcnitcttM 
fnofm/ toxi man aUt r^t^icftm ^al>m /fownic( 
rotcrofcn glctcße ^mnc^tfö mit Dem fo ab^t^oUn mt^ 
Den / foldje f?ef]ret gor wo( m einem flemern morfel / mit 
einer ^ßt^ttn feule / rerwifcftet fülcfte tt?ol vnief Dae 
fefjmehr/ -iaffet es> ^weentag vnDJwonac^t rnuimm 
irarmen ort olfo fielen/ fe^ct ee al^öaü wieDer oum f<m 
»nö la|| €6 ji;f(immcn fanff«glicl)en fieDen / feilet es 
wieDerumb Dtirc^ ein ^eerettmcft/ iDann wteDer auflTfot'* 
cfte art tvicjuuot msf frifcfjen rofcn einv^ebciijt / Daä t^ue 
4 oDermerir nialniufjcmanOer. (£nDhcften wane »u U^t 
Diircftgcfeiljrt woröen i{l/fo f^ut ee in eine iinrterne fan^ 
nir / Die fe^t in Daß Balnenm Mariae , vnD taffct fö («ff^ 
ge Darinnen foc^eri/ &iß ficftDie roeffertefte fmt^Mit 
»erie^vet/ D^o Dann Darbep erfonDt wir^/fo martern 
tröpffiein oDrr iwtp Daruon auff Dae fcwer fviöen lejil/ 
»nDeö nieftt mc^r pfeifet /aiel^e« man irafjer Oara«|f ' 
getreufft / fo tf? Die feuc^ttgfeit mHt^xtt. ©atnacft tt^tc^;^ 
Der luircftgefei^ef «ennD Den fedjpcn tfjeil fnfc^ filfff ' 
SOJanDel vnD ein ivcnig weif? ^^ungfiaip tracfte in Dert" 
fölfen 3}?anDtl^§l9ergangen DarDurclj get^an/vnD n?ol 
tjnDereinanDer gerieben /in einen rett»>^rcft oDcr f?eirtrrtt 
OJJcrfel / vnD |?etö mit guten rofen waffer" tvol arbeiten/ 
nacftmald in ein? peinern früglein wol rcnDa^ret. ®öl^ 
cfteeeDIedfelbieirt Dienet »ieDet grolfe ^tüyt^if} / ym 
wieDer Dae ro^tlauff vnD fTogfeiver / auc^ för'Die er^ir^te 
i eber cnD ^7ieren / jlercfct Daö 5err? / ^tiUt Die aerrifTen 
^effi?envcnDerIufft/ maeftt feine gelinDc f^enDc/vnO 

fliUec 
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^l^aim Der tranDM>a^ flcifc^ Mm^^^ift/ 

^ - te«l> i>ic tlaff» sc 6f ocf)f n fi'ttVfol man na^i^ 

JtlT! 

^f/5^»«tionrc6cnW3mÄrcl>ffn Die fch,aUn/thu(fH 
inmm rejjff/ f (cibc Dmff Iben fc f?f |u/vnD fr^< t§ri auff 
cinfwer/vnD 6rc»nc &k fdjalcn ju pulucr/floe jic Datm 
gar Hm/w fltmt in txn fc^aocn, ce il* t gar fcciIDf. 

€in Uwitm Den J>ra«t>t 511 feilem 

Ttim DU (dualen »onlmDm ^o^/ fc^«6c (tftUeiitn^ 
hit^xAttt ob(t rinbi^ar rem abt / nira twnn t« gelben 
f(|aien flem ^crfc^ntuen ni.^eiDtemooU/t^ue^cm»«* 
tif» ärcflfen iKü?en f üpffern feflel eO« blafen / geu^ Dar^ 
aiiff fofenf ober regen warttr/ viiO lafj <6 foc^en/t>nD fol* 
öiiriüwafTer oDcrfofent nac^/ Dae e* immer über Die 
tii\t(n(o(SiCt/r)nt> ia^fieitDo fimtxn fteDen/ boc^ Dcid 
<e ja Jiic^t »berlaulfe / »nb »pol gcfc^eumer werbe / 
tA.tam Vßtn fetper/ »jnb ge«^ Die brüe gar rein abe in ein 
netp fafö / »nD Uf} ee ünc nac^t flehen/ (b n>ir|lu ein ö§l 
c^tr fett/ tpi« buf(er/ obenDorauff finDen/ Dae n(m rein 
^erabf/»nDpert»fl|jre6 garwol/ Darmif rcftmiereDen 
bmnt>t offi / (6 9(uc{;t Detifelben aue / vnD feilet in ac^t 
lAgen sar erofte fcfeeDrn. 

&\} aiiDcrc @alD<» 
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Dann bu^mi^ f(cm gcjloffcn ihsrun«r / fouk( a(e ci* 
m falht von n«Jtcn / mt> (ap ce faU »crDcn / tamit 
fcl&mircDcnfd5aDm/ oD(rt>rj]r<i(^ Darmif fc^tp<l>Um / 
vnD ((gc ftc Oberilm (>rant>(. 

tu^muv att^t t>cr alten ßveuin Äk«0f«it> 
rtwff öt^öflc tut ^(U^m ^«t. 

»ü|.(of/Up ce iüfammm 5cräc^<n/»n& fcfecumc w wol/ 
grupM Oann auf ein rofcnwaffcr / »nD (afe fcc^e flun^ 
Dm (!c§m wo\ »crDacff / gaip Dann Dae rofoitrafTfr 
aU I »nD nim «n fal^irdrin »oO frifc^ rofm waf|cr/»nö 
g(upDar9U/»nD9crIafj<$wi<D(r/ nimeDann »om |Vn>^ 
er/ ön> röro gar wol »mb/ &tf; fcljuir f a(t irerDfn «>i(/ 
x\\xi Doiin Darin üij. lot w)n$ flein gc floffcn / dam«« 
Vfffr ein ^al& lot fo aetdDtet fep / rare fo lang bip ee U\% 
n>irDt/t|ue«Dannin eine&iic^fc/ »nD behalt eejum 
gebrauch- 

S)a (Tc^ aueft iewanDf »erbranDt \mj Daej^m 
Dauon blafen emflOnDen / Der \i\im\\n Diefelben mit n> 
«er feieren auff / »nD (äffe Da^ wajfcr auplanffen / Dar^ 
nacftbrauel^eDil^puluer: 

tRimDte rinDe »on ^ic^en ^o((?e / imD j?o$fieJtt 
ru(tter/t^ue fie in ein tncl)lem/wiD flt^we e$ m Die auf^ 
gefc^nittenen \)\<^\in auffe »erbranDte ffeifc^ / »nD nia^ 
c^e »on Den SoWaw ein pfTafler/wiDlejjeeöiJber/aac 
lagc Drrp mal / %^ feilet gar &aiDc. 



^affiratt/ rör< wwcUnfminanDor/ »nbfc^ntirrc« 
•nie cm<r fcberrt Mffbm ftHammti ntnt tflc^lcm bar^ 
cm / rtiD kgf ji< «uff / i»r& fof^^ mfh / k$ imOit «Om 

^im f. pfiinD ^«tnJ^f/«/. guter §an& »off winuv* 
9etn I Dodi f«n fwf^ Darauf a<f«tt<n fcp/fc^atfcc i% 
f lein / t»nD la^ im ö^l ficDcti / bi^ f$ «0 erdn tt)irl>/ &ar^ 
nacft Drucf 6 Durd^ cm töcljlf m / enD t^u< <* m nnoi fi<* 
gd / auc^ Dariu \, pfunD mtp teac^» / »nö <w f öpffUiit 
»oft OJefm tpaffcr / ia^ w tpol aufff^lX" / l>a$ &4«lt< 
tb« «n f a^r / t>nD wmn dner »cr&ranDt Drr fd^ntic« 

(cauff. 

" 2)a |ic^ auc^ txm fo fc^r t)<r6rant>f ^ctff/ta* j^tn 
lauen iXactcrrt auffiirffcn / »nD groffm fc^iiKrßftt !«# 
ich rtiÄf!< / Der nernc rofcnö^r / »no fc^mure Damit Dm 
j^branDten ort ein mal oDcr »i<r</ »ergebet. 

auc^ Den wanDerefeuteti/ von manc^erfep $6» 
erencf «nD fpeife/offt Die ^ofica «Der baue^grimm? enc» 
f{e^en/tf{faf?aaenmenfc^entool teifTcnDt/ n)ann nun 
eip gefc^id^t/foffen fte fdr aüen Dingen ftd} erflHc^ gani^ 
geltnDe purgier? mit Dem pillulis Hicr^ar picrx Simpl« 
^erfalben ein §albe oDer gani^ quentfetn einncm n / 
oDer De6 iTopnamre^en Trrpcnc«tts , fo nacl^male g€« 
Dac^t locrDcn u>irDt t). oDer iift quenti mit ivem u^aie^m 
(olfen/Dann mit nkiMM m xmvc^t oDrr ein ^aib qitrnf. 



j+3 ^m^fyxltmxi 

Speties HIcrc tf^mmtt mifcfecn / ©attii tU fuhtiim 
^yffim »pn Der wcrmut/ \o tUi mit ^.fiti^n fanu^ 
gntfcn mtm nmm.^^m t^un tj <^u<ntl ftmlM/ 
tiiu^iumwtmwol crrraUtn Ui|T<n / Ourdjfcj^m/fcjri 
toMm ncnif n/ tJitt» fic^ Daraiiff 3«n^ iiiü< |altcw. "^tr 
ce fut t>aruotinul}tfl«Ucn/ fe mm guttn 0)?JlMa(icr 4. 
cfelelfd »-Ol / ^»n l^alb qucntl. (£almHd / ^öffran iiij. 
gcrftft» foriur fcfetif^r/ lapjufammmfmwcntgauff«» 
waUen / fclfjc Durc^ vnD fli<t> folc^w Dem ^aticmm 

t^itti ^ut C&ibfrgdl / frcmuatdn / -Corner/ OtiJmi«' 
fc^ f n f Ämd / ftf (lofff n ® alßant Durcl} cmanD<r wel 
fulum / Daruon c mcn DriitcntjjcU tince (^ucm.mü war* 
ntcn min m^tnommm/ ficft Darauff »arm ^cDccfl/ 
vnD )1tQc ge^altm. 

^tcm C6 trefft fic^ awc^ offtiu/Dae ein »anDert 
CD^an iJtiuf rfc^^ne / von cme m t«5jci(^tm ^unDe ^<^ii(<n 
njjrW / Dcnttifol matt alfo §clfffn. 

^im ((bcnDi^e ^«be, t^H( fic in einen reinen f opflF 
»erDecf t/ »nD rcrf leibe folc^en gar wol/ i^uc nac^mal* 
folcljen topff in einen bacfoflPcn/vnt» alfo lan^e Darmnen 
fieticn/ alfo lan^ man ein gut (larrf brot abbecf{/ba* 
fu fp Dürre wcrDen/ Da$ fie ftc^j f^ofen taffcn/ Dem gebif^ 
fenen ai^Dan von Diefttn puluer i- <^uent. mit %ut(n tvettt 
eingegeben / fo gcncufl er / ^Doclj, ifl Da& |ierb(^ iube* 
galten / Dae Die ^nb6 in Derzeit muffen Darjii gefangen 
t»erDm / "^öann DK <5onne im^reb* ifiy oDtr irann 
ifte im 2(ngf)monD gefamlet wetbi ftnD. ^(fo wirD auc^ 
mam^ ^oc^gelobet Die <Di( 9e>(btnei ipur^el / fm^it 



^mtt Olautcn Hcf«r/<l7fm frau</ f (dtir ©pt^f(5< 

rncinc «»mituf / Är^jufcmuni^e / ^iU\\<n / ^üHbafso^f 
mn bUtUt I @. 3o^annc8fraut bicttcr / fUin t>auf(ttl 

gciiflic^crt ctnä<faitUf t wcrOcn / Wiinn fit am frtfftigflc/ 
»ngefc^rlic^ im <Sraf^mon& / tm uoü 0)?enDm / Dann 
pfifTi^auff^ftrm^ct vnnl) jum gebrauch Diffre pudiertf 
wol »ertva^r« baraiiß ein g'mvKljt/ »nD Dem g<bif|"(nc« 
flffc faä« ^alfe ^|ucnt. fc^wc^r alfo eor fic^ oDcr mic 
5<l>uppdf fo »ifKucf cre mit wem/mie öpffd trancf /^fl« 
ticr bröf o&cr mit frifdjcr bmtt. CP^an fan auclj tool au# 
Ziffern pulufr vtiD ^oni^ im iaxmx^t macljcn / »nD 
Drm gcbijffnm tj. lij. pO<r lii;. <^ttcn(. fc^wcr a«ff cmmal 
raruon gcbm. 

S)w3<bi(fenett)unöeabeif fol man mifautmwdn 
ü&(r ^cnig waflRt / Darmn<n tice obgcuidtcn puluc« 
get§an wffDm/ (f älteren i). ober tij mal bc^cn »nO tiar^ 
w\xm\ wafc^m/ ^Dann pfTaHcr Oarübtr U^tn/ tt>i< 
man über anO<rf wimbe aulf^m «gct/ale Dae fcfew^^t^ 
l^f pf!a(l(r / |iic^ pfTa/lcr / leu Emplaftrum incognitu, 

@a6XXXVIILCapi«d 

t>nD ^cilfanicrt niittchV C>tc a»)3tv<nC>ü 
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2 4 5 ©^rt <t^aUtttt5 

fe(n/o5(^)n^^(r^lc'clim/ fp man in fihfc^UmUa 

dm Um^m Waffen fal6( sumac^em 

^(fo fot bt« Waffen falN / tmit mm ^<iUt Ctpefl 
«tan ^Uidi öm mcnfc^tn fdbf? nic^t erreiche fm&ctxß 
t(mmt aUdn Dir ^afm ^at/ oarmtf Der mmfd^ »cm 

i^ ) lug(ric^( mttm nie fol^cf. 

kernet (£b(rfc^nial$ / |c <i«r |c 6((f<r/f;i&emn# 
fd^ttial^/iulafl « auff einem gclinDenfetver/giefte« 
ouff faU o>(»|Tcr/ fo feU Dad f^l^ ju&cDem/vnnDDaf 
f(^mal(^ bleibet oben / Dae nemet abe / QlBann folc^ed 
jefdie^fn / fo nemet regenwörmer ein ntfjfet / tßuf fie in 
einen reinen toplf/ Darein iuuor ein wenig fanDf oDeit 
wi|^ «<fc<}flt »orDen/ Daj Darinnen reinigen/ 
»erDecft fit tx>o\ mit einer fiilr^en / Darret fte in tU 
wem bacFoffen/ wenn manjDa^ brot^at au^ge^ogen/ 
Doc^Dae |ie nic^f verbrennen/ reib« fte Darnach g«r 
Keine/ »nD nemet Deffelben ^«iuere eine §albe eperfe^a^ 
U »Ott / 0anDel fo gut /wol gfreinigei »nnD geptt(uer< 
ifi I auc^ fo t)iel ^(utftein j.(ot wol gcftoffen/ ä?op «)on 
einem mcnfc^cn f opffe gqjulueri einer ^afclnite gro^/ fp 
mane ^ab(n fan / wo nicftt/ fo i|l w gleicft woi fre^iig/ 
S5i< obgemcKcn flAcf wo( t)nt<rdn«nDer gefloffen / »n> 
«Iii Dem fc^mal^e »ermifc^t / fo i|l Die falbe ferfi»/ tguf 
^annfolc^jeineinreineeff^/ iDnD(«f( fie alfo wol»er^ 
Deef ( gt^f n / ifl aber eigentiicft «umeref en / wie matt 
Uxm\v\i,m fot/ ^onii nun D(» Waffen lu Dir ge^ 

^rae^e 
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lw<|< titixU / mb voiU wij^m otxt ttfa^m/eh btt t<t0 
mnu UbmDta bUibm «xroc oDcr mdjt/fo t|uc |§m 
fo / tJ^irn fanDel »nö Hut|lc(n / |ft)(6 ^(c<c^ viel gft?ut* 
«<rt / w m halfen auf nn (inDce fr»«/ »nD la^ 
»arm wctDc/alfo/ r>9$ tu ce an 5tr 5anb crld&m fan^/ 
fcann fc^iUt^ pae pulucrfdn en^dn aiiff öwflirtäco&cr 
tpaffm/90nDfo.Dae^Äffm bUit {cf^wim/ fo ftixbu 
tt/ wo aUt n»c^f / fo Htibt <t UbcnDi^tu folt auc^j <ic^*» 
littta ^abtn I Da$ man \\m Im wiJädcr} Huf |i<nc / 
»nb D«^ fan t>c(T<t ntc^t acfc^f^rn/ Dann mit txr fal^m 
^amtt man bae "Waffen fc^micr« / ^ßnö fo |ic^ t><r po* 
nctif nic^f «c^ifcljaffcn ^elt fanflu i>ar&ri? mcrtfctt/ waÄ 
Ottff bf m ^affm flc cf c erfc^cmm / wo mcftt / fo \i\x er 
Hf^ rcc^t/ Dann nic^tttKnta Daran gcUgcn / Daö er W 
»ormög «nee OCc^tmcnö m cffmunD trmcfm rec^t ^al# 
fc/ t^un 1(1 auc^ \\x mrrcfm/ tote man Daß^affm 
fcf^mimn fo( / gum rrficn/ folf?« «fahren / ob D<< wun^ 
D< gf^arocn oDcr gcfloc^cn frt)/ wdd^« Du ^um i^dl am 
5Daff(tn crftnnm fanfl / »nD ujjf tuflF r$ me ^cif4 oD<r 
reib gegangen / 3fJ e$ gefloc^en / fo fc^miere Daö ^«f** 
fcn t)on Der fpi^e Jum creu^e / 3|t ee aber ge^autren / fp 
fc^miere Da5 "^Caffen »on Der jc^neiDe ium rücf en/ f an»* 
^unic^terfennen/B)« we*t ©Der (üffDae Waffen ind 
fleifc^ oDer (ftf> gegangen fep / fo muflu ee gan^ cnD gar 
fc^mieren / fanjiu ee aber wiffen / fo »fle gnug / Dae Du 
^cnfclbenortnui^fc^mterefi/ Doc^ muflu Dap Waffen 
ffete in Der werme / an einet reinen fJeDfc/ Da^ Ifein flaub 
darauf fciUen fan / besaiten / ©em »erwunten fol man 
l)ert rpftcr aup Der wunDen wöfd^en / »nD reine röc^lcin 
darüber binDen / ©u aber §abe tPo( at^t ati|f Dao Q33af^ 
fen/ Dann Der pamnt fan j^m trol fclbf? reine tilcftleiti 

\\\ xib^x^ 



t47 ^0n(t:fyxUm$ 

if Ijm ooer Mff ttiatlm von Dir wm migu I wann du 
nur Dae TDaff m^*(l / Damit fr »crwuiiDct tfl / fp mag* 
0u Ihn fidlen / w \^ ^<»n oDcr «^ICf i6 / ifl 
a&cr lud} ^icr&f? {ummf cn/Doö rffn faU cinct^art »cr^ ifiit 
ipunDct ifl / t>tt ttic^f auff Dm tag / wmn brt mit bcu^ wn 
ti(r fragen iu t^un / iu O«» waf^cn^c^ffl-/ Nfff «1/ 
lufcfemimn / «SouDcrn ffr^arrcfl / ©o"'« a6<r cm wc* 
1113 vcrwunD / fo m^^fJu barju fr^cri/ »nb wiKu )§ti 
%m fi<i(<n / fo falbe baß Waffen oft / tf? mdjt »ort if^K 
nöf<n/ aflc cage iufalbcn/ fonocrn vbcr bcn Orutm, »tcr^ (A)| 
öm/ fÄnff«n oD« <5cc^ficn ta^/ »nö Dröbcr/t)u magj! toi 
(jruc^ Daö "^affm elctd? nur ein mal fcftmicrcn / vnD <# 
«Ifo lalTm / <e 5<il<e / ^ann ce nun g Jn? »nl> gar g<# 01 
§eil<t t|i / bann / rnb r^cr nid?f / nwgjiu bae '2Ü3affm 
n>«orrecb<n /«nb iff gar gcwif? / bae bu wcif< 
tinm mcnfc^rn eher §ci(c(l/ bann ein «»arbtcrcr mit r>i<* nita 
^ f Icn pffaflirn / »no bao oljn aOc gefc^wulfl »nbfdjmeri« ^ 
h ^•4 '^'yp $m / '^BiUu aber je bem paticnten fcfemer^en machen / ^ 
£^/i^ ^fw%e leae ba$ "^Baffen an ben »inbt ober ine felbf/ fo W 

f ompt er fe^mer^^en / bae =^!3afff n aup ber feite {„, 

wieber in bie werme / »nb fo balbt ee ficb ert»erme( / fo 

»erje n bie fc^mereen / ©ieb aber auc^ ac^tung / bo^ 

bu bae <Xß äffen nic^t Ju ^eip legel?/ bau ee bringet fcfta^ ,p| 

ben / gum befdjlut? i(l aud) jumciefen/^ann bie tt>urt^ j„ 

be ober ber fdjabe peinfdjriJtig i(T / fol man |u ber falben 

f ()un / ein wenig bepnnjea ober fcfjwar^wur^el. @o eilt ^ 

pferbf tJornagelf wirbt/ fo {euc^ ben nagel ^errauß/ »nO 

fclmire ben balt / fo ^eilt e^ vnb wirb nic^t ^indlenf. \ 



außböiiDtöcr fofrlkf;f r tvunt)(rmt(f/ 

^im !/. maß t>i<r / fo Mf In ttfonimr« fanfl / 
l^uc bauin <Smgri5n dn« gute ^anö voü/ttt wipff iciii 
ipon rotem Qöepßif Dce ham>(o man mnmt O^«oic^«^ 
<i!/ f anfiu fö tiktt ^abm/ fo nim cttci ©mardti Dafür/ 
t6 in finctti tof^bi^a«flPt>w ^dfftc cmfuD<n / k&oc^ 
^a» D(r tppff mi iü^0(dt f<p/.ja^<cöDanntn(itim 
lopff/tjnD gciifj ce »n cim fleincrnr p/lafc^c/ Dtc obm 
frtäCtfl/vnDtxrfIcpffcfie «jof/ bae fetn< lufft&arcm 
forommfan /ipnD bc^aU faU^m trMnDtramF jttm ^c^ 
^rau(^. 93on^i<ff«« »«nbtrancf fol man Dem »cr^ 
tPunDfcn oöer ocrlc^«« mmfcfemDee tag« Drcp ma^l / 
|(Dce mal br<p (larcfct löffd voll fem »arm ^utrincFm 
gebm/ «rfllic^m njoj;df«6 nüc^fan / Darnadj Ju 
twftagfnac^ gt^aKmamo^liftt/ wD^ttm Dritten Dcft 
<ib<nD6/t»mn rr fc^laf <n ^cr^cn/ ^Darneben fol man 
t>cr rcrwunDtm pcrfon anjci^cn »nD befehlen/ Daeer 
«acl) cmncmtm^e Dc& wunDtrancFe in 2. oDer 3. f?un^ 
trn nicfetß e ffe noelj trincf f. 0o oft er aucfe von Diefem 
«junDtrancf trincf et/ fpl er Dauon Hia>Min ein gefcpUm 
gierten /»nl> Damit Die wimDe t»o( tpafcfjen / aucfe ein 
totfocl blat in folcften trancf ^inneßen / »nD »ber Die 
tt)unDe(eäcnvnDbinDen/l»ocliDaeDie tauche feite m 
tlate nac^} bcr wunDcn wäre ä^ipenDcf fep / "vOnD fo e$ 
Dieiiofturfft erforDm/ foi man Die wünDe ftinfubtii 
ftefften/auffDad nicljt eine »nförmiic^ narbe bleibe/ 
^6 pet »nD ,<euc^t o^ne Dae foU^ier wimPtrancr Dt< 
.iPJinDeiuf«immenc6ne^(fft«na» 



€m fe§r Umittmtf förtrcfflic^ fti^pf(^tt/ 

fommm i)ttt> evlatt^ti/^a Carolus V.|u gnfdbtrttflf j^i 
tin Icitlattö sclegett / t)ttt> Qurcfjlf uc^tt^e /|get?# 

G<ic^^lc« /§ö§att ^ti'öeric^e ^uÄ^at* tjt gclcrticc Wjf 
iwör^ett/gjj^ föttfi ^tt aiUn toutti>ert/|a aucjj 

^Cttctt ?>tcrt(^itcj)ert / fo mit c ittcc i>«(^i» N 

??:m Gummi galbani , giimmi Armoniaci j b(i 
faffte oppoponacis , Dt^ |t^igm Gummi Bdcllij 
fcce iij. Ict/ ^Ö3ad)0 j. pfund/ <2>a«möö(6 ij. pfunD/ f11# fi^ 
ter^löt } pfuitD' -ior&rra^l mf. <^umt. rofc C9?9rr§cn/ 

ict>c6 1). lot / (Tampffcr mj. <\^ml ^(t^mtin f. qufntt 

^tf viiv ^Ultimi cra?ft^< «nc natfit in guten fchorffm i«* 
irctncffi^ / vnD poe Dt< m^(ta fi&df ^ar f(cm ju pu(# 

ii<r/ fc(.^< fllpb^nn Di< gummata mrt Dem f ffi^ ^um fcn># ("»y 

er/ üfiD C6 fanffltijiltcljfn ^(rgr^m / aUc rnrftnig* f«« 

feit (ui} Oataue bea^ebcn / Ale Dann fo fmbe ee Durcl) ein w 
rein töc^jfein / in einen tte^cl / vnD foc^e bie gummata 

l»ie&er/ t>i|; ficlj Der elji^ verlebtet / t>nl> tjom tiegef etlM it 

d^er malTf n abidfct / (c»| bann Da^ »ac^e mtd} 4cr^e^ »Jj 

^en mit oem bauuiiJhl m einem inefTmaen becf en / tljiK m 

tarn Darein Dae fuberalöt/mit peti^em vmbx&un/ fon* M 
pen feit ee balD JuboDen/ folcljee t^ue rber Dem fewer/fa 

|an9^M|; e» braunfd; tvar^ beginnet |uwerDen/f?o6 Denn ||l 

tin mcfltr 9Pvi jpaui Darcin / p& wqIu jtareP an^ H 

^en^cM H 



m^jiit I fo §a( it> änugfam ^tto^t / Dann hc&f <6 
jom fwct/ »nD la^ cd cm wenig / Doc^ mc^t gcftunam 
Utmtbitil x\^x< Dann aagcmacj^fam t)on Dem Gu?n- 
c rV ^crfafTcnworDcn/ einer (oBneii 

oDerJafcInu^gro^ Darein/ &t^fo (ang Die Gummau 
«ae ^mem HnD / Dann wo bn jie atte auffein mar wör- 
f-T ^^""-^ fo warDe Daruon Da« pfTafkr aewaitia^ 
lidi jjberfic^ ffeigen / auc^ m\ »beriauffen / ©ericeae» 
folm aHweae ein becTen mir fairem waffer auffeine »or* 
forge §aben / Damit wenn ee »berieufft / Du folice »be« 
t>a6 faire »affer galten fanf? / alp Dann nimbflu ee xoiu 
ber Daraue/ »nD t§u|l e$ {um anDern/ wenn ee fait wor^ 
^1 J gumraata »nD §ar^ige flüff e afle {um 
|?naf?er fcnnmen / fo iap ee wicDer gar fanfftigiic^cn foi* 
j^en/»nnD f^ueaie Dann Die anDern fiei« gepuruer« 
pücf e auc^ Darjtt / rnD l\x allerlei Den ^Terpentin t)nn?> 
Dae «^orbetö^l/ »nb wenn Du folc^ee »om fewer ^a|l ge* 
|oben/t)nDfalMaffen werben /fof^ue auc^Dariu Den 
(iampf er / t^ue ee Dann aOee lufammen in warm waf«» 
fer / wie man Dae wac^e pfTegef einjuiegen / wenn matt 
f^r.^en oDer Meente Daraue machen wii / ia^ ee Darinnen 
erweichen / Dae Du folc^eemie ben^enDenwolaupar^ 
beirenünDfcftmeiDig madjcn fanfl/be|?reic^e eeDann 
mit bf 9fu^ö§I / Dae ee fein gien^enb »nD reine wirb/ be^ 
wa^re ee Dann wol in iabereitten re^efeUen/ fo ^cit e$ 
fidj wol 40. oDer 5 o. fa^r Darinnen frc fftig. ^\^^\^* 
pflafler Dienet wieber aOe vmruubuna / A( ffP fom 
rdjieffen cDfr|?((^en en(r{»»iiDen. 

Ii ematt^ 
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^cnticnwtcf / Chriftianus. kttfbctt t>cm folöettt>etl 
fS«ffamfeti^^ui»et/in (Detern öcbwu«^ gefeaH/ 
^ie matt t>etttt öiefe (iacf c «lle ««<9 feinem 
toPc / itt feinen art^nejj tac^cm 
öcfttttVen» 

tJ^finet ^flclje ficbcnD^alb Icf / ® riec^ifc^ pec^ / 
afct)(nfd>mal$ ÖJJumien/ ^e^eeti^Iot/rot<Ö)^9rrho^ 
<i. (ot / SDJmm^e j. tot / nxiflc^ waUm ti}. <^u<nf . Süf«" 
ÄncKn (i(in ij lot t S)ae »ad)» lc(l man erfWtc^ mit öcm 
ftricc^jtfcJjen pecfj hn«,(^m / ol^ Dannt^uttna« Darju 
SS^nmicn »nO oae 3l4e«reJ3"'«t^/^>"re fol ntan «ufom^ 
tnm bcp ge!int)em fnret wol Durc^jefnanDetf orbeiten/ 
nadjmale oic «nDcm H^cf fl«n gcpulucrt auc^ Darin 
f üun / r n£> bep bem fcwer ein went^ fU^tn (äffen / fe&Mft 
mit (ieiigcoi »mbrdren an^aUm / »nD wenn eefic^ »np 
len beginnet fe^onD Citf e lutwrlxn/ fol man einen 
ffatd Daretn pcffen / »nt> Dcn Der ^ei?< «uff ein falt ei* 
fen oDer mt^ma, ein «dpffuin j?t»eHn?f9faaenlafTen/ 
-t)nD Da folcljeft falt worDen / wD etwa« ^rt «nfitbet / 
fp l^cbe ee vom ftwer / »nD tilre re gar wt l/&ip ee beginn 
wt'faltunD Dicf mwerDe« / aii Dannfcl 4iian «udj DtC 
SKprrhen Datdn tj>un / audj IDepraeljunD ^9?afli)f / 1<* 
Des ij. ilot / Cömvfrer iij. tot DarsU nemen / «nD wolxtw 
lereinanDet tfiren / b»^ ce gar falt tjnD ^imlicljcn ^ar« 
wirDt/nac^tniale mit 2lfi*f r.fcljmal« Dae pfTafler in Den 
^enDen gar wc\ arbeiten / fo »|l fokfjee fertig. £>a mm 
^iner^lrwunDt t Der gefloci;en / fol man Daruon ettrat 
Mtffm wOi flreic^en/ vnD pbtr Die frifc^e »ur.De legen/ 



Ovf äfnwurmcr ö^l |ft>re tj. let/'^ia>wm/ eofccrätat/ 
itOce nj. iet / iTcrpcntm »f. lof / Galbani Almoniaci , 
oppopanacis, Bddli , jtm ij. <^umtl. 2)if ^or^lgm 
pücf r fof mm mit <|T^ !c»ffm i<t.yf)m / tann Curc^ cm 
ftic^ fraf>m/ rote ^Offprr^en ij. q«<nt(. Maftichis n|. q«. 
523f9nc^|.(ot/ C9?uiimuj.lot/ iubrntm &Mm(p 
tiMucnt(. gcara^m ©almcp ij. qu<tttf.tv<i(fc ont» rote 
»ubcrcittc ober ^fpudicrtf ^orattcn / fcDce anD<rt§al& q. 
JOtitntetUfdim ^a^n<«n(lcm »j. qucntfcm/ (anä< mt) 
runD< ^olnpurö / Der t|. quem, ^arrflrancf tcur^el an* 
^ert§al(> quent. SS)?utf er perlen ij. quenf. wejfjcn 93Ktrrt 
if.fof / 2t9(e(lemj. quetitl. (Tamplfcr «i-lof/ ^fdjfn«* 
fc^mol^ t). (ot : S^iefe alle foütn nac^ Oer^uttD^r^te 
fünf? «u emem PfTafjer Ju^eric^t wcrpen/ tpie oetrn bi^ 
Da^er auc^ anletturt^ se^e&en tvorDen* 

!J?emef "533mfer3ri5ti / 5e(l)t&et^omertfrau{/)ebe6 
eilt ^alf> quentleiti. (Sannicf el / 0mnau / )f Deö anDcrf^ 
6«lt>quentf. S)iefefo(nian iufmmm irt emett^K^eralaf 
^rten tc^fft^m/^mUt flieffm^rocp ma^' ^urcn min/ 

3i ij Dcntopff 



2 5> fOmtt^(xUmd 

ttn (opff mit timt flör^m wol iuUdm / ttt^ wit ftlc|# 
«Um »nDwcdwol mtiti^mi/ Damit Mcfrafftnic^c 
|crau6 g<0</|<bocfe mittmim Dfcfdcin löc^lcin mac^e/ 
t)aö « iüfft ^afcc / t)nO D<r topff nic^t JufpJinac / folc^o 
lufammcn an^o (iunbm lan^f oc^cn (affm/ ?Oon Dtcfcm 
franc^ nachmale bm utwmtun rdgltc^cn mot* 
^me frilc /»nD »mb »rft^ritU ein guten flarrfm f^l(5ff<l 
von fein warm {uirincf en gcben/^nd vbeir ben fltc^ p&ci 
iPunDc ein f6(\Hat ober t>er fli(^)>fTa(ier eine iegen. 

t^im CO^lufcatenniifTe tj. (ot / au^en iii). (o( / 
fntluere gieb ben francf en boruen ein gal& ober i<mk 
quentl. mie tparmen tpeine. 

t^im CO^ufeacenntlffe / ^ec^ee mtgen / ^re6$ an« 
genfebeeein^alMot/ (inbenc fohlen einsalbe <|uen(. 
f uluere aUe» {ufammen vnb gleb e$ ben verwunben ein. 

ejett in We teuttt>m ober (?i<t / f> gan^ctt icibe 
be0 mettfc^ett/«ttf6öettomme«bee ^euf t$/ 
woaett ö^fc^ e^ien fein / citt^u^ 

!J?emef Olofen^^l jr»iii. (of/ ber bef^en Ol^abar^ 
laraffeimerfloffenp'i.lof / ^iefe^trep fiaef (bU mon 
lufainmen in einen ^^ifrwa ober Zinnerne pjr«fdje t§un/ 
»nb brep (aa (ang pe^en (äffen / nAe^maio bie pflafc^c 

in Bai- 



in Balneo Mariae fc$m/vn&<me ^alU f?unbe fang 
intim tt)ol foc^m laffm/ d^Dann auc(} in Dü pflafcftc 
f ^urt / 3Cf?offfn<n CO?afl<x »|. (|u<nt. ypulumm ^cp^ 
racft/ ßdelli), oppopanacis, (J«mp|f(fr/f(D(e|. lot/ 
t)nO Dann tt)kt)mim& fanffn^ad^m in Ralneo Mari« 
fec^ctt (afTm/wnl) t)urc^ ein rem wülUntw^ fdhm/vn^ 
iPolOurc^Drucfm/ foipfolcfe NfamajjJ m pt>g<öac^* 

!^<m« iTcrpctirt »f. (of/ J^irfc^cn » nfc^üe i't|. tot } 
C&aumö^r üi|. lot / pr ac^ ac^uluc« |. (ot / 20?apt> / 
CO?pirr§<n/ )<Df$ tf. (ju<n(. ©ranfp4n«nDfrt6al& ^iucn«» 
mad^c Daraus m \m im^e fcl^km. 

€m all^Jcr ©clMa« / fo w n)utiDm 
€<tt fejr f^frHc^cfi? pu(ucr / iDCitn ci'ttmi eine 

fammett bmöc« foit» 

t>7tm Ärc^^»i«gm gar f (dn fJoffcn / tn cm fu&f t( 
tilnnc (lic^ktn gc&unUm / »nD aujf tnc »crk^tcn 
«n&(rn (Irctpc f / »flc^mafe mit Drucf^ncn fcanö<n / fo 

3» <ij mi 
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«$4 ©ortet^deun^f 

Un I Damit feine feuc^fiäfdt Dar^u f otttuten «i^3</t)n> 
(blc^e»<fb4nt>undfol innerhalb 34.|iMni)m rnaufiFge^ 
löfetbicibm/ wenn nun folc^e crnan« icie »erjloflin/ 
fol ceWr ^unDar^f »ÜD« auffbintxn/ »nb pc^m/ tu« 
fitife Die Jufamnicn fdgunä Der ecnaDer fc^itfet / na4# 
-«Malö Die tpunDemit wcirmen benDem ( wie man fonfieti 
^tfcfte ttJunDen auuerbinöen vfleßet)üeif>inDen/»nD »bett 
DenanDern oDejr Dritfen i«9 folc^e tJerbuiDun^ wieDei» 
«mb auf mad^en / cnD »ernewem. - * ^ 

eine gute 'PuftKrlcfc^ütiö. 

kernet Drep gute ^cmDrolI ^otunDerbliJet /|o wo! 
fetffünD barbe^ nietete grünee ijl/ flreiffet fie fein retti 
abe / t|ut folc^e in ein ma^ baumt^l / iaffet e$ »ber Dem 
fewer fenffii^licl} fieoen / bi^ Die frafft olle aue Den blu^ 
wen / tpnD fie jufammcn beginnen fcftrumpffcn; Dann 
Durc^ ein §eeren tuc^ ^art «umringen/ vnD wieDer fo viel 
frifc^e blumm Darein t^un/ »nnD fanfftiglic^en fieOen 
laiTen / Denn wieDer / »tejam erflen/ gefclje^en/ Dure^^ 
ringen / ©olcljeo «ic^ {um Drtctcn mal e^iin / Jb ifl e6 
iur puluer lefc^ung gang frefftig. ^enn man nun tm 
Dem Pu(uer »etbranDt oDer gcfc^olfen worDcn / fol man 
in Dtp titc^er ne^en/Dann (in wenig iftDer aufiring^/ 
)9nD fold^e in oDer auff Die ivunDelegen/^enn nun Di<^ 
fe (üc^er Drucf enirotDeji/ fot man fie §intpeg f htm/ »nD 
anDere frifcjje etnne^'en rnD überlegen / bt^fo lang Die 
^i^e gelcfci^t i|l / Dvie bann Darbep ^ucrfenncn/ wenn Der 
fi^aDen oDer Die wunDe nicl;t in(l;r fo rorij fi|et / i|l ge* 
ipifj / Dae Der branDt gelefe^t iep/ 21lfo Dann fol man Die 
jtüc^et mit Dem ö§l nicfet ine^r ^ebrauefjen / jpnDern Den 
fc^«Den m fiebreurfilKj^ / feilen lajfeji. 

^icmatt 



«tif 

r 



SS« mm r>a0 gltct^njaffcr loar^ 



255 



f <ti / nac^ Oflrni /mm fit utbl&^tt ^abtn / ftcnom* 

S5(tttt?ti^ ölicDft)a|T(r juucr/ldlcm 

4o(#/if D» cm Drut^til cmo qucnt.^Sioflfct fotc^ce fkin/ 
ytiD (Trctvrt m Dfc tPunDm / fo )o^rprl}(t klut t>n& 

ipn^ f{r<ipct <e ^ Die tvunDciu 

t^enirt gepulumftt 3la«ti ij.Iof tae waif te« rf^ 
«m» / rdrt ce »ntfrcinanöor/ tnD laf? « ^art w«r* 
tcn/ reibet ce Dann v^ar f lein / rnD ir<nn Dae ^licDwaffar 
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(im f^anb \>oü / äuftct Darüber tin n^ffcl btcr / x>nt> 

Öf&tce Dem txrwunöfm Jutrincf m / fo ijl w fTcft« für 
Dem gdf DwflflVr / ja « Dcrflr^ct Dauon. 

€m Pflaftcr für t^asf glüDit^affm 

fWn m pulucr / ncm« DorlM 0(ef(rntt)«|ffr / ^olep waf* 
fcr / S'floibf fronten wafFcr / )cl)<6 1|. (öffd »oö / mtlc^rt 
folcbee üntctcinanDfr / 1>«$ w wirD dn pf[o|lcr/tpnD 
binoa ee auff Dmfcftabcn. 

IM- tot / 2llaun i|. lof / Daraue cm |?fTafiaf flcma^t »nO 
Dbcradcä«/ f?»ött Dae äluDwalTtr. ' 

tti« 2(faitn / guff cr/epanfrürt/ JP)otiia/ f <D» 
f. qucnr. iDif ff alle f k in (jcticbai / »nD mit Dem J^onw 
lu cmcwftlbUmgcmacl^t. 

fo^3f< ^<^%t wiferric^« / wfe mait Da$ tjber*» 
fTaffiöe bauen D(r »unDen/ fiefeinD flebawenpDerae* 
(iodjen / f?iüen fcl. 

3m Srdlind fo( man Do^ fri^r^t de(d(^ mit tif.cDei 



«t|. eam Uimn ober Ümti ^tob tnOi aumm / r>nb 

öann an Der toonnrn »über lafTcn Drucfm wcrDcn/for^ 

aufrieben. <»nD foman OaeHut fliOmw«/ roimatt 
»on Otm (uc^ ittjcp mal fouic I abfc^nciDfn / fo Aroß a(9 
OK »utjDnfl / Dann pfTaflerewofc »btrlf em / fo wirD c5 
DaebUtfbalDfliafn/ fpiclice^at man bcpmdm pcrfo^ 
nmbcipc§r(pnDfrcffriäbffunD<n. 

I^tm fc^nxfd \\. (oe / a)?cnnig rot/ wnfc^r « i«;» 
Jammm/onD flretpfc^ in Die wunDcn. €t(tc6c flo|jeti 
Svittcrfporn wur^el onD frawt f(<m ;u ptt(«<r/»nD f?rcwo 
rn c$ m Dk wunDm. 

mrtn iiaöHttefitUmfoU. 

<»rfnnrt :^upfffrtt>afrer auff «nfm eifern bfec^ au 
l?uruer/ünD^?rett)efe6 Darauff/oDer mm ^afen §aar/ 
m«eperf(arx)crmiTclief/Dann »berae^HnDen [liaetDao 

©c^kc^rc t)ttt) jufamtiKri gefaxte Wwt 

/itUwft^e ?>et? vpuftt>m 

öe» fof^ oDer Drecf auffgeDruffnef/iu puf^ 
uer ^efloffen »n m Die wunDe gefTreroet/ftiD« Dae blutf/ 
Dariiber a($ Dann «n ^per trete öffcftf^ac«. 

^afe Nebelt pwfufr gebranDe / Datin m Die wun^ 

De^e^ 



n>(nnmatiO}?ur(otmnußt>aritt f§ut/fo finö obcrjcl« 
ftacf D(f?o frcfftiacr. _ . , 

3tctn traten m ein topff 3«6fln / J«3<b<ttt / »nd 
acbranDt 5u puiutr / folcft ce Dann in ftn fccf km gct^an/ 
»no üicri^ucr ftn^cr über Die aOtt gtbunöcn / baraue m , 

(£'tlicl}( brauchen aUcinc galli^w (lern Wut b«Jf 
tnit Aufham. 

€inc 5ufammcii öcfafetc gute Mut* < 

!^im blutfldn f. (ot / ^Vijrac^ / C9?aOi)f / Boliar- p„ 

tüj am (inm ^acf offen / etaubnucl/ ecwcbc »on D<n k/ 
^pintücbc/ fo man f«n xm »itDcr in Dm mü^lcn ftnöct 
<<Dce j.qu.acbrantcn ^icmot/ <i (bcnUtgcn Äalcf /gebafc« h, 
famtrt mmfcfjcn fleifcl) j<D<e anbmijalb (^u. ©djwar^ 
U)ur^ / ^aff" t>«^»'f f'> 3<branM / tu bcinc von (imn v(v 
tranOtm mcnfdifn / ^lafc UUt gcbranDt »nö gcpulum 
|cDf6 <in ^alb <^umt. oup^fDormm fclef ot^ j. qume. „j 
£)iffc aUe einem fubitlen pulucr gemacht J »nnO 
blutpiümi^ednrwunlx »(wäret. 



Kl 



au^ tcmanö ein bein ober arm gebrochen ^« 
ce/ber neme ber <Sf<infuc^)en/fo man aup bem ^c^mei* l 
^erlanbe bringet f. quentl. (loffe ee 5u puluer / »nb neme 
<6 mit warmen bier ctliclj mal ein / tt bringet in twm rj 
leit bie «erbrochene l>eine wieber Jufammen. »Ober ba ^ 

«lanb tint rit^ im \0 tntewtp e^f^W^n/f^Jf ^«'^^ 

au3(» 



iS9 



Mjtn «cm ^eputucrt j. <\mnt t^m tum Z\>o^ oatt ic tu 
leeren Die Ipccics diapenidij iiij. <\H<nt Diatragacan- «"e*'? 
tii|. qucml. mac^c Daraue mit ^nMuim wafTVrcmmf 
wancf / »n& trincf < (((id^ mal «wae Oauon/ mm nm tL 
wUfc^tafmee^m. 

man fic^ fi5r Der auff§ar«tt/tJ«D 
De» Dürft fnllm fol 

^cic^ tt)t< aroffe f f ((r aOm / fo ^a wanDcrn »nD 
<§Q v&cr (anö rctff ti / fc^r fc^cDltc^en / ^Ifo tf? ^»ucft 

«>tof^(^it}ttmt> Durfl »nDicnjHicfem Dcnfcl&m 
pcrfoncn / S)mn Der Durf? entfielet etöcnt (tc^en entwe* scP"^« ^« 
Oer m& »fterf^uffigcr ^t^e/oDer aue manalung Der feuc^^ ^"f , 
te/DCftrt vberfTuffiäe ^i^e Den tpanDevelcmen fe^r i>c/'"' 
fc^wf ^rlic^en/ Dieroetl j^e Den Uib Jufe^r aupDrucf nef, Die 
freffteonD flcrcfe tenimpt/rnDDie natörlic^en feuc^s» 
fiöfcifenverjc^ref. 

2)arum& ein jeDer / fo in aroffcr §t^e »ber (anD t<i^ 
fet / fol Di^ in guter ac^f §a&en / Dae er auff Dem trege ^''"s« twft. 
mc^t viel reDe / Dann Darucn Der gaum au^^eDrucf nct/ 
vnD iin Durf? »erurfac^J wirDt. Sie »berfTöffige §i^e m^.x» 
a&er iuuertrei&en/ifi ein falf wafferbaD ntcfeetJn&equem/ J*»^ ^f'^I'^^« 
»ann einer gteid^ von Der ^i^e ein (leber oDer groffe " 
^ewpwe^tagung erlanget ^efte/ Darunib mag man in 
Dtefem fall woi Den ^irfc^en nachfolgen/ jreldje/ wenn 
fie »Ort groffcr ^ir; fe^r geenglliget wctDcn / in Dae falte 
waffer ge^en / unD flehen entweDer Darinnen/ oDer legen 
fufi Darein. 



2 60 ^mcKfyxUms 

cai'iubT Wumm / ^Cö^r« »ipffKm oDcr w^Drttt fraut 
tit9"fT<&i' ttiacftc / cD<r »ort S9?aurraufcn / 2((>tbon blcttcrUm/ 

d^fti fiilfnDm fraitcrlein »n (1rcuc^(tm Um( i^mäit/ 

iffiicb« bcti ^if Der m eroffm Durfl aeer/ fo »on ärofTcr 
9ro|T«i 6urp. f ompt / tragcii etliche ein flücf ^rijlaU im munDc / ctU^ 
(^e cm (lilcf «in <Si\b(t/ etliche CoraUm/ tp<i;Tf»i ^ucf « 
(lanOit / oDfr ctnmmnm ^uf<(|lcm/ Juuprim fa(f 
«m «jaftcr sctfäctt. 
3utci> fftt tcti 2)c^3lcic<}cn wirD füll txn burfJ f<^r ttu$(ic^<n 
fcwft- 6yauc^t cifi aut<r ^iol oDet rofcn 3»lfP / frjfc^tiw 
eau« jucfct &runnwaffcr / oöcr an fflwfr jucf et 3u(q>/Don iü). nöp* 
3"«<p- fcl jj( rotten brunnwaflcr/ 1. ndffcl wcm((Tiä/»nD viij. iot 
aucfcre iuäcricljfct / f an man faurcn granat wein / fau^ 
rf n Citranacl »nD Zitronen wein ^aben/mag man Dcn^ 
fclbcn an |lat f l>at^u ncmm / fo wirD Der ^uftp 
5rifc^ faii nocl} frcfftijfr. ^'e Icfc^t aud) frifc^ fü^ §oI^ «betaue 
f»**'?- tpol Den Durfl/ Datuon cm pcf m Den munD gcnonimc/ 
e«f«ii to<jf* tjnD n?of gcfcwcf. *Ooct aber cm gut gcrf^cnnjaffct/ »on 
f"' 9(r(lcn/fup^ol$»nDfUmcnro|in((mau3cnc^t. '3[!Dtc 
nun ba$ wachen Den Dtttfl fliüet/ fot)ongto(fct^t$c 
fomvf/ a(fo Dct fc^(aff Den Outfl/ fo t)on btucf entert 
3{ait wa(Tct f ompt. ^alt ttjaffct in munDc genommcn/oDcr Dae woU 
Tf""'??*?' ' »iecjjenöc munöivaffer/ fo Juuor Droben bcfcfericbcn/ge^ 
fcurMuVti" traueret / »nO Den munD Damit mi au^äclpulct / piOee 
«^«1. auc^ Den Dur(l» ^rifc^^ 5et3en linDcrn Den Durjl / »nD 
Sr#cf«äc«. (rfuicnfcin. 

90bcr Dao fo fmD in fliliun^i »nD minDcrun^ Des 



~ ^ mar" 



I! 



ccrun^ famcn 
fo t)a f Alett. 

2C0cm ö6}uriU 
Icn/ta0 er Dcti 
tutft l«fcf)e/ 

liefen fci;. 
fcf)cflctt c^cr 



^ortulafcnb(c«cr/ »nter Junac Uäf/^tcm Oic crO^ 
fcar/ pim/ atrctfc^f m/ f irreren/ üjuütf ti fcrnicm / 
lat «nD (Jucumcr faitim. '^CDcntt man auc^ &roDtm 
frifcf} tt)a(]crn>ftc^cf / »nO fercljce nuf xom finmitipf / 
ober eine fannc mit to^h in frifd^ fcrunntpaffcr fc^t/ 
t^utemfcf)niit((ing(tö(i &roD Darcitt/ fo Juuor in faU 
fcrunnwaffer «n3<wcic^t/»ft Daruon gcttuncfm/ (cfc^ff 
folc^ce Den Mnrfl aucft gar wol / 90nö folc^c abf ulungc 
t)r6 w«ne i(l nic^f fo fc^c&Iicft / ale mm man Dcnfc tt>m 
mit Salpeter/ cpefdjottfn oDct fc^nrc abfüUt/Dann fol;» 
c^e abf ulun^/ weil fic mit ßcnjalt 3cfc^ic^f/i|l Der natur 
d<)tii^ iutPKDrr vnD fd^cMic^en. 

5!Bic man fic^ ft)ict>cr bm gütiger 

^< f rif ö^silge »nt5 Daf m'fcn trin^rf Dm mcrt# 
jv^m offt in mancherlei) grojTc not »it mangd/ 
fümcmlic^ a&cr in [lungere not^ / Darumb wil 
<6 allster nic^t vnbe quem fcin/anjujei3<n/n?ie man (icft 
Darfurait|fi^a(tenfo(. 

^0 nun jüngere not einfettet / fan man Die ^eber 
»on Den t^ieren braten / »nb an flat De6 feroDe gebraut 
c^en/ Denn folcfte rftfigmfafi fe^r/ @o ne§vm auclj 
»beraum wol Die d)?arcipan/ von Oj?anDeli?nD ^ucf er ge^ rlZ^J^f*' 
fcacf en/ Die man mit (icft füren foU. 2(lfo t^ut auc^ Daß ^^'n"""- 
fcfjif broD / fo iwepmaJ gebacfen / welcftee gar trucfen/ 
rnD nic^f fc^imlee^t wirD / noc^ befdjlecftt / wirD aud^ 

^ f iij nicljf 
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nkfit faul oNt an^ac^i^ / l><fr<l&m fo( rtii>rt dne npu 
tmfftmitfiäifüxm. 

®?an lief«/ Dae «uff <tnf Jrit cmcpwfon trn'c ein«» 
5<»u^0w verfallen fcp / »ttD ficbm tage »nD nadjt 0<m 
runter gelegcn/Dae man auc^ feine Hoffnung ge^a&t/ W 
folclje verfon am (e&en fein würDe/ Me^atj^re eigene 
nc^e getruncf en / t>nD fic^ Darmif tt?ic^er Den Dm(t t>nO 
junger auffge^Uen. 

Auicenna Oer 3(raf>tfc^ e 3(r$f/^at wie&er &en |un* 
gereflicfjefiJcjlemberc^ric^en/ welche man «deine fik 
Der Tonnen ^ipe bewahren mup / auff Dao folc^e nie^f 
fd^mel^en /t>nD tcerDenglfo Juserie^Kt. 

t>lemet at>9efc^el(e fuffe manDeln f. pfunD/ »n# 
fcl^d't/ iuuorn gefe^mei^t ein ^a(b pfunD / blau mi o^f 
m'f .(of/Oep ausgesogenen fc^feime aue Der ^ibifclj wur^ 
eel tj. fot/ ©icfc ^ufamnun ui einem mdrfcl trol ^erflop» 
fen / »nD Daraus runDe h^Uin gemacht/ fo gro^ a(e Die 
'XBelfc^ennup fetnD/tpnO m fiJrfallenDen niJten gebraut 
c^et. 



??om ijnmilleit t>tib cvDrcc^cti / fo entfielet/ 

O einer vber meer fc^tffee/ »nD ficft fafl enbaw^ 
et/ Der fol anfen^lic^ennic^t bait Dae er&ree|en 
jlillen / ee n?ere Dann / Dae folc^ee gar 6effti3 
an^Uiu I vnD (ic^ anDere befcfjwerung iubefa^ren. 2)ai# 
mit man aber Die meerfartDeflo beffer »ertragen möge/ 
fol man ein wenig meert»affei »nter Di trincf en mifc^en/ 
ouff Da$ Dd* magen De(|enaUgemac^fam gewp^nc. 




C?6 i(l aber mtttt fold^« t>nbawm gar bf<«fl«^ 

fttic^ Die »tif äUin »on tcn ^üitcm Ju afc^jc ä<branDt/vnD 
mit min dn^tttunäm / t^im gar wol fotcfj<r 
fc^wcrung. (^tdc^c woOm/man fei (Iwe aue 0<ni fc^jiff 
inba0m«r»nDfaH?n)a(f(rf<^<n/fo (o\ «mm t»ae<r* 
ftr<(^(n b((io mni^(t anfommm. 

f^af ctfa^rm / bae offt in f ««j^j^^u^cn / «nb 
wenn man ipcif )pbcr lanb ^^t wftn ttiöffm / 

^ * auc^ nof§ vnb ttiatt^d b<r guten gf fiinbm mf^ 

f(t füt^(fa\lin /aifo/ bae etliche trübe vngcfunbe (ctttc^e 
ipaffcr §abm trincfcn muffm/ baruon j^r gar »icf gc«« 
jlorben / berwcgm fitSi icberman wei förfc^cn fo( / ba5 
tt mc^t auft böfm brumtcn / pfüf^m l f?c§{nbcn tpaffcrn 
»nb <Srm trtncf < / fmtemal folc^c waflTer »en bcn fem* 
ben auff mancfeerlep weife f onnen »eraifftet werben/ be*» 
«oraue wenn fie wiflen/ bae o^ne be^ folc^ebrunne pnb 
j>fji§m nic^t reine / »nb fie berfelben wol c ntra§tcn f öo* 

^0 ferne nun ba$ brunnwafTer rein / tnb nic^f Sßic t'« 
»rrgifftet/iOfolcft« au trtncf en nicljt »nbimfJlidjen / Jl^lj^^'/",? » 

folaberauuornalfo probiret werben :^im ein rem 
f öc^tem / ne^je <e in brunnwafler / lonb ^enge eo auff/ 
wann benn innerhalb Jwepen f?unben fein fleef ober 
wacf el baran gcfpöret wirb/fo ifl fok^ wa(|er gar reine/ 

mag man bmn Wnlic^ trincf en. 




2 6 4- SDon ctf^ixUms 

arten/ 6ie t»mn ttian finen fcicf ttimpe / »HD t^uf Oamn gurcn r<<^ 
S^««n«"<"N&»on tjngtfcftmacfw ^cfunDmcrDcti/vnD fei* 
»a&cjf««. ^ct Kann Dae m^<x mOi I fo wirD <e tÄ(^«e «uactrau* 

«Jf< xooSÜitI fo man folc^cmit fnoHauc^ (innim* 
ni<t / oDcr Dartin (in wenig ^X^ctwcf wirfff/ finö folc^< 
Depo ficfjercr 5u3<&rauc^m / fonDerlic^)m in frieg^jil* 
gm / Da man balD an Diefcm / &alD an einem anDern ort 
Da$ (a^er aufffc^lagen mup. 2)ie vfulec^te »nD (et tiefe« 
waffer werDen aucfe Diirefe i«i§»ung Dee fai^-e »erbeffert/ 
Die traben aber Durcfe %\Qm dariftcirt »nD f lar gemacht. 

ferner fo werDen Die wafftr v<rbe|fcrt/ fo man i^x* 
berbletter / <»oIej>/ Oaurampffcr bletter/ (^in^orn/ ge* 
floffcne Korallen/ oDer e|Ti3 mit eim tr^pfflein oDer itt>«^ 
^letriol «5^1 wermife^t / Darein t[>ut. 
' ' 3(ujf Dae icfe aber von Den n?a|Tern reDen f ilri|(i^ 
efeenbefefelieffe/foifl Dip meine meinung/ Da$manDic 
ver^ifften brunne Ju^alten t»nD meiDen fol / Darlegen 
auffö newe brimnirafter fucfeen vnD graben.^enn man 
aber willen wil / wo verborgene brunne anzutreffen / fol 
man ac^t ^aben/ wenn Die<5onne imauffge|eni(l/ 
wo neblicfete Dempffe ficlj erJeigen / oDer wo » iel walDi* 
ro§r/<»ineenro^r/ (fnfengrap/ folben »nDDeralei* 
(l^<n pe§e(/ Da fol man einfc^lagen / f nD waffer fud^en« 



ran& rctffm rttöffm/ gcbiatDonD« 
«öortnm ganft fu&titc »nD l>iltin< acmac^e 
»irD/a(fo/Dae Dämon «n nafcWutm crtt(lf§ct/@o acß* 
f < tc^ mcftf für mb«{nm / m icft an Dicfcm ort annif U 

/vUnt) 1(1 crjiac^cn miffm / m timm o^m (on^ 

mßttin gut UiOim Kt gffunD&at ^alemfof» Sa 
aber forc^« gw^u &ffffi3t)n0t)bcrPffi3gc^mtt)oIt</ 
[oimanaüi fc^arffc gcwür^ / (aud^/ ^toicfdn / fnob* 
lauc^ / tttticf^/ ^mcttkfi/ mt> wa$ tamit iu^mcfiut 
tPirD/m«t>cn. ©er fc^wdn^mifl pffcgct »bcraiid t»ol 
Daenafcbltttm^ufliatn/ wo mein fokftm mxminm 
f achtem HnD«/ »nD für Die naf< ^dt/t^nöDafokllcr 
fvifftvirD /for man Dcnfc(bm wUtfttamxmm/mbin^ 

<^et»irDt)<r3rane (autfrofcft/ filr <m fonUtliOi 
cxpmmcnt ^(^aUm / m mf( blmm fimm / fonD«^ 
Ucfienm Der »ngcfc^r acfunom wim/m m«nDm^ 
fdbm in m ^apppr t^ut / m Dm »on jicft fc I&fl (<f{ 
flcrbcn / «flc^mat Drucfm werDm / folc^m ale Dann/ m 
rmm grünen ginDcl ober ©äfft ge&unDen/»nD Den bin^ 
«nDen mmfcfim / in Die ^anD gege&en Dae er Darinnen 
warme / fo fol Da» bfutafe &a(D uerf?e§en. 

^öfoOen auc^Dte^aar/ fo weie/ vnD Den §afeti 
iwifc^en Den ^mDerbemen nac^ Dem bmtfimuj f!e|en / 
nafe bluten /lopffen/ wann man fie abfcßneiD »nnö 
ftlrfli^fet. 



'J^emee 





2 6 6 ct(nlt\xn$ 

'^<mttoun^m\mifcfi(n Bolus, flau&md^Iaue 
Der mu^lm / ffDce ^Ukfi vUl I «mptrirt fo(cI)c mit iX)it* 

C6 aufiFdn ^anffcn fuc^ / rnD (fät re »&cr Die |]üfti »nO 
|?u(eflDcrn Dce ^aipt^« "^Bil Dann Dae blutm Daruott 
nid&t nvu^laffcn / fo n<^(t ein tuc^lcin in wcincfTig / »nD 
fcljlaf^ft fß »mb Den ^ale. "^BurDe auc^ Hut au» 
Dem recljten ncife(oc^ rinnen/fo fol man einen winDfopff 
»nter Die furfjen rieben in Der recljten feiten auff Die ieber 
fejjen. "^Co aber Dae blutaue Dem linefen nafeloe^ ent«» 
f?önDe/ fo fol Der n>inDfopff auff Die (inefe feite an Die 
m\i) gefcßf werDen. 2)a auc^ »on Diefen mittein Das 
bluten Der nafen nic^t nac^lajTen t»olt</ fol man Di< 
(eberaDer am rechten arm fc^la^en lafTen/ X>m\i fie^ Dad 
geblijt erfii^le / "iRacftmale ein puluer »on Dem 
fraut blufrourijcl gemac^t/t?nD in Die nafeg<b(a|]cn/fiil* 
(et nic^t allein Dag nafebiuten / fonDern aue^ Da$ bluten 
DerttJunDen.-ODernimärofTe neffeltpur^ j.quenj. ^alt 
Die »nifr Der {un^en / fo (liUet fic^ Da^ <ifSi\^u 

gut anDcrs?» 
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!^im 0torc^fcl)nabel / fonjl gratia Dei ^enanDf/ 
cDer Der blutivuri?el/ S'efefeel fraut/3o^anne6 blumen/ 
jeDcrein^albe^anDiDoa/ t^ue folelje iufammen / eine 
t^eife m ?if fcljuc^ / Den anDern t^eil ^alt fdr Die nafe / 
^Den Diitien t^eil m Der ^anD. ^tem Die wur^el »on erD^ 
tteerfrautvnter Der jungen {^ef^aUen/Daruon fol Da$ blut 
»orfle^en. if^ auclj »u folc^en gefc^winDen nafcblu*» 
(en fe()r DienjUic^en Die gröne 'iJlBegebreit mit cffig an^ 
aei?ojfen / jpnD in Der §anD ge^aKen/ »elcl^em nafe^ 



fö^ &Juf Uixff</au^ vb(t Die H^ol^U 3(6unt)m / 
9ßnö Da f6 md^f aücrMng wil nacblaffcit/ felmance 
auc^ v&cr Die Icfxr U^m / fliffce al* &alD Da^ &(uf(n. <^t* 
ricfjc äf&Muc^cn eaffran oDcr flaubmcbl mu cm<m 
fancf er gewc&. ^no d« f^c^ Dae Hutm »on Dtcfcm al«» 
(cn ntc^f flißcnwolfc/ fol matt von epdjbaum/ pfcfj«^ 
c^cn vnD t>uc^t>aum Die afc^c gc&raucljcn /fonDcrUc^ 
wenn fem anDcr mif fc( »cr^anDm / fo fan man Dae nci^ 
fcblufm Darniit (litten. 

(^nmf}cn foif? ^lerbep ^umercTen/ Daf; wo m 
itafe&Iufen auffijdrcf / vnt> ein ruffcn »nD frufpel ^cfau 
^at I Dae man Die nafe ntc^t fc^neu^e noc^ reinige / »iel 
weniger Da$ gefaijfe f>luf ^eraue reifTe / ee ftp Dann/ Dap 
Daö ge&iat ivol verfJanDcn / Damit Dae nafebfutm niel^f 
njieDerumb aiiffe ncw errpecFet werDe / 95nD Dteweit 
fo!c^ gefaxt geblilt in Der nafe Dem menfc^e fe^r ant^i«/ 
alefolllurtemen blau «10(051/ ^Popudenfelblein/ oDer 
Dee OvorrnfelHeine / »nD Damit Dae blufenDe nafclocft 
fanfftiglic^en beflreic^en / fo fanflu Dae gelieferte Nttl 
De|?o beffer ^inweg bringen. 

®a6 XLIIILCapucd 

3< ffglic^e erfa§rung beJeugef/Da$ Die lenigm/ 
fo Dem friege nac^ jie^en/oDer aber fonficn weif 
vber lanD »erreifen rnüffen/ offt mit eim Dtircl)^ 
fcruc^ cc^ leibeö ^art angegriffen irerDcn / Darumb vort 
niJtcn / Da& man aiu1} för folcl^en jufeHen eilicb^e ^ulff* 

^1 i| miu(( 
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fol man iiit^c 
ffc». 

ntictd/ tcn 






mtttd / bcn 

^urd)6ruc^ 

}ttfti(l(n. 



mitui anmdU. 90nö i(l iuwifftn / bae mm anftn^Udi 
Den Durc^bruc^ Dce («&r$ nic^t pliJ^dc^m (Icpffcn fol/ 

§<it<H iü(mfi(^m pflegen / 0onl)(rn man fol rrfllicftm 
gar gcItnDe an^i^mDe Qtbtmf^m/ ncmhc^cm 
(lücFgotDf oUt fla^Utftd^ mal gfumf mad^m / vnD im 
trlncfcn offf aWefd^m/ oDcr ab« ein (li5cfgfr(5|?brol)C 
mit C5)Jufcafen bereifen / »nnD in öae mnrf en wcrffen/ 
^fern »on ^irfc^Je^mel fo auffgemicfnef worden /et* 
tpae genommen / fleinem puluer geflofjen / i>nt> ein^ 
gegeben / fliaei Die rote ru^r. 3tem etliche (liicf gcbranD^ 
ten bacf ofen leimene in wafjcr gefof ten/ vnD getruncten/ 
(lopffet tjnD fliüef Die roce ru§r. 2)ie »erm^ glichen mö* 
gen ettpae ron Der terra figillata , oDer bolo Armeno 
vcro in Dae frincf en werffen / »nD Daruon trincf en-^ilfo 
ifi aucfi gani; Dienfllic^en aKer roter rofenou^er für fic^ 
aKeine/oDer mitjubereit^ roten ^oraden/oDer gebranD^ 
un ^elffenbein gebraucht / 3f<w quitten la(t»erge 
o^negctüür^/oDer Dielatwergeton Den cingcmadjten 
fpördpffieinoDerfpeperlingen/oDer Dae man folc^ein 
wein foc^et / »nD iffet / oDer Den tccin trincf et / 0o i|l 
aue^ Dar^u Dienflitd^en Die latn>erge t^on vn^eitigen 
mifpcfn. 

■vOon aupwenDi^fol man Den leib mit SS)?af!ix d^l/ 
<i|uifteni5^1 /»nDrofend^ltJon^n^eitigem oUueni5§l5u# 
gerichtet/ fein warm fcfemieren/ füllet auc^ DenDure^*» 
(auff oDer rote ru^r/ (So ift aucft Dae pfla|ier/cm- 
plaftrum Diaphainiconis Mcfux gc* 
nanDf/ auffgeflric^enrnD vbof* 
gelegt/ gan^Diml?^ 
liefen. 
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Q3om @ot) t)ut) brennen m ^alfc 

® o& jfl gar cm fcdfc wiartfr/fonöfriic^ Dm mt^v ^cr 
wanöerelfutm / »tiD Dmcn Die rcitm mitnVtt / ^'^^^ ^«"'f 
'vOnnD 06 TOol folc^cr »on manc^crlcp »ngcs* f"^^' 
fc^icf lic^ffif &f$ magcne »mirfac^t wirDt / fo f ompt er 
Doc^ mehren t§n($ »on gattifcftm fcuc^tiaffifcn/ fo fufj 
am Der -Ccber m Den CO^cigen [chatten / auc^ von jaurett 
SKelancftodfc^enfeuc^tigfeifen »nD Wfen au|f(?eigcttf 
teti Dempffen / rnterrpeilene auc^ »ort bi^fm ^^(egma*» 
Kfc^en faulen fOiUim / mit hif^iyt gaOe »emnfcIjf.^nD TOcrm mcu 
tpieDerfereffürncmtic^mDen ^ec^^rflOern/fo gerne f?flr^ «"""ici^t 
tFe wem frmcf en / vUi gewürzter fpeife gebrauchen/ »nD 
DaewerbranDte braune fett vom gebramue effen / oDer 
cper in fcfjma(^ / fpecf / \jnD fonf?ert Dergleichen fetee le* 
^erbt^tein gerne in ftc^ nemen/ oDermelro^e obfitn 
fic^J^neifm/ ^tefeaae geben Diefer befid^werung 
»nDmarterammeifiertVjrfac^en/ wil Derwegen fiJr^It*» 
c^en berieft t§un/n>a6 man auc^ ^ter^u gebrauchen md^ 
ge. nicht o^n / Dae »iel etliche (^yperimenf^ 
lein DarwieDer gebrauchen/welche |§re flett vnD ma(5 §a** 
tert/ro^ernachmalefoaen angezeigt werDcn. Qlbcrfein ^^Hcftcmit- 
telfer mittel ifl filr Den foDf / Dann Da$ man Daefmige MRrtffcct. 
unferlaffe / Dauon er entfielet / lonD wer Damit geplagef 
»irD / fot (ich für allen Dingen erbrechm/Damit Die bren* ißverfc^eit. 
nmDe mat cria au6 Dem 0)?agen f omme. "Xöer |ic& aber 
nicht Wchf ^^^^ fch^Den »nDawen fan/Der gebraut 
che nachver5eich«eie piöen / Die Drucfen Die brennenDe 
raateriawnferfich/ »nD ß^mfi gan^ gelinDe Durch 

i l iij Den 
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pm«! fö 6<n t)m fJuIgattg ^inwcß: tf^crtice txt «pitfm Hicrae fim- 
foot tJijtctfic^ pi. Gal. 2(lfop5fln(3m ptUcn feig/ Ö)?o[lt)f ^?tUcn u\^/i<* 
mtn. pj,. jj DfKt^fii ((„ (jiifntlctr.ö / Dagridij ;f. gnfmf dr^ 
na fc^wcr / fpcc. Aromat. Rofat. Gab. ;r. acrficnfor* 
nerfc^wrif/ Spec. Diarhodon Abbatis r|. gcr(?cn^ 
H\n(t fdjivfr: 2)icf(fe fol mein Mifcimcn mit Ovojrn^ 
^oni^ oDctf oxymcl 5u (inem pi((<n tcig fomiun/ vnD 
taxawt H<im\n{im/QUi^ Den ^(uptvMlm machen/ »n^ 
&(rfflb<rt auff cm mal j. quentlcin fcf^wcr/niit |. (öffcl 
rollrorfO^cniÖoDcroxymcIiris/cicroDfr funfi^ f^ttnü 
t<ti »or Der miftacje itia^lscit/ f inncrnfti. ^(v ficfe <rbfc 
gerne erbrcrfjen woUt/ Der gebraue^jc ein erbrcclj waffer/ 
bamit folcftee Depo leichter <ief^i;c(jfn möge/ rnD mif^ 
Dem erbrecljen fol man Den 0)?civ3en n?ieDcnim& peref en/ 
Daiionjuuorn gniigfamer &cric^f geff^ehen. 
2iHirki?cr' "^Bae nun anlanget Die Experimcnta/ fo wieDer 
mT""1) ^"^^^ getrauert werDcn/ fmD |§r »tel/ Die fup ^ol^ in 
^ ' f leine (lucfleinfc^neiDen/ fawc« frlc^ce wol im mun* 
De/ t)nD ^i^en Den fafft Daraue/ Da& anDere t^un fie ^in«* 
»eg.Qitlic^e gebrauchen Den fiem/ fo in Dee Äarpffcn 
^cuptgcfunDenunDauf^genommenwirDt/n^enn er ge^ 
fotten tporDcn/wnD ifl ntcljf o^n / Dae feiere farpffcn* 
|?eine ätotafubftantia wieDer fotc^c befcftwcrung Die^ 
nen.(^tlicl)eaberfcl}lingennacft ge^alicner ma^lscif 
liclje ^ßcprac^ cDer CO'Jaj^ixförncr ein/ fonDcr(ic^*en De6 
abcnDe ediere trincFen trarm irafTcr oCcr warme milc^/ 
etliche gebraucljen Darfur firfcljfcrn/ vfirfc^fern / bitter« 
manDcln/ ^o^annee broD/ oDcr ein flüctlein broD in (f* 
fig gc»vetcf}t / etliche fcljltngen alle morgen 3. oDcr mc^r 
fornifinron meer^irfcfcen. (5o loben auc^ eine t^eile 
gar fc^r/ Daö man etljcjje fd^eublcm von rngffodjtcn 

röben 



t^Un ^flVit fol / bann folcfje t>m foDf mttfufi fcrucf m/ 
»nD txm btmmn m^un fo((m. 

Ran zouius Der <ötm^aU(t ft^ff/bae er imp ßtfi 
nmt Medicamenta DarwieOfr 8c&raitc^«/0ae cmc Mb 
tt von feinem tjerroanDten S>viniel OC«nrjau 6efommen/ 
»elc^er Dee fiJnigee tn S)ennemflrcf Fiidcrici Dee an^ 
tern o&erf?er ^eerfa^rer gewefen/ wie er Den Äanig m 
ßc^weDen befrieaet §at/ S)ae anDer hat er fonßen lan* 
Ö<amtöi ^rauc^ öe^«f>r. 

©atiKfe J^an^a« arfeiut) für 

Den foDf. 

t^emet alten rofcnJucFer mf. tot/ gepufitfrt fre&$;* 
äugen ij.(of/ Boli armeni De$ &e(?en /.quentf. Düfe alte 
mif üngewör^ren qm«enfaff( iufamen a<niifc^t |u ei# 
ner (atwerae. 

^im reine CTiJfnifc^e frei'De/ fo nic^t {idnicfit iß/ 
iij. lot/ Drep gute ^ufcaten nö^/ Des t>c(?en tpeifTeti 
Canari jucf er Mf. lot / Darawe tin pulwcr gtinac^t/ t)nD 
fur Dm foDt gebraucht. 

(mmer^c Jojaniti^ ^irtK^ii 

Medici 2trn(?aDt. 

t^emet alten rofen ^ucf er in|. lot/ »ngwön^ten 
<|mff<nfaffti|.lot/atflof|>nenO)?api>tj. quem, rote iu^ 
bmitu CeraKen anDcrt§alt> quentl. weiffen Sl^tefleln 
iwep Dritt^eil eine qu<ntUin^/ Daraus ctne (atroerse ge* 

Do^orls 
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Dodorislohannis NefFi) 59?OrfcI' 

^ma ^ufcAun i^ qucncro» iub(t<Hu ^00 

(tuenr. ^i^lntTc^c Su&miftc frdDm t|. qucnt. 0affran v, 
gcrflcnf Prncr fcftwcr/D» tcflm iurf cre ;fii. (of/ S)m au« 
cf er fol man itt^t^m laffm mit fraufrmiln^ wa|T(r/pnO 

2(nDC«Sf?0rrcirmDodoris Cafpari 
Ncffij fürDmfoöf. 

t^(ntct<I^(mfc^( frctDc ttj. qumf fo gar wdc^ ^^n 
ntc^tfanDtc^f/Dufol man Dermal gar reine tpafc^m 
mit '3a3<gc&r«t waffcr/ Dann iPüDcr Drucf m CalTcn n><t^ 
Dm/l><r&r|?cn3immcmrtDc ein ^albqumt/ CÖJufeautt 
t>li)f/fb{uuor ein tvenijaulf einem &(ee^ ^eri^flet n^or^ 
Den/ ein Dritt^eitDeequenf (eine/ D(d ^efien weiffen 
efere vit|. lot/ Den fol man mit tPolriec^enDen rofen^ 
wafTcrjcrgc^enJaffen/ vnD aueDiefen allen S5)?orfellen 
machen. 

^UHtt>it ^rcuttc t)nD anlauft 
fcit Der sttttgc, 

3e<»yeunefre3et fie^ offi m<i in M^em 
»nD friea^jflgenltt/Dae »icf menfc^en Daran 
Oerben. if? aber nid^t eine francf^eie/ wi< 
Der acracinepiJfel »ermein«/ fonDernein iufaa anDerer 

fran(f# 




fwncf §<ieett / Dr r pe fltl<n^/§<uptfr«ttcf ftcif owb Uu 
grcic^r» &r<iinft<&errt.S)arum& fol man »icöjr Di< 6rai;» 
nc i'a mc^(ö anfa^cti / man Ijabc Denn ^uuorn W groj^^ 
mcc^tigc Df ^ (mDm önl> gcfJiatf / »nO &m 
(ci&/foutc(mu^(ic^m/»ott aüc Dem Dae rou notm f^ut/ 
fanfftiädcrjcn öcrcmigcf / alta-im/ crqutcfctünD &mit/ 
al^ Dann mag man n?o( mufö^lun^ Um mxmU/ r><t 
m?fin »nb manödn Mi^ölff fommcn. a&cr D<r 
crfllidjmmcljt gcrdntgct/ gcföljlceDnD cr<imcf cf wor^ 
Den/ »nD wil alfo an Der t>r(im anfa^cn / onD Dfrfcl&m 
i»t§rcrt / fo 5»rm!5ef man gerpip Den H«cm f oDt Juwele / 
i>nD man beDenctc Morbum clTc Aiorum fymptorna- 
tü caufam, tnD fpannc Die pferDe mdjt §tnDen an.^eil 
nun Der francf^eie etlicher ina|V<n gewe^rei afe Denn 
we^re man au4 Dtcfcn »nD anDern iiifeüen mit Wfcftettf 
D(n§ejf. Jolaetnun/ 

t^emet quittenfern/ oDet mitfefirmD« »on rmDert 
^e(^/ (e^et feiere mwa}Ter/t§nf Daran emlöffe(roaro>« 
fenefftg / e$ alfe er>vcicl^en/ fo wirD ein fc^dplferi^eic 
fa|f( Daraus / Damit fol man Die ^tin^e anfeuchten. 

t^em« au> Der ^(potecf en Syrupi Acctofi. fimpl. ©crgclwaf. 
uermifc^et folc^en mit gerflen granppen waffcr/ ynD f'f'f- 
gor^elt Dann Darmit / ifl för Die brenne »nD Drucf en§eit 
ooc Junge ganß Dienplicljen. ^7un folget / 

qSJiC matt m Syrupum Acctofum f^^^"« 
frefftiöCtcji foi ^ttvic^ tett. 

SS)? m ^em« 
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^cm« rem hn\mmi^(v/cUx I tioc^ &ffrvt ifl/ 
(^uf rcfcmraj]fr itt). notTfl / t>« &c|Tc» »fifT«« ^ucf cre v. 
VfuuD : ^icfce fol aufatricn in ein mn<n vcratcifur^ 
(cn topff tr>tin/ lum fctrfr fc^cn / »nO fanfffislidjcn on< 
raucf}(Dvmimbmanro(c^cn Mfft 6ci> f o!en / »nD nicfjc 
fccp ftcli? foc^cn fol ) fuDcn lafTcn/P(if]t3 fcIjaimcn/tinD 
nie fjcljftf clnfKöcn / Denn guten fcf}«rffcn weiffcn »ein* 
effiv3 1}. u(^(f«t/ oi)er To mane flftcf er ^afcen t»il/ iiij. nöP* 
fcl Daran c^te|Tcn/^i( man jn aber niel}( edinDe noeft 
Iti jrff f^aben / fo neme man iij. «aiTel/ laf; ee ferner ^tt 
einem fa^'t einfoc^<n / ^eb ee Dann »om fewer/lap ee er«» 
falten / cnD tl>ue folcfjen fafft in ein glap oDer verslafurt 
gcfeljir / »nD Derwa^re j^n »ot 

^cil nim Diefer fafft V)beran6/Ju Den §i^igen gant» 
ft^en vnD ]?efttlcntifc^en fiebern gani? Dien|!lic^en/ Denn 
er Die gaüe bricljt / aiiplefc^t »nD Dempt / Den Durfl ge^ 
waltialicljeu Irfc^f/ aucfj Die groben ^e^en feudjtigfeiten 
icri^eilet/ Die verfIcpffungDer aDern/ Uber »nD mile er*» 
ij»flFnet/Dae traffer treibet/»!» beförDert auc^ Den fe^wei^/ 
wieDerpe^et Der feulmig »ii aUer pe(li(enj;ifc^en eifft/»il 
Die fer fafft auclj »cn Dem weifen Pliilofopho Ariftotc- 
Ic m böcljlein rom regimen »nD Diaftater ^urfien/ an 
Alcxandium gefcljrieben / ^ocf}licf>en gelobet tr>irD/H)i| 
\i\ Denfelben auclj jeDerman trewlic^ befohlen ^abcn W 
Ötbraucfjen. 

rtitDcre? für ^ic ^rcunc» 

eptcfff^nit» 57emet reinen fpecf von einem boref oDer gefe^ntt* 
«"iKwTcrrf fcljwein / fcljneiDet Daruon ein fcjjnitlein eine \<x\* 
ben fingere lang / vnD Jüjeper ftnger breit / ieget fole^e 
^(11) frv)n(f(ti auff Die 3tttid^/t>p(^ t>a^ Die ßani^'e ^una 



nicljf au6 Otm muttöc Oce francf cn ncmcn/ fonDcrn thti 
t>A\Y{bt fo lan^ im nmn&c ^altm lofTcn / t>i^ er gar ^tr^ 
fcjjmodjen/ S)arauf mx\> ein ^cfftta rrfcrccfjm »tfl« 

acn/o(e Dann ßct; mein ac^tun^ Darauf / Dae Der fran# 
cfcimrrbrccfjcrt nic^t erflicfc/ ^OBcnn tx folcftce awrp 
mal t^un wirD/ fo mup Dif &rcuiK ivficfow/vnDD« 
francfcecfunDfwcrDcn. 

C9f}.itt fol cm PferD« ^an^ gffcljwmbc tcnnm tnö pfcttt f(§a«. 
lauffen Mflcrt / &ip muD</«»nDDfrmunbüontr<3m 
l>fr jjroffcn ^i^e tJoüer ff uc^n^f f it wcrDc / Dann folctjcti 
fdjaum aulfa^m/cin fcj?wcw(nn an<in f^aiplcin bim- 
Den ünD Oarmit Di« Jun^c/ Den gaum unD wae man cr^ 
rcicftfn fan ttlid? mal bcfc^mimn tnö Daß fcfjwcmlcm 
l'a H>ol anbinDm / Damit fblc^ce nic^t von Dem ^at^lem 
in ^aU fa^re. ISBenn nun Der francfeefTcnuDer tnncfeti 
idU / fol er Dm munD suuor mit brauneüen wa|]'er aue* 
fpulen/ Dann roieDerumb iw etUe^en malen mit Dem 
rd^wemlein vnD pferDe \d^mm Dieimige »nD^alean^ 
feuchten / 2)a6^af Die crfa^rung beieu^et/DaöüKleti 
Damit ge^olffen worDen. 

(5e trc^f fic^ aucft offt / Dae e tnm in reifen Die 
flieffel Drucf en / »nD Die Rieben Der fßffe auffreiben/ oDer 
ein bu^en/fc^treUen oDer Dicf e \sm aiifftreiben/ wcicfjee 
Die ©eutfcljen einen liec^tDorn nennen / Darförfolman ^'<^ffc«fnJ* 
foläcnDee mittel gebrauchen. umrcibcii. 

"D^im Die bletter »on groffen "^elfc^en nu(fcn/ bren* 
m folc^c ju pulufr / »ermifclj jolcijee mit fncbloc^ vnp 

SD? m ij vufdilit 



27 6 ^ontK^jxlttxnä 

tjnfc^it vntminmtt I vnb fJce c6 wo! iufatt1mm/^a• 
C6 ivic cmc falbf wirö / wenn Denn Der 0)?onO im al>nf<» 
nun 1(1 / fo ötiibtDjcf df l>cn lic^ tDorn gar »ol mit Uinm 
tacljfrlcm / vnb Ica« DkR foJt>< ^ ^'^9 »t^^- 
e-tlic^e bmDcii ^un&efoeOviröbcr/ «licijf obcrtöötm et* 
nc fcljnedc mit / ncmen t>ann Daruon Den fc^aum/ 
DnD bclcljmicrfn Damit folcfjcn bfi^d. 

äie warben aber Jmiertreibenan Den ^enDen / b^t* 
>Hu«ttu&cn. ^i, gebrauchen etliche Den faffe / fo »on «ngebranten ei^* 
(Ijen ^olf? ^erfur trteffen tljut / Damit befdjmieren fie Di« 
warben / etiicljeabcr c^cfcrauc^cn Denmefrfcfjaum.OJ^att 
faget auch /Dae Der ra|t'tau& Dem .3rD}T<n fc^ elf taut wur* 
f^el Die tparpcn vertreiben fol. ^tem DtewepDenrinDen SU 
«fcfte aebranDt / mit fcljarffen tpeineffig an3emact)t/r»n> 
darüber gebunDen. ÖDcr aber Zwiebel mit fall? ^ufam* 
roen^efloffen/ rnD Daröber aebunDen/folDietrar^e« 
»ewreibcn. 

Ha?Iideus , weiianD ein furtreffli^er ör^t ^u <»0^ 
«onien/Der |af mit Dem olco Sulphuiis, Dae i|l fd&we* 
fele^I / Die war^n vertrieben / wenn er Diefclbe Darrait 
befTricRcn. örtliche brennen fchwefelfcr^lein an^ »nD Uf* 
fen De» fchwefel auf Die warben trieffen. 

»aeXLVILCapKtd 

^ Ov leidiger ^eit tonter Den leutcn ^anDefn »nnD 
wanDeln / audj Iw Den felDtSögcn (ich Ö<^wu* 
chen (äffen wil / Der mu^ «otwenDijj 
guten freunDen 3a(?e ge^en/onDmehrtrincfen/ 

Denn 




im 



■ 

in 



ttm er ttttM^m / t)ttb j^m nA^Itc^ ficm (an. S)<mna(^ 
»ii tc^ dnm f ur^m bortest thun / tote man ft^ fdr ttt 
mtncf cngeit foi &cwa^ren/9ÖnD Da man truncf m wotp 
ttn I man für ^dlffe barfilr gebrauchen fol / Damit 
fein fcljaoe Daraue erf'ol^c. ^'rflltc^en aberron Derbem 
fc^reibunj Der (runtf en^eit Denn anfan ^ mae^en. 

©ie truncf en^eit ifl ntc^fe anDere / Denn eine Jfr« ssc» 
rflttun^DnDbcraubungDervernunfff/ Dee »erflanDee/ frn"cf<n(?tu 
aaerfinne»nDfreffte/fo Da entfielet ron »berlaDun^ '''^ 
mit Dem «incfen/^a Die truncfcn^cif i(l eine furfe^licl^e 2"^^*^ 
i)nDbcit)ini3(e\)nrmnigfeif.0)?an l'an aberfoldjer ouff 
»iererle^) weife geöbrigf »nD rbcr^aben fein. t'c». 

. (Jrfilic^ / wenn man Dae trincfcn meffia «u ficfi 
itimpt/ wiD nic^t me^r einfc^öttet / Denn Die namr not* 
loenDiij ertragen f an. 

gumanDcm/ toenn man (?ar(f genrentfemeiDet/ 
»nD gar g-'rinäc ^icr mit ontmrtncf et / onD nic^t gan^e 
fannen/elefcr/ fraufenonD b<cher4uff einmal in fic^ 
geufl / fonDcrn angemacöfam trincf ee. 

gum ^xHmi^Q^^ man rnter Dem Jec^en pete ein 
»cnigmitontfreOe/ Denn DaDurc^ wirD Dae trmcfen 
imCWaienauffge^alten. iPi„.,f,f5.w 

'^um otcrDen/Dae man oor Der ma|l<(it em trun ^^"^^^t 
\m Wermut »ein Ju fiel) nimpt / oDer em 8. oDer 9. bit^ ^„j ^„,| 
tcr manDclfern ilTcf / oDcr ein trincflein milc^trintfef. ^iiiu». 
^tlidje gcbraiicijcn (orberbletterUin/ etliclje was anDcr^. 

Affricanus in feinem Commentlein gibt für / Dae 
>er / fo »Ort einer gebratenen txrfctjnittenen geipbocfe 
^una tlTcf / Der fol nicljt truncf en werDm. 3^^^,^,^ 

(5 e faget R an z ouius , Dad er auff Der bruft |te« et^ „^^ ^ie 
ne» aroffen 2lmetiflftcn tra^e/ fo au& India gebracljt fri,ncf«,&ctt. 



witbt/mii bttfdhc ti< itumfm^ett a«ffl^a(fm (et / wit 
etliche fc^mbm / vnt) mcfct JuloHm / Dae biV Dünflc »nO 
fcuc^ti pfeifen in bcni ^ivn f^ci^cn / ^tlidjc fcljrcibcn/ 
man fül Dicfcn fim ober Den nabcl Iccjm / fo fol «r fim 
gcruci) t»c6 weine ocr^aUcn / Das er nicfct ine §(upt ficM 
Se/tjnOalfo MC (runcfm^cif Jmrmnf. 9ÖnD RanzQuir 
US fagt C6 fcp nfcljt o^n/ Due er Dufce f?cme frcjfft aJicDct 
&ic truncf cnf>(it bcfunDcn/ Dec^ tril er ^urmit jcöfrmart 
ftmrrtfilvnDgfDancfcnüon fplcfecn (tuljcn frcp gcftdt 

^6<r!oi«itt 2(trce n>a6 »om jucfcr ö<ttiacfjf tu »6fr|og(n wirb/ 
K/fcca ^t^^ori«nt)cr/5<ncf)cI/2tm6fümnicl/ 0)^*ntndn»nD 

t>cv^Uid)(n / ^aUmMc (runcfcnhm iurürf« / t)nM)ru^ 
pff«?. cUn t>t< bunjlc üntrrfic^/fo rem tpctn onD roOcrtp ^um 

^ciipt flehen / »nD bäumen Den eefc^niacf vnb Uafft 

Dee weme. 

ffrctfc^ci mm fenitinb frunef en trorben/ if! nac^ ber fr^r 

uifTt)Tvoü> Hippocratis oar/ur fein beftcr mittel/ Denn baenian 
fattfcii. fiel? (xbxcc\](/ ober ben leib burdjbruel;!^ mc»cljc / S)ann 
alle fiancf Reiten / fo aue »berlabun^ vnb uberfuüung 
fnff?ef^en/ muffen burc^ erbrechen ober pur^uen ^inm^ 
äebraefjttrcrben. 
Schlaff ei!t ifi auc^ an bcm / bae ber fc^foff aOc truncf e 

frlTtcntt ''"'^^^ "'"'^'^ ^'"^ ücr^e^ref/batumb wer fic^j »ber# ' 
trunefcn/folficlHurru^c tnb fc^Uff begeben /rnbfo 
(an^e fcljfaffen / bif? Dae ebenen vnb auffroJi^n bee 
gcneftcb ^erbepfinDet. ^Dann Galenus beieu,}«/ bae 
bfrfcljlaff »erfocijcf/baöwflcljenaber entfcljcibet i?nnb 
hmüTmbt ^^^n fol aberficljmcftfü^tpld^Hcfcenauff 

bü.ct tuDir jti fruneren^eit nüberlcgen / fonbern mein fol 5Uuor ci* 
itjjcii. ne gute (]unb< m bcm aemaclj ober f^imtiur auff mb ab^ 

fpaeirctt 



fpvictr«! gc§(ti vnb machen /mic^male fcljraffcn ^(h<n/ 
oDfr f rpltcljfit auff einen äroftVn pul fij?cn / »nD f m'ipc*« 
"15 naff^f n. 

Auicenna bcr 3(rabif(^f ar^f / ffgf »nb ctbn« för ^»««««4 
PK mmcffn^ot einen fonDcrlic^mfafft / welcljen imt 
Ran z ouius nie nic^t »erfuc^t / fon^ern fic^ mit bittern 
wanDefn / 2(met^i|?en/ Confeet »nD wolnec^enbcn Fa(^ 
fen Humen/ale 0ioren/90iolen/@ecf>liimen »nb (5:0m»» 
jjffet ipieber bie truncf en^eie sefe^u^t ^ae / fonberlic^en 
fpo er öer ^efunb^eit ^ntben bae erbrechen/ wie broben 
eemctbf / em^cflelf . wirb aber ber fajft Auiccnn« 
(rtfoju geruht; 

tRcmet ben falft von weiffem f oel / ^ranafen faffe 
c^ber wem / guten fcfjcirffen n>eme|Ttg/ jebee i|. lot : ^Dlel• 
fe fol man Jufammen foc^jen (äffen / ein fafft barau^ 
ipirb. nun einem jeben feiner natur ntcfet iuent^e^ 
gm / bae fan er cen je^t »ermelbten pu^en «uplefen 
t>nb gebrauchen. 

^ip aber iff gewi^ / ba$ feinem menfcfjen bie trun^ Trun^fm^tit 
cf en^eit nu^lic^en / fonbern ber natur »nb öffunb^eit ''""Jj'j''* 
gan^ rnb gar ^u wieber / ^arumb menniglicfe vixmctfy Sivmb'iou 
net fein fol/biefe 'Pe/?/ a(eriel immer mußlic^/rnb tcs gctots 
freunbfc^flfft falben ju »nterlaffen/ ^dcljUcljen 5u fTie* w.ucnjmn«i. 
^envnb ^umeiben/ aus wfat^}/ bae folc^eö bie |o^e 
SDJapeflet ©oftee felbf? »erboten / bcrfeiben aucJjmeJjr 
iuge^orfamen / benn guter gcfeOfe^afft vnb freunbe Ju* t c 
gefallen fic^ »berlaben/ »nb jf^nen felbfl ben tobt rnb c« 
«Qerlep francf ^ett baruon Zuwege jubringen. .< , 

^a^XLVIII.Crtpictd 



55cfc^r(t6u!i3 etlicher cittl^rtrt totitit^ jtt^ 
fanjnic» ^tfat^mi ftürfe / fo för öiff^ 

funD^eit »tiD lan^co leben rocnfcf^en mag«.» 
I^Um wcrDc«. ^unwoUm wir auch Jum &<rd|}l# t>«* 
fc6 hü(\iUm etliche nnttd / fo mt Dtcnfllicfjctt/ mit 

9t)nt> fo0m Demnach affc 5o[>et)nt5 artD<Kp<r(b^ 




nciiifvviuiäc». n>irö / wamcmm / »nD c^cman foUi^dummtiUm^ 
gct / Darauf ff^m / wae Mcfclbcn för fincn gmic^ 
bm/ vnD fo(cf}( Juiior eiiK gutf itJciU auff t>cr jungen »w 
iirifc^cn Den ^ccnm tractircn / r^c man fk f^mcin fcfjlm«* 
gct / ^)ann mnn Die rp<»T< rergifftet /rnD alfo (ang^in 
»nOtoiclxr in Dem munDe eewof Ifen wirö / »evlc^t fic 
Dtefe^levnOfcfjlunD. » 

S9?an fol fiel} auc^ ^flten filf aflerfep rp<tT(f/fo einen 
frembDen gefc^niacf ^aben/obertjon fielen (lucfett»er^ 
mifc^t fein / biefelben nicJje balDC iu ftd^ nemen / S)mn 
aemeinigli^ Die )eniaen / (b gei^ia vnt ^ajlig e|fen/ am 
crjlen mit gifft »ergeben werben. S)animb ein jeDer/ Der 
an folc^cn orten ij? / Da er ficlj giffte Jubefa^ren/ nic^e 
^ungertgoDerburntg^urma^l^ett ge^enfof/ au6vrfa> 
c^e/ Da$ er von tpegen Der groffen begterDe lur fpeife vnb 
aum trancf gar (etc^tdc^ betrogen werben fan / tM man 
b«gtfl'^ig< materiam Weberin ejfennoe^trintfcnver^ 
meref en mag. 
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^0 ab(t cmcm it gtf t t>r|> tratet worb^u wfj-e/ fof sd-'c »im 
man dUnH mb »numö^lid^m H\ txn mhm mittdn '^^•^ 
ÖWtflPm / ^am^t ficf) Die ^tfft nidjf 5um »^tbliit oD« t^r^ 

mit vnDawmünO crbrcc^m aii^jmrfibm/ afö Dagc^ 
fc^ic^f mit w.^rmm waiftt vnb ^ciumöl^l / oDor buttcr / 2t^itc<$ttof* 
OD« a&tr waffer »iiD <|tid ^ufaitjmm tJfritiifdjf/ tparm* 
lieft« a^wi^c^t / »nö äwuncf m / oDcr mtlc^ mit buttrt 
trirtcfm/ oD<r wciffftt ^ötirr o&rr ^ancnDrfcf nfmm/ 
fmfdbm tinwtitij rd|?m/t)n& nttt ircm (iutKmcn/ 
oDcr wo fcirt «jcin rtrhan&cn / mit wcsffa f ocfjcn / »nt> 
bmtxr^ifftm jinrirtctV« ijtb^« / &«rupn auc^ in Dicfcin 
faU ein crbrr cjjeu <rw(cf« wirD. 9ÖnD niflit foi bannic 
an^aUm/ ^iß fo l^ing man fein frcinfcn öcfcftmiJcl? oD« 
gcfuc^/ aiic^ ffin na^cn/ fxifTtn noc^ witJfvtrillm vm6 
Den ma^m oöct <jnv3fi ivin& Das ^crßmc^r empfindet/ 
3m faU Dc«r «inj fic^ nocij v crmcrcFcn kf? / fo gibt e« 
anDfutung / Dae noc^ m\t gifft »tr^anocn. 

^<nn nun folc^(& mit Dem ctbrccijcn gcfc^f^fn/ 
fol man Dabin trac^tm/ Da$ Der (eib fTii|Tig cnt) iluVcr«» 
ti^ gcmac^t'werDe / Dae Dann am ;ilei- crften »nP fiij* 
(ie^lten mit fcfcarffe n (l!ioniren gcfc^eben fan/ auffDae 
alfo Die »ber&CeibenDe gift / fo noili im magen oDer ge< 
Dcrm jleefet / au(? getrieben werDe. 

tS^ae^maltj fol Dem Knig^n / fo giff: befommen 'eirt 
rec^tfc^afcnrr guter ;?ijeriacf anDertf^ilb oDer ij.qu. 
Darnai Dir ptrfon jung/ mit(e(mc{fia oDer funcF / mit 
^533egebreifn>a|fer/ iarDobeneDieftn walTer /^eabiofe» 
tpafifer oDer @anfram}?ffer wafTer eingebracht werDm. 
^tl) §a(te gar viH Darucn / Dae«;afiiX5cria^ mit gc^ 
fp^tm näian cD(r ^ovbcriPaiTer / oöer mit gefoc^fon 
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Scordio, fo man m^atnoUoäi eUt mj^ttboiun^ti 
luiJjut / imr(A( I rtiD folc^ce Der xxr^tfftcn pcrfoti <xm 
gcbf, flat Pfß T^criacfö, fan man ßar ficljcralfo t)i<l 
vvitm O^Iit^nDat; of er Oer Specicrum Diaraofchi ix^ 

£)jc OvicfolDcr oDfr ^^IDac^olbfrbccr ^abm öuc^ 
»bcrcjue äroflc tuicnD / Die e»fft au^Juircibm / wo Dcr# 
fdbrn bcfrUin ctlicljc Jcrfmrfcjjt/ »nO im trmrfmmrt 
^m^cnonmicn ircrfcn. 

2li)'o i^iu auclj Der ^noMauc^ vnD DJfdic^ Die ^ifft 
jubrcu^cn tnD suDempflFcn. 3tcm Du erÄnen »nD Durefe* 
fidjti^oi edjmarraätfrt/ fo Mefctben e«r f Um piUuerw 
|irt / vnD ciuff (inen reibjiemc yriEparirt / »nD »iii. der# 
fknföiacr fiwer cm^cnommen werDen / fo tpirDDer 
vcr^ilffc tpitDcr ^efunDt/ c«D jjjjm fallen Dk §aar aw, 
^I\3ie Dann ö^Uwfjer fJ^U t>ft (^<in Achates, fo eine faV*» 
be ^at elfic^ Den lawen ^«aren wenn manj^n mit wem 
einntmpt / ifl er auc^ eut f«r gtfft. 

t(l aHcl} 4Ut/ weilTen ^ötcflein rote Corallw an 
^afe hen>vn / »nD fonflen e(n?ae in Den ^enDen oDcr <m 
D<n armen tragen/ Dae Die färbe cnteriDeilene txrenDerf. 

f0?aH finDet etliche verfon««/ t>ie ee gewip Datfw: 
^att<n / iro man «liefern / Ambra, oDer <inen treten* 
(lein bep ficft (raje / fo fol man für gifft gar ficljer fei»/ 
(i'tiidje ober fa^en / Daö man fein eigen tpaffcr o^ct pe» 
[jarn einee jungen f nabene trincf en fol. .. 

90ber Dae i(1 am aller fieljerflen/Dae man »or allctt 
Dingen nucljtern fotcljc mittel i3ebraucljc/ fo Der gifft tpi' 
Daflttjen/ vnD j^r Die frafft benemen/ ale <3&alDria9 
tt)uri?cl. (inaemacljt? »£itrinat/€arDobeneDuten/@eow 
fj:am;^CpcfU»eepy($nei(m/<l«lm»^/ Seiten/ 0\an^ 
' len/ 



wiDnufTmju^mc^f /^ofunDcr&ccr niu0 »nö DcraJa^ 
c^m Jufammcti gcfai^fc (?öcf c / fo im foIacnDcn ^mmi 

<I*tIicf}c fcftrcibm/ fo tim gtf f cmpfan^fn / Der fti 
ttiKHmlic^ctt dtifti CD?milfrcl o^cr^ 'PftrD laufen aulf- 
fc^nriDm vn? au0n>ciE>fn / wnD t»ci( co nod^ !}ciö viiD 
trariii fcp /ficfj öcirem »mpicfdn/ Docf? Dae DcrfopflF 
^Vrauß treibe / pnD fo (cmg Ovum ucir^amti / öif giffc 
hic^f mf|r »rrin^ircf t »crDf / oDcr fic^ auffe ticiD in ein 
«MDcr auf:.jea>ciDct PfcrD üfmr^f« (affctt / ^\{} fol eine 
tennOfrb jrlrcftc fralft ^o&m / »no t>on Pee <»at>i{ Ale- 
xandriScxti fo^n Valcntfno Gorgiaför gi|ff gcbrflU* 

di« itjor&m/ vno gencfcn fein, 

€in furr^cr Beriefe \>m t^cr %>c/l/ t)cö? ^crrii 

Ort ffr'PcfliffnK'wflft^figcntfic^ nicfjfß aw» 2C?4ß tu pc» 
Dcrs if?/ Den eine gcgenwfrfivjf/ gi|?f ige fTec^fcn* rm^i!': (a?, 
Oe ffuc^e/tt>f(d)e naclj öcf?alt Der feieren furnejii* 
tic^ diie »nreiner t)erg(ffrer (ufft en(|?e^« ) weite tcfj tro( 
tpeitfeuffttgern bericfjt rf^un/ wo nicljt aflbereit vieler gc* 
f?fir«r ar^rc buc^er »on fole^er feucfje in ©riief aiipgan»» 
gen / Darinnen man in furfallcnOen n(5een ficlj rj[u6 er;« 
^otcn f.m / !Ricf}i6 Def?o weniger fol «ocfe folc^eiii fur>» 
i^cn kriegt Des ^crrn <5fJDf^iil(ere Henrici Ranzouij, 
"tii fso^i^iUxun ^errn Doa.Pontani fcligen UM* 

f7n i) utUitl 
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2S4 9Dort etJ^aUutt^ 

f ((Ion de pefte , Ufcntm infmmtn getrac^f/ fo <t «n 
umraanc gute frcuntie «,(fc\)xiibtn } Iw W auc^ mif «n* 
Öf&cncffwcröcn/tarmnm man aUcr^ant» ämtafanwn 

Mt.u:.ö:.i Das u^ti^n/ Dic ^«f^t aitucrftifiöm/ l>;f5 D^iß förttfiiibf?« tntfcci 
flS ' gfh; tif n)(icl}%a6itlaH brn r cr^iff «n ort fli^t »nD ni«^. 

»«mit autcni Jea>#rtvnD atttpfe^albm wrid^m f«n/ 
l>;i5 er fötc^ce t>c|> jcif f!n?f/t>n6 nicfjf t>alD wtctw «ntm 
txi fommc/ Da C6 gcIttrtenA^BK Die aTI^cmrimn wp*» 

5(oic^ balD / jcuc^ n)d( votl fold^fr ^<fiW 

Äcm (angfatti xaxtW tn ©faDf / ^ 
©arm fotc^ fcucft regf tret S>atutnf> 2lö^ 
ßot<tC6 r<(?fet fa^Ct : ObicCta moucnr fenfus. : 
. •^ac^jjfialeiH auc^ wicbcr Di« <pcfli|cnJ?tfc^< §iif t 

m WfrDcn/ ömn «ne man onff tfWji<Wl^f^)4#f<if^ 
»&<r Dem ^er^^f n an Der Imcfcn fei(m «mfflif^t 
ira^en fo« / \m folc^re ThcophraftH? Paracelfus 
ret. werben aber feiere eifftfeef Irfii auff manc^erlep 
weife iu3eric^et / »« fofÄCt. >" 
etcpfiancm (itpli(^^abenbie:rßelfe1?enfiJrft#äirw^ 
»t^^:5cHctart Stcphancllus j Bcl!or;»tus , DKfe inf ftchiriÄ^f 



Im 



'^^mamifm Qtrprmcf / fouüNu (intm^mUä^ 
Uin/ von nötm/ »ctmf^ct folcftcn in JinDd/Dcr »tcrfdc^^ 

l){nn C0 proptcr fimilicudincm {uhüanüx ti<\ifft 
(tc^ icud^e/fb von örr (ufft in Daß fic^ dflogcnipn^ 
gcfattiltf / 70n& i(l an Dem / Dae m man foff^ce gtfft* 
fccfUm auff Dem 5<r$m irc^,(/ Dodfei^wcilcn U(}Uin 
anfffdiki^m / Da^cr abjuncww / folcljc fccflcm Die 
fitffti^e materia tm ^fif^cn nic^tiaflcn iunmc/ in Dem/ 

.^ae fi< feiere von mirenDi^ ^craud ^tir ^aut ^tgen. 
xt . lacobus Carpcnfis Der ntmpttee »ei'lTcn Arfeni- 
xi iiii. ipe/Dceroien aber iMot/madjet Daraue mitira^ fÄ^'^" 
^i<ant^ vnnD <peiripete <tn run^ f Achtem etno ||rt^ere 
tidc I Verne ^ef folf^ee in m feinen tö^Iem / Dann mte 
ImDd oDer f arte^f »Mö^f«/ »nö wil ^aten / Daß man 
folc^ce nic^t v^cr Dci»i ^cmbDc / fonDirn aulf ^ar Hofen 
|aut trafen fol / 9örtD icijjcf weiter an / Dae ob wol Der 
tpeiffe tsnD rote ^IrftcmcP / in (eib genommf n / «öDtltc^tn 
ff? / «efcfte^fioc^ folc^ee mc^t vjon t»(äfn fetner 
,|e<mli<I)<nv«bx)r3cn{tt.art vnD frafft/fonDcrn von \x>u 
^<n feiner na^enDcn örf barumb man Den 2(tfcnitf nicfj f 
turd^au5 ma^ ^»fft nennen / 9önD wo. er alfo von au^f 
»enDig auff Daö^er^ gelegt ittrDt/^at man eigentüc^ 
»nD gervifl erfafiren / Da& er per gifi^t mit gewalt tvieDer* 
^n^fget|)an|a^ 



i*n<f;<nAnbirten/t|:oia<lititDf $ vhp taf/|eDeö M"fn^ Tk<.fM'. 
ea^an ein Dritt^uf f in6,<^umt(«n6/ anbercitfie p^^^ 

f in fcal^ <|uent(cin / njeiffen 
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tn6 ^oncxMtm^ 

Ambra vj. ^rfTfnförticr fcfjtrOf / wc(rfcc^^nb< <v3iot^ 
»ur^cl üi|. qucttf . öc&ranOf ^irlcfc^orn }• <|Uf ntl. vom 
9t(t ^<ib(n ^Irfcnicf j. lot : © icfc «Of foOcn %ar f Ifin Jil 
l?uUicr3«iebtn/ »«Dm ro(cnf^«rtfcf oöcrvKrfcdjtiöcri 

• ^mjfccf Ion Daraue machen / »nD D^nnvbcr Dtm ^cr* 

Wcufc^cn. ö)Jc>n ftiiDct l^r »id/ i|r<n fi^fn fsaxn öc6 mor^ 
^ar« f:V ^^^^ rtiiichn/ f tiD för Mc Pfft braucljcti/ »nD folc^fft 
cupcpiuiig. ^^^^j^^ ptibidic^ Denn wir Irfcn/ folcfj mittel auc^ 
^, . . Gaknus m ©pricn Jur pr^jcruaf ton ^cbrauc^t. (£ilt> 
tui7iuSV»' ^'J^ *PoUe/nic»n fol '^lanDttrurOd oDcr ^In^clicf (nwur^7 
*3a3acJ)olD(rbccr oD« -iorbcr« in cfTiattxic^m/ Dann tli 
ein böfcl)I(in t^un/ rnD Daran ricdicn / ^^r »ifl gf^ctl 
audj nicftt (^(t am j {\< ^jibcn Denn ^uuor xaoA gf j]"cn. 

SCCcnti ein« iDa nim cinermif Dicfcrffuc^jbdaDm/Meral^^ 
tu pcft btfc (III rcini^unge trand'Utn cinneitifn/ auff Dod 
Su" f^r* Der mai^ctt uü Die ^cDcrm etlicl:er maftVn gcrciniget xom 
' ,! pc»/pDcrein fem linDe (El^fl'f 3<traud>en/ünD trowait, 
jttiiDe rdni« jblc^cö get^an / »nDoermadcf / Dae Die natur ium 
9W"9- \i\\m\^ s3<nei3t/fol man Dnueraöälicljen ein fdjwii^v«^'' 
©c^wai-trci. «ff/ ÖUten S^ljeriatf / CÖJii^tiDat oDer anDere Hiittelv^M 
für folc^e feucfee georDnct / gebrauchen / 3<öccft foHfttii 
fold^e gifte trnbenDe mittdnic^t einmal aüeine/au^ 
nidjt te^ticfeen unnp gar offt ( wie fdcfjce Dann am 
nici)tcn gc fcfjic^ t ) genommen trerDen / fonDcrn man fol 
fo(eijeaaefech6(limDen ein mal gebraudjen. ^entt 
nun nacl? Dem fc^weie ein fnot / oDer gifffige blaf* 
anfsi-uii^ta' '''' H'^^ er^eigft/ fol man nidjt wdf von Dem auffgtfa^ 
wiiuVu ' rcju« ort etlidje blutegel anfe^en / fonDedic^jen wenn 

fold^c 



foi^tM tintm beim ot(t anUm mtbtm cn ^mffgffa*» 
rrn/ ^cDoclj t|1 ce am btfim / (tfiikiicn grofTc witimv^ ^i^pff*- 
tfcnift »idcn fiammmol>(t<m lung ^im m\t Dem 5m* 
D^rn/ ober um wärmt im^c x>on cmcm thUr (tu* mal 

^ ferner fo fo( fofcfjf infiriref pafon/tjon anf<»nä Ut 4. 
francf §«t gar mc^t fcf^laffm / bi() fo ran^ er bequeme ^^'-»^ 
mittel contra pcftem gebraucht / vnD bjefelbe j^rf tpir. 
äm ^c^abt/^^mnxvo er ficfe Dce fdjlaffö nuDt en(. mS ' 
Qcle / fo ^at er ni(h.te> gewifftre / Denn Dae Die peflilen^i^ 
f^f d<tft fiet^ mit Dem geblöt eermena<e/»n& Die prmeiV 
pa! glieDer / ale Dae ge^irn / h<tn »nD Dergleichen errei^ 
<^ec / vnD nac^malö Den menfc^en t(JD((f. 

fol «uc^ f in fole^er patient Dem ^er^en »nb aU ^pfroitcetru^ 
fen anDern ^(»eDcrn mit guter fiercTung 9U huifl^e fernen/ j"3ftraucf?w 
flc^ mci) mit folcljer f o(l vnb fpeife / fo Den magen/ vnD 
m folc^er feuc^ ^ur (Juration Dienfiüc^en/ erquicfen. 
S>ar«eben fol er fic^ mit einem engfii^en gebet in Dw 
^nbe DeeaUraecljtigcn ^ottee befe^len/3(l6 Denn einen 
ÖCfWtuen ari?t feinem Icib ferner iu curiren/ gebraucl^en/ 
f» »irD t)(r getreme Ö5>ott ferne aamacfjt dud gnaDe er* 
Jcigen. |o( aber aucft Der ar^t an feinem mugiicljeii 
^eiemc^t mangeln laffcn/ ouff Da$ Der francf e btpDeö 
^ott x>nt> Dem ar^te «u Danken. 

^eif nun in gemein von t>ct "pejl vnD fcfjfbfiV^en 
gifft melDung gefcljehen/alenJoHea wiraucl} nunor* 
l)entlic|}er weife etliche bequeme AntiJota ,ar^n(i;onO 
tmttcl / fo ftlf folcfec pcflileneifcfte gijft gan? nüi?licljcn/ 
an3dgeu vnb txermeiDcn. 



2 8 8 99on afyxltmd 

apr\(Utk €rfr^tc5ct1^^^ faltiges? MythndatiskröJuiB^ 

6uc^ am S. (Tflp. Dae Der Cneus Pompeius ( uac^ ö<m 
er Dm mcc^tigflm f i5nia Mythridas »bcriPUnDcit ) 5«&< 
crandnmi gf^fimbtcti ucrbordmm ort m «nfmronf 
Dfrlic^w 0<t)<c^tnte fcftrtjlcm, fo er mit \mtt dgcn lianD 

Antidctum ncit gcfiabt / auc^ l>Kf<f* Atitiiioium ^cfitnDftt / fo c»uft 
Mfthnäatü ^^^^^^ „^ij-^n j„c( f^i^tn / auc^ Jwan^ia 

nmuT ^ 9>tumx taxiummn Hm 5<rfcf.nütm; Dariu cinecr^ 
(Ifiif drittem fdiwer fa(§ öcf^an / »u f mct Xattpcr^tn 
uiacfjt/ vnö f (waö Daiion ntlc^tern cmamommm / fo( 
Den m v>fc(r fwr vjifft bfw<»l>ren / 90nD Da einem aue^ 
gleich 9ifft &ei;t>rcit^t roere/ fol )^|m Diefelbe nie^t fcftaDe. 
&okfii <£a(w<räetPirD fonpen tme^ aufffolaenDe »eiftf 
Ju^eric^tet : 

tRemet Druefene «u^öefcfjeUe nüpfernlein ;fi). (ot/ 
Dfirrc Seigen vüj. lot / Dürre rautenMetterlein ). lot/ fal^ 
il quemlem: 2)ie fetten fol man miiDennöfTcn tnno 
rautenf>(euern gar f lern Jer^atfen oDer ^errefjneiDen,»«^ 
mifrcfenwaffer oDer rofenelfiB / oDer fauramylfcr faf( 
anfeuchten onD permifcften/etUcIje nemen f. lot wadjct^» 
Derbeer Darju / »on Diefer lattrer^c fol man Dee tTiorsene 
nöcftfern einer faflani grop nemen / fo tf? man fiUDer 
^e(i pra?feruirf. 

ff '5puiuerb'tt / VP;cD<r alle flifft fla«(j freffet'd/ 



lanl> erfunden. 

t^tince <35i&ftict wur^d / ^rttKncil wur^cC / §mt* 
m«rmOc / kDcö |. lot / ParaDil / ^ad^olDwfcw/ 
^ngwct/ fcöce j. qucnt. <5)iptPriUn mag man aucfi Dar« 
a« t^un €arOot!CrtcDic«n fraut / »nD ^«(igcn gctj? wur^* 
l^ti I |CD<6 «rt ^alb <|uf nf . ^iffc aUc fubtil e^jjuluc« / m 

€m gut pulucr/för Die pcfiiUn^ inb alte 

. ; *^m<i ^(bcpijft^ i). (of/ Cu?»)ifr^en j. Iöf/0a|frati 
tm i|aJb lof / t>cr b(f?cn ^»twntftnnf c / Cowanöcr in cf«s 
fi^ vjcbci^t / ^Int^famcn )ct)<& tj^qucnUcin/ ^oirmrnttl^ 
n>ui:i^iiant>mr^ali> (ot/ RoUamicni j.lof/ Terrae Si- 
giliatäf <m §al& lot/ 5&a|iUm (iittie/^cftbiofcn faitim/ 
äcfdcp famm jcDee |. ciurntlnn/ rotc»nD tt>ri|j beeren 

(•-ol^ ein ^alb qumtkm/ ojolm^mDc ^ol^ Caflla , 

rfi(« p«Un/rowjut)crdttc€oraam/ gcfdja&ct ^df;* 
fcn^fmicbfö .15 gcr(?cnf(5rnfr fcljw(§r/ Öaucrampff« 
famm |. <|umt(ciru ^icfc jtMc foüm affe^ufatnmcn vic»» 
neflfm / cnö Durcfe dn enge ficbUin acfcljfaem / JDann 

mm |?wi«« ifm^^i «xrocn. 

türmet t>Kf<ö pwlucre ftft|fftti& (et / vnD f^cilt w in 



f 9 0 S9on cKfyxltm^ 

tup t^tH/mm Denn <trt<mDit<p<fi«nfl<5fJ/ tttfoi 
von HunDt an an t^di (immm I Die anDcrn \\v\ 
ober auff folgmD« Jwene morgen oneinanDer gebraute. 
> fol aber Dip pu!uer mit einem guten trunef / gebranDC 
«.tpefffen nuffc^elflTcn woffVr/oDer tn mangelung Deffen mit guten 
W'MT«- »emefT«^ / oocr mit reinem menfc^en ^arm eingenom^ 
men wtrDm/ vnnD wenn eealfo gebtaudjt / »nb Der 
^rantf e gelcbtoi^t / mag (r wol Darauf eine aDer fdjla^ 
gm Uffen / §ur praeferuation aber/ gcbraudjt man «Ott 
Diefcm pulucr Den Driften t^eil eine$ falben Jote / aUe 8i 
«Der I o.tage einmal/funff fiunDc fär Der mittagema^li 
I ieit / fo i|l er für Der >pefl gan^ fic^er. 

lawcrjje. ^^^^^ frattcf gleiten m\xi Dee <2>ab(l> 

Leonis ar^tCd D. Prifciani de Corduba. 

tJ^emef aa^gebiffene ^»m"'^*'^»"^*^ ein ^«Ib quent!« 
gitnjer f. quent. rec^tfdjafcnen Zubereiten Boli Armc- 
ni itj. quem. (lampffer »ij. gcrflenf ömer fc^er/au^ge* 
machte Zitronen fcrnlein/ <5aurampffer famen/ €itro* 
iwntclialen / jcDee anDcrtljalb quentlein/ ^v^KW^. »ur^/ 
iTormcntil roure/^tbenel ipur^ / ieDee an ^alb quentl. 
gcrafpelt /;)flffenbem/^irfclj^erß beinlein f. quent oU^ 
bereit golD vnD filber/ jeDee em ^alb Dritt^eit eine quenf. 
Darfiir fol man nemen gcfcbfagen 6;tlbertjnD golD biet*» 
f <r / ui fcldjcn gewichte / Zubereiten ©ap^iren / Ovubi^ 
nen @el5niara,3tert/ ^^ranaten / jeDee em Dritt^cii ein5 
quentiemd. <Bae Zu poffcn t(l / fol man fubtil puluern/ 
tiJcljmaleaUceZufammenitJol vermtfc^en/ »nD Darin 
l^un rofeuiuefer / faurampfferjucfer / -Odjfen Jungen 
iuff er/jeDee ij. qucntl. Dee bc(lert ipeiiJen JucFere j.pfunD 

mit 



»ue öüf<m aUcn cmc latwcr^c äcinadfet / ^^on Düfcr lat* 
iPfrac foJ man vn^cfc §rlicli icpcpcr t>on( ti grop 5ur pr«^ 
fmüruna gebrauchen. @o aber aUbcrcit einer l>ir oicß 3"' ^»r«. 
J><fommcn^m(/D(rfo(t)on Diera: latt»frg< irtf. quenf* 
lein mit wein »nö faurampffcr wjfftr aße tagr einmal 
einnemen. ^ieDcr Dae fdunfttdim aber öimct Du fe lat^ S«^ ft«t«p 
werge auc^ / fo man iii|. <^uent.mit einer btüe/ fafff oDet 
gebifliairtem n>af]er jfrtreibt vnD einnimpt / fo }ur bru^ 
Diotfl liefen. 0 faget Ranz oiiius,Dae er »nterweile n* 
lu.öiffcr (atwergen/ gepufuerte ^'lenD^flaroen/einhotn/ 
weifTen 2(ä(enein / jeDe« j. quenf. get^an UU/ fo fe» Die 
iatmt^< Oe|?o frcfftiger worOcn. 

(fmfur$crt>mc^t/tt)rts? ntan m<pr|l(CatiJ 

ifitcn fiJrncmett fol / gant^ furtj in ' 
reim öffaf^. 

Qiffti^ feucht bewahren rein/ 
0?au(en / nüffe t?nO feigen fein/ ^ 
ß)?it ejjig nöci^tern eingenommen/ 
©em fol Die 'Pefl ntc^t balD anfommm/ 
3ra gmac^ mit <2>orn|1«n reuc^em t^</ 
QfCac^olDer / ^ifwen thuc Darju/ 
!^ 21 @ ^ / mit <Scorpion §a(t rdn/ 
S)ie piUen OJuffi ©cljling offt em/ 
S)ae blut n>erD rein Durd) 30(rfc^(a3 
^üervoll gtbÜiternD Daß vermag. 
3ucl) flete Der f?ulgang fcp fertig/ 
gif «clj grop furclj t / fo; frdlicf) ^iirtig/ 

»Oo i) 9öi{| 



29 2 SDoft ev^aUuns 

Zoranen / mtmUm Zi^tmä eut/ 
guiocft (^9 r«l?t iu3<ricf}t/ 

©caratmgwibcl offnen t^ut 
@ar ^ctfia ^<ilt 2'5<rtacf gut/ 
iTnncf m Dcffm faffi / fo wirflu frm/ 
SKit ®otu$ ^üiff/ acfunO »nb «in/ 
Z^üt mit »ori3<6 bctt5<rc^t/ 
S)a& Dir nic^t fc^<»Df wichet fm^/ 
9ßon ©fincf <n&m fcftwciö bi^ (j «ftuc^/ 
00 f^aU uin fcmt/in Dcim gtmac^. 
9ö#n 5<ri^cn Dancf Dm licbm &ctt/ 
$ür ferne ^aiff / bc^tx fvi\ »nD frott 
3n feiner ^onD fle^f »nfer ;<it/ 
2fm fevlob/prei»/ in^wiäf«^ 

®aeL. Capictcl 

0^(t Äntimonio» 

0jinD ediere/ Di< galten gariPiei von Dem 4tt^ 
(bereiten Ancimonio Dc^-Oerrn D.MatthioHj 
_ eeben Deffen Drep eergenWw« feftwef auff ein 
mal eitt/wieDer Die ^ffi ©nD pefl/ntit n>ei|Tem oDer roten 
tcfenjwf errermifc^t / oDcrDa$ man nimbt De^lpartrte 

I f., Anti- 




Ancttnonij fo fän f (ar ift gcf (ie t^tm ^wtit^ ^ot* 
r«^^ 9U(fa tj» {{uSpetim libcräcis cmr ^alht ^tmpdf 
S9?v)|lixV'g<r(imfdrmr fc^tvcr/fo(a)cd tpcliufamnim 
g<mi|d^t/ vnD öc«i inftartcn/fo oj^nc Dcffcn (larchrnaf 
tttrctttjet^crt/ fonflcn fol man fctiun mcnfcf^cn fo viel 
«uff ctnmal cmn^mm iaffcn / vn0 fagm/ Dae auc^ c|ne 
^aefolc|}«ubmtt Antitnonium K>h(taW nd^ttd^cnfcp 
lOKDonoKl rnb manc^erUp art Dil d<r<^(^^^t Der francf« 
^«tm. ^0 ^ae at>ctf tiefe ciäcnfc^ äfft / ce ob<n vnD 
»nDm/Durc^ erbrechen »nö n«Ji<"9 öae filnbljafftiac 
gar 3c(mi>< au^fü^wt/ Omn Ran zouius Jcuä<t/Dafr 
cjf e& fclb jl dcbrauc^{/au^ anöcrii aqcSc n. (J^tltc^« tpol* 
Im/ tM fdcJi Ancimonlum feine ant>ere ffuc^ti^feitcn 
OHßfä^rert/ not^ »ber (ictau(f<of)m fei / Denn Die / fo 
giftig oDrr fe^eDÜcften / vnt> fol ei.3cntlic| Den bcfcliwcr* 
f cn ort / Da&cr &ie fronef §eit entfielet/ »on weitem oDer 
tn Der n(i§e erreichen. 

ß)?an faaet/Da» tuielJer Die <Pe(l »nD einvicnomme*- 
mgifl^t/ feine fnrtrefflid^ere »tnm «l* I^^fc ffinfoi/ 
»erflehe ht^ (!ar<fen menfe^en / fo einen puff aiipfte^cn 
fönne/ Wer öaeyfol fold? auberiit epiefjölap/ aUe alte 

heuptfrancf ö«t/ Pflfe / magenfefjmerßen vni) fc^n>«c|}^ 
heiten/fot)on»t>ermtn«ceit l>afenfeu(^tidf«ien»erur*» 
jacfet / auc^ Die wafferfuc^t / furzen at^m I le^mung/ 
feftwerenof / qiiarfan fteber ^inwe^mmcn vnD (umm. 
90nD iwe^ Dem feine f rantf$eit / wie Deil auc^ Die *P<|t/ 
dnm menff^enfelbjl anpoffen fotr / « ffp D(il Der man* 
acl »nD Die »rfac^ weDer inwenDig im (eibe/oDer au« ^• 
»enDiä/ eo folaet/ Da^ Da* pr*parirte Antimomum, 
titelt aUcin Dicaeaeniü<r(i«en/fcnDern aucfe D»e fufimf^ 
ügcnframf Seiten / DarJu Der menf^eine effc<ji(f Uafeit 




^9f ^n<xh(x\tan$ 

«t / imtHtdhm vbmw nÄ^ttcljtn fem mup/ t>nb bci$ 
feftmcnfc^jUc^e (Tdrpcr Durcft ot^ mittxi /■ mc(jt atiDcr^ 
al^Oae 0o(OtDurct} Ocie ro^c Antimoniuin ^irnnt^ct 
»no gtff arr locröc. 0)?*in fan amli folcft Jubm« @pif^* 
glafjan aücu ortm antreffen. 2>i{ bcfle vnD fic^crfleart/ 
Da» prjcparim öpitpijlap «njuicbcn/ i|? / Oae man »f. 
ÖcrlJcnforncrfc^wcr gar Hein vuliirr</ »nD woDüfdri» 
fön (larcf / in«^ man Offfm mc^r mmm / folc^ce in «« 
gta^ oOcr t>f djcr t^un / »nD Dariibcr gif ffen «tncn gute« 
truncf wrine/Dau ipoI vcrDfcf t vn 5«gc(?op|ft cinr nacfee 
flehen (affm / Dce folgcnoce (ag^e Da? wein aflgcmac^* 
fani af>g<goff(n / t>nö niüc^tcrn grtruncf cn / oDcr mmu 
Vitrj Antimonij oD€r mf^t grr|?m f orncy fc(^w<r/ 
wolricc^cnDm wein / oD« 3imnu(«?a|jfr pj. let / ^ctfi<t 
folc^ce ein tvcniv3 in Der weit Ijerawe fichcn/ »nO/ S)antt 
auci} fanflFtiglicfern ficDm/ t>i^ ui|. lof un^t^tm/ Dann 
Dnrc^ ein »ÄOen frcf lein Durc^gc(affen / »nD Darju t^u« 
fau« »litronfn oDit ©ranatc fafft/ mit Jurfcr Jngcttdi« 
). iot Spcr. libcranris (in< fcrupd/ CÖJafiijr gt(?oF» 
fm V. g<rf?cnfdrn<r fc^wcr^^clcfcn öljl ^.c^n^, tropf* 
feie jufaninien »ermifcfet vnD Dann Den patienten ringen 
ben/ ^iefeireife/ Dae prjrparitc 0pi^glafj einjunemen/ 
ifl Diel fieserer / weii ee ntc^t fo gro^ rei|fen macfti / ai$ 
wmn man <6 in feiner fubflani? gcpulucrt einnimpt. 

€mc fürrrcff(k6c ar/^nct) njütxr alle öcfe&r# • 

. Iiei>ct>iit>pcf?i(enfjifc6c feuct>fnt> fvßKC^;* - ^ 
^cttDrr finDcr. 4 

S>3e er^arn niatronen in JDennf ntarcF/pITfgen i6* 
ren f inoem nadjtefclirK&eneiTpiyMerla»/ ivfnn fte uuff* 



Hfl 
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wcrtm / tiniu^thm. <>0n& nettifti (^m^otn/te^ 

rafpdt du( "vöngwfc^ golDt / Sun^ef (au / icDce gleich 
wcl / (foffcn l>«f( f?ücf in einem wörfd j?ulurt /ttnD; 
ge&cn folc^ w in ^i^igm francf ^<{fcn mit <im loffd toQ 
»oftnwaflVr/ infaltm francf Reiten atxr mit lattcnccl 
»affcr ein. 

<26 wol Die angf erlinctrn »nb hi^ ta^ft vor^eid^* 
Incfcn mit(d wKtxr Die gifft |f^r frcfftia / fo tf? 
ee Oocl} an &em / bae Dce <i|urför|1fB 0acftf 
fen gifffpufHcr / fo newlic^ an tagfomracn / fafi wieDer 
ade gtfft bnvcrt onD fr^r Dienfllid^en tfl. 

(£e ifl aber folclj aifft^uluer etflUc^rn vcn einem 
C&amereman an <;ebrac^( tvorbm/t9c(cI;ei?/nac^^ 
Um er t)iefce ^ifftpuluer^ ruF>ni fic^ri^e an^d^m^/au^ 
tDunDerbarUc^c fd^ame fxafft t» nO wtrcf ung ^at woücn 
fe^enrnö remiercfcn (a(Tcn/|a( er ^uuornmancfjcrlfp 
gifftige ©djlan^mgffifelTctt/ nachmale Cicfce putucrö 
cingenemmen / ifJ )§m feiere* gar nicljt fc|cMicl)(n ge* 
n>efen. (JnDltd^m ^at Der (J^I^urfurf? Mi «caclj^en Die** 
je« batrcnif^rliclj begäbet rnDrerf^rct/ alfo unD Der^ 
yf?a!t/ Daecr fcUlj pufuer 3.€t)urf.€>.aU(ine/»f»D 
fcrt(! niemanD Urnen foüen / Dann 3. S^urf. (ö. i>A^in 
gefc^en/ Dat foUi? gifft pulufrDen5Ar|]mrnD f;o^en 
^otent.iten/ Denen man wiljr a!e Dem gemeinen 0)?aii 
mit gtfft nacfelle^ee / am netigflcn wcre. 
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i9 6 99öft (x^ciltmi 

©fnncmarcf (T^rtflianue C ^odjlöMic^cr rnD fdis«f 
gcDfcfitnid) erfahren woam/vnl) &<fo§Un/t)aertian 
üMtn tot>f<$iUitt/ fo D<n §ci(d ucrwircf t/ »nO ^«öc* 
iMö? amc^t wcrD<n fottcn / ein gut t^<il Mercun) fubli- 
tnati (in^tUn fottc / Sa fr örnn »on tinnemung Mcfce ü^^^ 
^utum geiitfen würt^ / foltc j^m Dae («bcn gcfcljcncf t "f™ 
teetm I eoli^« ifl 3<fc!}<^<n / »nD §«t Diß pulufr Mc 
gifff Arfenici »bofWunDm / »araue man acfcftlop* m 
fm / Daö Di^ gifftpuUicr gar Jctc^tltc^ audj anDa< öifff 

^at) auf ein Jett fccpm dfiurförnfn ;u eac^f^ Ult] 

f<n vmb Die bcfc^rd&una Oicf« gifftpulucre »ntcrt^cnig fo 

gebeten »nD an^e^alten / Darauf aber feine antwort \u U 

f ommen/2lber öe$ eiff tpuluere [>ab ic^ ein gut t^eil »on fjf 

3. CSf^urf. ©.erlanget / weic^ee jum t^eil nocij in niei# K 

iier 2lpoteef en JufinDen/ »nD von mir ^inrcrlaften »irD. fji 

Gcfncius »nb anDere / fo bem Moybano gefoU 

gct/fdjrcibe/bae Oer (5:^utfÄr|l sU ^ac^ffen / folefc pul* j. 

uer Dem J^er^ogen »on "XCirtenberg gelernct / »nD von rm 
aÄJJl/ ' »erSetcfcneten irurKeln iuäericljt tperDen fol. 
»VK feWKö t^Tcmet ^»alDrian ober t^eriacfefraut wur(iel / ^eiV 

iirmif^;!«« ferne(r(hmir^el/<Sc^«)albenfraut i»ur(?tl/ jebeeij.lot/ ^jj 
CSnaclfü^ tt)ur§el/(£ibtfc^tpur^el/n?ilbe ^Ingelifcn wur* 

i;el; jebee iii}. lot/Jam garten Qlngelif en »ur^el »iii. lof/ „jj 
.^eUer6[>al6 fetalen ii). lot / QColf ßbeer ober finbeer / 

finb braune beerlein / wie bie bcibelbeer / bocfe ein wenig ^ 

gröfTer / guten fcljarff cn weineffig : bie njur^eln fol man ^ 

ade graben Jwifc^en bem 1 5. Augufti vnb ben 8. Sef - r 

tcmbiis . i>b aue^ gleicl) ctliclje folc^e aeit nicljt eigene* ^ 
licJi in ae^t gehabt / »nb bie wurzeln ju anbmr ^eit au^ 

gegraben ' 



bcn fie f e Doclj mcljte Dcflo wmigctf gan^ frcffrig btfurti» 
l)ett. Ö)?an fol aber &« wurijdn gar f km «(rfctjnciDfn/m 
cmucralafumntovff t^un/ »tiDfouuI fc^arffcn tDcm=* 
f fTig Darüber gkrtcn/Da$ Dk tpuri^cln impa quer finger 
^od} bf Dccf t irctDm/ ol* Dann fol man Den topff mit 
ticm t>(cf cl n>oI verwahren / vnD a^rinsfl ^erumb mii 
m«! »nnD cpcrftar gar trol »crf Ui^m / Damit Die f raffe 
liiert ^eraue möge f ommen / na^mal$ Ju einem gelin* 
Den fewerUin fe^en/vnD fanfftislicljen fec^en laffen/ 
Dann Den (opff wteDer V5om fcoser §eben / rnD wenn es 
f alt worDen / Den Decf et wieDer ablöfen »nD Den effig/ 
fo nacB Daran / von Den wurzeln abgkffen ( (?e were 
Dann/W man aue Demfetben efftge mit ^onig emen 
fafft fieDen woUc) Dann Dk wurzeln laffen truefen wer^ 
Den / vnD 26. wol^e&eere DvUjU t^un/ jbk^ee allee 5u»» 
fammen gar fUin puluern / tfl Dae gifft bnluer fertig. 
^OonDkfem puluergibt man einem flarcfen m(jnfc^en 
j. quentktn fclitper/ itpep Drittf^eil eine quntkineoDer 
cm (>alb quem, mit weiflem wein ein / Den jungen aber 
tji gmig Iwep Dritt^eil eins quent. eingegeben. 

d)Jan fpiiret au6 Dkfer (Tomporition / Dae folc^ 
^ifftpuluer nicljf aOein für aßerlep gtfff / fonDern auc^ 
für Dk gelbfucljf/ fdjweriidjee feicljen/ »erlTopffung Der 
mi(^ /»erhaltung Der weiblie^en blumc/ nieren ftcin/ 
öuartan^eberünD b^fe färbe / fotJonDerkber fompt/ 
»nD aur roafTer {ü&,t f ß^rcf / rnD anbern f rancf ^eue« 
mehr / fo von f alter vnD grober ^e&er feue^tigf eu verur^ 
fac^itüerPen/ Dienftli(^enft»/pr alkn aber wirDt eö 
fre|fttg(i.i>contrapeftem,bepD(aaupr^fcmirm »nnO 

(nrircn gebrawdjj. . 



2 98 ^c^ixctf)<dm$ 

ucr / &ic ic^ iDiDcntlic^ übafcfjrci« / »nö nur no4 
«njcijmtviI/vnDicfj von Dfni€D(fnt)n&5(fir<n0cn/ 

XJas gifft pul* tR<nict <2)alt)rfan wurdet ij. tot »nb ij. (!(u(ntldn / 
fluD«"^^ wb' <Sf'^n'^J^>f"«?iw^^?>Mo(/C^n3clfö^ oDcr (Stein wur^d 
" (of / övirecu ^Ingclüa/ ober bic fb «"^ <25np3att> 

oDcr Bommern trinket / S5)?(i(l<rn?ur$/ |cD<rm). lot / 
^ibifc^wur^ i), lot / fcücre^afe fetalen ü/. lof. 
tDur^cIn fot man gra&cn^u Der actt/trü Droben ^tffl^t 
worbcn / biffclbm alle flem fcftnetöcn / m dncn tocrala^ 
fürten topff t^un / »nb öarübcr gtefTen fc^ arffen tpc incf<» 
jt3JweKrquerfn3er[>oeI}/ t^ut Darüber einen becfel/ 
»nD verf leibt Denfeiben mit med »nD eperrreie gar wol/ 
lajTet bann jufammen eine ^albe fhinbc Und foe^rn / 
»nD tt?enn ee vom fetver ge^obm/fb (a|? ee erfa(tfn/t5ut 
,tann Den Deefel wieber ab / »nb giefTet ben effig von beti 
wur^jefn / la/l biefelben trucf en tverbm / vnb tßuf barju 
1 2 . roolffi&becr/vnb jeben beerlein ii). bletterlein bef^ 
felbenfrautemifc^et c$ tvolvnber cinanber/ vnb |?oj! 
C6 gar flein / fe^ läget ce bnrc^ ein mgee fieblein / ^ar^ 
«on mag man einem |. ^uentlein fc^wer eingeben. 
pulucr iji fVtr bie^ef? rnb alle gi|ft/auc^ anb<m franef* 
Reiten mef^r gan^ bicnfllic^en. 

® a$ L I L €ixpml 

Bithinix Nicomcdis^ 



i|. qumt(cm onD ein t)nu§<il eine qucnt. Di(fc ai* 
(c f (ein gcvulucrf / mit oDcr ^oniß vcrmifcljt; 
Dnood ce Die not crfortim/ fol man einem auffein nmi 
ton Oicfft -Catwer^e einer ^afelnup ^roßmit jtvepen 
trilrtctUiii SS)?ef5 o&tr ^oni^ waffer eingebert. 

®(X$ LIILCapuccl . 

aviimi) für Die fcf^mn mf^. 

ß\rV 5'f"fci&^^ von einem er^engten menfc^e/ 
. ql I aber nic^e tJon einem / Der francf ^dföC" wt> ^en 
]<S\s^ florben ( Dann Dcrfc(&en nic^t fo sroffe frafft^u^ 
^geei^net wirD/ale Der anDern) fblc^ ^irnfcftale anfrein^ 
r.em rof! fanffti^lic^fn ö<ri3|let/»nD Daraue ein fubtil 
jfjflluerfein gemacht/ »nD ein )Dem quentlein DefTelbeti 
Jij. a^efc^eKe peouien f t^rner get^an / »nD Den francf* 
ftt mit eim ßutem Idffel voll <£aucnDeJ waffer mit Dem 
friVflcn eingcgc&en/ fblc^ee t^un Drep morgen aneinan^* 
Der Docfj, Dae ficfi Die perfon ft(t& / »eil man Diefee pu(* 
tterlein ge&raucftt / inne 5a(te / it?eni^ f rtncf e / »nD feine 
gelinDe wolDaipenDe fpeife / ale eijer »nD Der gleichen ge^» 
trauclje. weite auc^ Dem francfen nic^t t»nDienflü> 
(^en fem / Dae er nachmale etliche morgen ein Idffd voll 
iauenDel waf]er einnemcn/ »nD alfo ein 5eitlartv3 Darmit 
anhalten t^e te. 0o if? auc^ Dae Q;in^orn wieDer folc^c 
franefbeit fehr frcftig. 

<PP ij (5i«< 
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3 o o 9Don ttfyxUm$ 

faÜe«v>c (u4)t. 

fefft cme f^artDt üoa/«CaufnOcl b(uce eine ^Mb< §c>nD voll/ 

ioUcii/3r(5b(ic^ ^crflo {Jen/ (Sicljcnmifvcl a>cr f (eine 
gcrafpclt/ vnö t>k ^mutr mit einer fe^dren ^erfd^nitten 
werDCrt/ Den in ein fecf lein a,(t^m / folc^ee in einen tpaU 
HenburaifiTjc frucf ^eic^f / Daröber gtfflen ein ni5|Tel wol 
^ei^gcmac()ten weijfen gelinOen wein / vnD ein nacfjt al»* 
fo liefen IdlJen/ ixnau^Den morgen / noc^ »wep nöffef 
wein Darin ßieffen t)nt> rool verDeef m / Datuon alle mor* 
gen »nD abenötiiij. l^ffel tJoU »arm «wfic^ nemen/ 
»nD fole^ee einen OJlonatlang gebrauchen, ^^cfj ^alte 
aber / beffer fein / Das man an f?a£>t Dee weine / ein gut 
^ontg waffer ober mct^ neme/iDer alle Dodlor 
lange (2;rffurDt / ^at Diö 'Puluer in (letem gebrauel^ 
gehabt / vnD in mt'i^dt «lelcn Unten Darmit ge^olffen/ 
wirOalfoougeric^t. 

ftmct Bibergeil j. qucnilein/ von ber ^irnfc^afen 
eineumenfc^en/ fo anafomirt woröen i(l/ ^m^orn/ 
(^lenDetlau ieDeo ein ^alb (^uentlein / ^rientalifcfte 
©cljmaragten mit linDcnblöet waffer Jubereitef a o. ger*" 
flen ferner fc^wcr/ Giic^enmifpeln 40. g^rpenförnett 
fc^wer/ t>cr redjten «Sapp^irenvnDgranaten/mitlin^ 
tienblflct oDer f(\:ivom firfc^wajTer jubereittet jeDee 
gerften f«Jrner fcljwcr/ Dvuaudem fubtil puluerlein ge^ 
rtivUfjt / Dann Oar^u t^un / f<t}^n wv^m jucfer ge(?o|fen 
anöerfbalb Ipt/^on Diefem piituer ^atere'ncm ^wngJ 
tneajVlicn/ Der Die fcljwerenotijföabt/ ein ^aib quenc^ 



Uin/dnm alten abet ein ^am qucmlein ftf^wn /mit 
dntn trüncf (cm ^onts waffer/ barinncn {uuor ^<itth<0 
t^onim Uttttt ^(foc^t wottm fonDt/ oUt mit fc^mtt} 
firfdi tt)o(Tctf f<m warm angegeben / man mag aucft 
t»i|? ^Putueif m« ^Ijlero&cr <Seftwatbenwa(|(remne*= 
men/ welche alfo ^ijüttittet werDen / wie folget. 

Safi? Alfter m^tv. 

tJ^emet eine gute anja^l^unge S'i|lern/ wenn fie 
noc^ bfojjonb blinDt feinDt / lafVct Die fclben nit^t auff 
tie €rDe f ommen/ reiffct fie mitten en^wc^ / t^ut fie in 
ein gta^/ gicffct DorÄber gemeinen weilTm »nl» fcfton 
^eUen -£anOfwein/fo viel/ &ae Die ^l(?<m Darmit beDe«» 
tf et wert>en/la(Tet |te x»ier oöer ».tage (le^en/Ji^et fie al^ 
6en in Balnco Mariae abe. 

alfo öebratt?>t. 

^lernet }wej) oDer öret) nefler mit -Oaupfc^walben/ 
tieno^ nic^tauö geflogen fcmDt / fc^neioct i^nen mit 
einer fc^iJren Die forDeflen fdjwing fcDern abe / De^ glci* 
efien aucft Die feDernim fdjwan^e/bieanDaeffeifcfe/ 
t)oe% Daß fie »nuerfe^rt bleiben/ »ei|J|t Dann jeDe fcljwal^ 
be mitten enewep/ pnD t§ut (le in einen rerglafurtcn 
fen / Dodi eine nac^ &er anbern / <>0n& fo offt man ein 
neß mit fcf,waUen in Den ^afen t^ut / fo offt mue man 
Cffig Darüber gicjfen / Dap Daß fleifc^ btDeef t «>irD / lap 
fie al^ Dann fÄnff ober fec|6 wge wol J»f 
nemetDann^uDrcp neflereajwallen fecljo^^t <»Kb r. 

geil/fdjnciDet folcljeß garfUine/ »nD mifcftt eovnter 
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30 2 ©Oft «Haltung 

tu fd)m{Un/ aöwc.v Der efTtg ytvm oUt t)t<p fxn* 
gfrbrcit Darüber gc^c/ Ia|] (6 cmc nac^t »n& ta^woiut'* 
Mt fielen/ t^ut f 6 Dann i\x\a\Tm in ein Difttüicr gfap / 
machet Daffcibc au|f«i ila^Ji^fic iu / Dae fem Damp^ Da* 
raue fomirtm fan / »nD brenn« <$ m ßainco Mari*B, ($ 
t|? Dijj mfi<s ^(t(^t »nD 

Sip aja|]Vr nilc^fern gemmcf cn / i|? eine gtiK ar^s! 
ncp für Die erfc^rectHc^e franef^eir Die fcferocre not^/ 
fonficn Der foOenDe fiOita^ genanDe/ unD fo ein mcnfc^ 
lange m Darmit gcpUget worDen meiste / Der folDep 
wa(]'er0 etliche fageanemanDer nilc^fern trmcfen. 

^imm alten menfcfjen gibt man jirenrflarcPff^^ 
(öffelcoU/ einem 3"ngern emen ganfjen i>D<r ^albctt 
löffel rioff/cDer weniger / emcmfcugen Den i^inDe aber 
nur etliche erdpff(cm mit muttermilclj oDer wenig ^iicfe« 
»ermifc^f / »mb Der feurigfeit wiUm I ee i|l aiic^ \<\t 
f afldclj fr« Den fcfefagf/wenn man fic^) Darfür beforget/ 
fol man fidj luuor purgieren^ Dann Diefeö wafi'cre lii;. 
oDer». tage ancinanDcr Des morgcne nüchtern gtbrau* 
ehen / iDictrcil aber rcnuium partium i|f / fol e$ auci^ 
m Der hinfaUcnDen francf heit nic^t e^e gegeben werDcn/ 
D* leib fep Den 6uuor mit piaen ot^ anDern or^nepe« puri* 
gieret worDen/ ale Dann mag man eo tr^ e^cntlidjen m* 
rtal oDer Jwej) / oDer in OJJonatdfrifl v^ffter gebrauchen. 

@o ^at aiic^ me^reripe^ntee waffer Diefe frafft/ 
Dae ee fein §aar wacljfen le/?/tper mm Die ^aar an einem 
crie vertreiben wil / Der mue ^mior Die ^auf am Demfcl^ 
bcn ort faiiber ix\iXi\\>tx\ / riiD Dann mit Diefem tpalTei: 
pf r bejlrtirf^en / fo ipecljl? fein §aar. 



^mfalkntt för fpcife jumct t^ctt / fo er 

öcbvfc^ftt t>i'rn(t{ic^ctt / mit «ut^ 

S)cr Kntgt/ fo ttiif b<t fc^wc^rm not^ tf^alff et i jT/ 
fol für aOm Dinäm/ Den truncf oDtr Dao icc^m rti(it)m/ 
mdi mdi votHictjncu fpcifcn ntc^t gebrauchen / toxi (t 
m\>m / t>A$ Die öerorDenten mittel follen |[>re wirf 
rfana ^aUn I <x\^ nemiic^en faucr fraut / ©c^njcineti 
fffifc^ / ^rbfc» / öereucfjcrt ffeifc^ / C9?ile »nD anDerc 
(in 5cfc^neit>e / gwiefeln »nO weiß Darmit xoixt Ju^eric^«» 
im J^afen / ^iipref/ etocrfifc^/ 2te(/ ec^tepett/ al* 
|<r(cp <3cftwar^e6 »nö Dergleichen. 

@a$LIIILCapi«cl 

fc^ivci^ forf cr(/ Dm Dürft Jcfc^ct/t)nD 
ttJwDcr Das? DrctifCöiö^ f^^^ ^'^^ nö(^licl)c/ 
itjclcfedi @i)rup no(^ &cuf ju tag Oic 
b'«ci)letit)(r 9^^r in grolTcui ^<^xm% 

. (^met ein m \\<\\ au^ge^^illen ^trfen/f^ut be«*^ 
felben in einen topff / »nD foctjet j^n/ aip er bar«» 
wxjy' |?et / nemet \>\iStt brÄe y. o&er xi). lot/ ^ 
«linDef / tr^ut öat-^u a««n \rei|Ten wein iiif . iof / gebt 
tlje$ Dfi« vpatienten fein warm {utrincf en/ als Dann 
<t i'^n warm / fo wirD er gar wol fcij wi^en» 




dae imi^t / m$ tncnni,>Uc^ iu cr^aUun^ p«r g<funD^ 
^ttt / iDttD iuucr^iltuna »icicr francf^citcn ii^^lidjm 
lein mag. ^TBcil aber D« ßtmmfl( a\u CK^ mifcljr ar^e 
Cornelius Cclfus Uicfc Ding aüc gar fur^ vcrfaff<t/fan 
tc^ nic^t »ntcrlafFen / t>a$ ganf^c cr(lc CTflpit«! Dce crflm 
fcttcfee Cornclij Cclfi,öl0 Jum bcfcljlufj Dicfcö fcilc^lciM 
hiermit an^u^cngm / t»nD wil nKnmglicij Düfm Auto- 
xem mif |T(t$ fcfm brfrgfm. 

LV. Caputd. 

^rv? (Srtict öm famm von frifc^m limonUn »nnö 
ql t *Pom<ran^cn jcDce ein ^alb pfunö/ ©tcinbrccfef 
fatiifn »j. pfunD / ÖJ?di|Tm Um / ^irfcftiunöc / 
^icmoiy Olfpcrgcii/ ^t)fTop / 5cncfedtruri?d/<Pftcr|i* 
Itm tpur^d jc&c6 ;ft). loty ^icfc flücf ^ufammcn mit 0cm 
fjfft / fo von Dem inwcnDigcn marct Der fnfc^cn -(tmo* 
nicn aupgcDructt worDcn/ ju einer falbe oDcr gcmö^ an^ 
geawieret/Dann in ein Jinnern oDcr blepern §c(ni get^an/ 
mit Pete verwahret / Da6 fic^ nickte vorriefen fan / xint> 
olfo abge}ogen/£>i^ wafler fol man in einem reinen gfa^ 
fe fleifig rnD roof vertpa^ren / vn& Oariicn t><€> mcrgene 
nÄdjtern v|. oöer vii|. lot fein warm iu ficfj neme/^oc^ 
Dae ^uuor Der leib oDer $9?agen purgiert vnD gereini*» 
get worDen fep/Darneben jo( man feueliU vnD falte fpetf< 

mciPcn/ 



famm/ 2(ni)Tanim/5c(Dtfiinimcl/ (Jarbom^m* 
Km ) Ci)?ur(atm&lö<t / |ct)«6|.lof/ ^cm&rrc^ famm 
ij. \qx I Ä«b6 augcn/ ^«un&ucfm / ä«&Mnt>« J^cc^f*» 
i«n^ / Äaulpcr^ficm |(Dfe nn ^cilb (ot/ ® olc^c alle gar 
tpol iii pul«cr gcfiolfcrt / baruon aU- mona&t / QIBatirt 
Oer 3)?on cmm tag alt if? / fo vtc( ntmcn / al6 man auff 
cimm fcl}t<cf cntxrgcr oDeic (£ng(ifc^cn grofc^m «^altm 
fatt/ mit <tncr warmen fTc tfc^ oocv ^Änn^if &riic fo vng<f 
fa($m / Damc&m aiit^ m roarm&abt / »on «pappdn / 
(Si&ifvV <£rD&mfrauf/ <»lauüioIm/ ilau&cnfupfrauf/ 
9faf;frauf / (emfamcti/ fu&citgciettfrt fam<n vtinD ^*t# 
tifrijwuif^cl flugmc^fcf/ gtbraucf^cn/ CSe wc^r auc^ m\ 
gut/ (^c man Di^ pulucr anfing Jug(t>rauc^<tt/ DI D« («b 
juuor fanffte gmintgtt wilrDc / mit einem gcivafc^cnm 
iTcrpctm / Daruort ^crnac^ indDung g<fc^tc^f/obfr a&fr 
mie vtf. i|umt(<mfrifcf}craupg<^og(nm<i:a(Ti.^/Dariu 
man im ^inteif |. qucntUin Der Speries Hiera: picr^e, 
3m <Sotner a&er ein §a(b ober gan^ quentlein gef?offen 
Oißabar&ara t^un fol/ af pDann Dae ^ulucr ge&rattc^en. 

^ei( Dait in Diefem (Captttel fflrnemdefjcn gebae^t 
wirbt / wie ber Bieren fanbt aufzutreiben fei>/ ac^tc 
tc^ nic^f »or »nbequem / ein fe^rnö^lic^ Confilium 
färben ^enbenfiein/ fonor etlicfjen /a^ren von einem 
farnemcrt Medico,graffen "vöoirat 50 ^anfjfelbt ge«» 
mahlin georbnet iporben / mennigdc^en ^um &e(len aü^ 
fiier mit 3u t^eiien / uni» ifl öeffel&en U fwf«!- 



3 0.6 [ SD^n t%^\tm$ 

Jinö / welche / fo fif rechter jcit gc&rauc^t / »i'd gut» 
fcfjciffm »nD aufjric^fm / Sann mir fci&f? cm< falbt 
teuf? / fo ic^ gcorDmt / mi^i in Dm tJ^imn fc^mcir^m 
üfft»idäu(6 gcf^an / jcöoc^ ic^ folc^c Dem ^ol** 
ÖcbomcnvnD (iDIm^cnrn/ grafm/ o§n< fonD<rUc^< 
<rf(mm3 meiner mcinunjj nicl)t offenbaren rpoUen/ Daß 
folcfje falte nicfjt aliein Die »rfacften/ Daruon Der f?ein in 
Den "J^terenenine^et/minDert »ft m^mmU/ wenn man 
fic^ obenDe rnD mor^cne umb Die ottere Darmiefc^mie^ 
ree/<SonDern aue(} Die @ubj?anf? Derfelbe ertpeic^ct/ pü 
tie materiam Dinne machet / Dae (ie o^ne befcIjnjerMna 
fan tpeg^emeben werDen / fan aber folcfte ar^ne^ / 
Die auproenDi^en vrfacften / Daruon furnemlic^ Diefe U0 
fcfjwerunö entfprinaet / nic^t ^inwegnemen/ öonDern 
Dar«u gef^^rf eine rechte ©ixt oDer gute orDnuns ff" 
fen »nD trinefen/ »nD anDern flÄcf en me^r. ^Dertoegen/ 
wae folcfte gute nüglie^e orDnung anlanget /befe^lic^ 
Dem Medico , welchen % ®. gebraucfjen / Dae Derfelbc 
folcfjee 3. ©. anzeige vnD »ermelDe/ jeDocft rat^e ic^ 
irfulicf}/Da$ 3« für atten miicfj fpeifen/»nD mae Dar^ 
iion wirD Zugerichtet / fic^ ^utcn / pnD fonDcrlic^ Di< 
Ä^arpffen vnD tröbe getrencf meiDen /auc^ nickte im ep 
fen t>nD trinefen gebrauchen / fo Da$ toafter förDert vnD 
ireibet/ ^Darneben i|l fc^r gut in Der wocijen einmal oDer 
iwep Dicfe piüen für Der mittags ma^ljeit^ugebrauchen. 
kernet ein ^alb (^uentlein Aloes mit rofen oDer e^iren* 
V«ipfafft9umfecrj|lenmal angefeuert »nD geDrucf net/ 
Dann Darju get^an / tpeie gepuluerten 2(gfef?ein tnxib 
giinetrinDe jcDee ein wenig/ vnD Daraue piOen gemac^f. 
JO^ixw (?aDt D<r »piUen Diefe Latwerge. 



0utcOv[^abar&ara Jtpfp Dritt^fü eine Cjucnflcme / wfi^ 
gtvuliKmn 2(gtc|l(m/ e<pulum eup[>ol^ )ci)e6 eine 

nachmale fplctje -Catirrr^e in wcifTcn ^({^offcmn jucfci; 
wol gcwcl^m / t>if; fic gar rool Dötm« l>(Dcd:'t/t>vinn cm« 
flcnommen.5ßann(i&<r Der fcljnicrjjcn grop/ünD glcic^^ 
tool Der (Irin aue Dtn '^licrm ntc^t wfidjcn ipil/fo richte 
man nadjfotgm&cn francf Ju. 

u^nc (Ictnlcin «|. qu«nt(cm / (^^renprci^ fraut/ ^rDtc^ 
f ^cublftffr / j<DC6 fo »icl nmn mit vUt ftngcr cr^affcti 
fan/Dtefifejufamtticnßffoc^t mit reinem brunwdfTcr/ 
»nDmitiucfcnperttiifc^f / Danndnm ^utm (run^fdn 
u?arm }u fic^ genommen. 

!|l aiicl} fe^r nötig / ta$ t(t Uih mit einem im* Cfi^pir. 
^<n €(pflir(ein / tpon 'Pappeln / c ^renpreip / <2>aumd5l 
»nl) jucferjugericljtct/ cr^flfnetvperDe/ »nD wann iiip 
€(pflir gtfa^t ijl / fotl man Pappeln t)nO e^renprei^ mit 
wein focften / ©araue ein »Pffajler machen / »nD fein PP^*«' 
warm v&er öen »nDern Uib legen. 

^Der Aloes, Daruon Orot»enmelDung gefc^e^en/ 
frei&f ntc^t aüeine Den fc^Ieim fttnn?eg / Daruon Der (lein 
»erurfaclit wirDt / fonDern er ifi auc^ Dien (liieren aur 
55f §rmu(fer Dae (U cmpfe^ct. 

S)ic @alfee/ Derer Droben aue^ gcDacf^f worDcn/ 
mtU alfo jwgeric^f et. 

"J^cmet Vngucntum rofatum Mefuxv-lot/ foU 
cfieefolman f?eiffig mit rofentoaffer »rieDertpafc^cn/ 
^corpionobl/ '>e>i(t<rmanDel<5ht jeDee ». quentletn/ 

ij ^im^ 




ütH offen jW» 
it^alttn. 
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^itumcinttln JcirfloflVrt j, lot/ m$ ticftn aßm (int 

frifc^c &ift(« 5Df?ant>((n für Dem a&<ttt>(ffm ^ufic^rn^ 
tnm/ Daraulf ctnm ^utctt truntf firtte tPd'n (rmcFm. 

(^nt)(Dicr«Confilij. 

iKDifc^cit cDcr gtjpnaiiifc^cii ^erpc# 
tüt^/ fo crftttc^ t)oti ^cuiiio Ccmitto 
f<f>mUn I wck^cfi^ ctgenfc^dfft toerur^ 
jac^t / tDniiD aljb im «?crcf l^cfunDm/ 

2( ® rechte weiche ^Tcrpttm \m j fo aue Dem 
Sicrpcdn&aum finif? / «Ucr Dinj^e / mi Dae 
mcnu Danncn ^ar^ /»nD in ©ricci^fnlanD / In 
Cycladibus Infulis , Arabia petra»», Syria, AfFrica, 
»jnD Cypro crfimDcn / 90nD Do foIc^c$ nic^t mtt D<m 
geiiKinen -icrc^cn^at^ oDcif iTanncn^ar^ »orfc(fc^t 
tpif Dt / ijl C6 eine »bcrauo gu« vt%x\<X)l ntc^t aUcm alten 
perfoncn / <5onD(m aucft aOcn anDem menfcfjm / fo jr^ 
gmtiucmfif francf^m gmei^e fmDf/ »nD ifi iuer^at^ 
tun^^ufcrgcrunDt^ctt/ auc^ »pr/Jc§mD< francf^erten 
^uucrtwi&m ttt war^fit nickte teffcre / alp Düfce §ay^ / 
©arumb folc^ee aUi>i<r wo! 5tt&4a^tf «• 

e [)af ixUt folc^cr ^mcDifcftcr 2^erpetm nic^t 
lcm< DK frafft/ Dm leib ofr>n »ube§a(teit/ »nD o§ne emtV 

0e &e<» 
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8< fccfc^we^rung fanffti^liclm wffMfm / fonbwii er 
rcmiget/fau&mrnöcröjfncuucl} ctUdnmnti^t Vif- 
cera : a(e / Die Ub(t/^i\n/ ^«rm »nO Du (unge. 
ijl auc^ fokfittXttpctin »bcrauß frcfffig ctfunDtn / Dae 
Dorfc^fctvalTfi: wicDcr ^uforDcm/ Dm (imiü«(tn\aU 
mm I Dw ^arm witiDc »nD trdvffdn Dce w^fTcre / auc^ 
crjluncf cnc nicrm gcfc^wflr \\mi^ Mmcmcn / fo if? ce 
flttcft wicDer Dae fupvnD §anD5ipp<rlc fc^r Dicnfllic^cn/ 
»tiD fonDfrdc^ wicDcr Die ^wn^ofen DtiD befc^wnungctt 
«tt Dm ^cim Uelsen (5rt<rrt/ fo D« mt|?c^cn »on ^Omcri^ 
fc^m &cfTccf ungcn / Dspgtdcfjcn auc^ roicöer Die inwen* 
Digett reiffenDen ^an^ofen / fo m^x aUeine Die mcuf^ 
lein / Wiewen / @en «nD f^jandDerlein fo an Dm beinen 
fangen / fc^merijiicljen angreiffen / fonDern pfle^ 
gen Diefdbm auc^ offt Jii Kmic&tism/onD alfo fc^r Da^ 
rinnen 3u to&en / olö ob fie al<»c^ »«i ä«^« '"^ »»«^ «««^ 
pecften. 

Galenus Der fiirtrefflic^e mi / t>«d 
wenfcften Dicfco iXerpetine / eine / Jwo oDer Drep ^afci^ 
xm arop auff einmal eingebt fo(. JDarmif aber Der Xer^ 
pc«n Defio beffer in Die a|Dern / »nD allen f feilen Des 
Icibee fu3{ic^en mag gebracht wcrDm/ ferotmaniön 
francf eweife eirtnemen : alfo / Da$ folc^er ^terpetin mit 
«eDißiUirfen njaffer / oDermif weine / o^ne einige jerge* 
fenn«/ woriertrifbeo »iiD termifcfjct lucrDe / '^Bflc^ee 
«m beflm in einem SD?örfel gefclje^en fan/ auffDiffe 

"'"^'t^emet »nnorfelfeftfen 9ö<neDifc^en JXerpetin/i^ 
Ioe/oD<r»i.<<uemleinfc^»er/ t^ut Denfelbm m emm 
mx\i\l nemet Dann Dm vicrDen t^eil von emer frifctjm 
cperDotter/ t^nD t^ut ee DarJu / «ieffec aud) ein toemg 



CÜ(if(j/Ic6rr/ 
Stiere« tunD 

gen. 

•Dorsal«« 

JuftitUu 
31icrcti 

Sik bie rcif# 
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tmUtfcf^mi, ^._,.^„„ ^„ -*v»v.f„- 

fculm woi an /«nD »tcr ciik vxHc gtcfl« wtcöcr ein wc* 
m 3«0cnf»rfcft waffer Daran / tn\> folget Darmit nac^/ 
t>i^ DC6 wajTtre »ngcfc^rUcf}«« »j.lot Dar^u f ommcn fcp/ 
mantnaa auc^ wolan (iabt Oce ^uDcnfirfcljwajTcre / 
<^ppic^ oDer pcutftlüim roaffcr/ oOcr cm att&rr walfcr/ 
tiacfe Dem f0t>cm ^atifnt<n l»icnf?(ic^}cn/»nb Darnat^ 
tu franct^dt if? / olfo loicl Dar^u ncmcn / »«D ocn ^Tcr* 
pctm / gar tpot lamit (in(lo(fc«/ bi^ Dag (t fowm 
xcitt) wie (int intlc^/ »nD Der ^rancf e nic^f an^cre tct^^ 
ntn tpil/ man gebe j§m milc^ rrincf cn. q23cr a&cr Den 
iTerpetin «uff Diefe je^ eric(te mi^c niefit gebrauche wii / 
termag folcfecn fecljenia^l anem«nDernntein oöerij. 
(ot erDtbeerwalTcr gar woi toafcften laffcn / Daß mit (i> 
ner Ditinen magern »nD »tigc fal^fncn huner ober fleifc^^ 
triie Dejj morgene mit Dem frtk(?cn einnemen / ta$ pur^ 
gieret fanfftiglie^ / ^erbricljt mt> Zermalmet Den (lein / 
»nö treibet Dfnfel&en Diiic^ Den<2?rin<n6eln^imregf. 

^an mag aucfe n?oI Dee 2:erpe»nd alfo geroare^en 
ouff ein mal ij. quenti. fe^wer / oDer einer grcf]en 9)?ufK 
eatenniifj grojj mit angefeuerten £^Haten uerwicf ein 
cinfc^lingen. 

gerner fo wirb »on Dem ^(t\Ht\n t>nb anDern flO* 
cren iiof^ em befonDer ipafjer »um Rein / auff folgenDc 
tvetfe^U3cricJ}t<f. . ^* 

;)7emcf Dee ^OeneDifdjen guten Sterpet ine / OJofen* 
^onig / fag i^on Den frifcften Simonien jeDee ). pfunD / 
Jvettic^ faf^t t|. pfunD/man mue aber ^uuor Den rettiefe / 
wann (r noefe frifc^ vnD gi-an ifl»/ auffeinem reibcifeti 
gar flein reiben/ ©ann Dure^ eine prcffeDen fafft heraus 
^ »Pingen / m wm er ficli ge/oi^t/ Dar^u ncraen/ frifcftc 
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^inm Um/ ecbcftm »nb ^umlxn o^nc f(rn Kbre d. 
lof/ 3wt>fnfirfc^cn / Cuciimcrfamm / (Spptcfjfamm / 
^c^warf^mMmiml/fbanbcreroo röniifc^« fortan* 
Der gctianöt wirö / icDc$ itt|. f ot / ©tc fmm x>nt> frudjj*» 
« foU<n mox in dnm eö?arfcl iftquftfcIj/Dflnn ^ufam-» 
mm in dncn ^Ufcrn öifliaicrJaißP ^a^m / tjnö m Bal- 
nco Maria; fTdfTig ab^cjogm trcröm/ 033« nun mit 
tm (im bcla&m / txt fol »on Dtcfcm ivaffcr auff dnmal 
»f. lot / rmrocDcr «Udnc / ot>f r mit nacljfolgcnDfm ful* 
ttOrlftn cinnf mcn. 

tRcmctDce 6cflm »nnb fc^dn nxiffcn ^f^tc j1(in$/ puiticriewis 
ÄattlpcrOtdn oDfr Ärcbdfliigm / icDce ein ^aib qucnt^ ®"»'»- 
l«n/ machet Daraue tin fiibtil pufucrfcin/ünD gebraucht 
w mit obcrJc^Km gcDifliairtcn wafftv. 

00 einem öae »paffer »orfTe^ef / alfo / l)a5 er in (tf 
fielen tJief (lunöen / fein waffer (äffen fan / Der neme beo 
9öeneDifc^en Xerpetine ii/. quentiein/ wafc^e Denfctv« 
fcen gar ü?oI in freffen waffer / t^m Dann auc^ Der 
Latwerge in Der 2(pofeefen ßenediaa Laxatiua 
nanDt/ fo »iel DarJ» / ßebraite^r folclje 3. oDcr 4. ffun^ 
Den ßt Dem effen / fo finD ficfj Dae waffer fc^ leunig wie^ 
t(t I welc^ee ic^ felbp me^r Dann ^unDert mal »erfueiit 
»nD pro&irer. 

^abeauffrirtcjeif einen fe^aferCDer in fÄnff 
lagen fein waffer/ »on fic^ gelaffen ; ium ^OiXiinxin ge* 
|ab(/Dem iie^ ic^ eine Cfpflier/ von ragonD nac^t fc^af^ 
len frauf / 'Pappeln / Camomillen / Bencdida Laxa- 
tiua, Calfia, ^amomiUenö^U »nö iXerpetin ^uric^ten 
»nD applieircn / »nnD gab f^nen Darauf folgenDc iox* 
nxrge. 

t^em« frifc^c aupgejogenc Saflia/ ^OmeDifc^en 

Zerpc^ 



312 ^oncKfyxltmä 

fe« <35cn(l)ictm lamt^t i). qumtlon / oxiffm ^t^ulutt^ 

Sufamnim mit iin mni^ oxymelitis , »nb ^ab 
i§tn^u(ff(n/ Da fant) ftcl^ inDtt onDern [lunDe/ 

^ (f(u}<& gcDcncfdi/ weil fem ßc&rduc^ fo frcfftigif?/ 

5cU/n?Kfo(c^c$ Galcnus Njcug«/ »tiD fpnc^f:t)a$ 
Pythagoras folc^fn cffig ftm im getraue^ gcf^abt/ Ccp«» 
dlcic^m (oben Denfdbm ntc^t aaetne X>it alten / a(6 Pli- 
nius, Auicenna,Mcfu;B »nD Dfrglnc^m/^onDcm 
auc^aOetiwcMedici. 

Itvcp gebrauchen / Doc^ wenig auff einnuil / ^ann Pli- 
nius m I Dae ee eine gif t fep / wenn man Deflien |u »iel 
auff einmal einntttipt / fbnflen bereif er Den lei& offen/ 
J9fl i|l t»e6 ganzen Icibce ein purgatorium medicamcn- 
tum , S)ie jenigcn a£>(r / fo im (cif>e eine cxulcerationc 
tfftnDen / follen ficf; DcflTm enthalten. 

^6 i|l aber Diefcr effig eine'frefftige ar^ne^/Su atten 
faUcn gebreflen l>ee ge^irne / fo langwirig »nD fc^wcr 
In funren ^mi Da if?/ t>ie fc^were not§/ Der fc^ win«* 



fc^cö / 6cfrcff«9« Die ^«tw / ttnmUt t)cn (?mtf mDm 
ct^rm / mt> machet txm munDe eilten 9,\itm gctuc^ vnb 
fc^macf / ©tcrcf <f Die fcdc / trinket eine ^cOe ©tim* 
me/macfjc( räum Oer btuft/ »nD einen feinen leicljten 
ct^em/t|?3ut Dem fc^^v«c^^en »nD bloDen magen/fo 
nid^twolDtefpeife »erDawen fan/ß:r reiniget Die mtl^t 
rnD lebet / »nD ^filec Derfelben fc^mer^en/ "^DannDi^ 
laltenDe f rafft De^ geöevme »nD Der blafen fclj^v^ff) ijl / 
fomacl^eurDtefelbc roieöer |?aref / 3|lfur Daemoffl«* 
gen Der mutfer / rnD fc^wac^^etten Der iuncturen / ti<* 
felbenwieDeraureereirengan^ freffttg/ 3n ©urnma/ 
er er^elfDen lei& in gufer gefunDßeit / vnD maeftet Dm 
mmf(i}(n wo! gcfer&et. 

^Öer ^err @taDt§a(ter ^einricfj OJan^au / rü^wei 
tiefen e|Ti3 / vjon we^en fetnc$ groffcn nu^ »nD fraffi 
öudi f<^^/ tifwetl er fcibfl folcljen nunte^r »erfuc^t/ünD 
ifl j^m leiD / Daö er Dtnfciben nic^t in feiner lUgenDf ge^ 
n«j?t / fonDern im in feinem ^o^en alter aUererfl ^uge^ 
traueren an^tf^mf^/ feine fartrepc^e ttJircfima 
»erfiicijt ^abe/ (SommenDirt Dertpegen feinen finDern 
fehr fleiffig / Dcnfelben pforDer Jugebrauc^en. 
wirD abet Diefer e|Tia «ac^ Galeni pnD Mefua: befc^vei^ 
bwnAalfo^üseric^tet. ,i. 

^Remet DersrolfeneO^aue oDer C9?eer5wicfe(n / fo 
wittelmeffi^ /, Dae if? / nicfjt Ju grof; noc^ 5u f (ein / 
tfiut Die eufferflfn fcfca(en Daruon/ nemef Dann em m 
itacfc Dem anDern/ biß auf Dae weiffe / welcßee Da j |er^ 
Der «Wiefel ifl / vnn\> Daffclbe leget befeitö / Jnm 
4^ CiM^/m )§r fo(c^<iwKf<(rt mit feinst melfer oDet 
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tiUnmSitWtMn trinat gefahren fc5<Jöm/®o(^< 
ftM Aba Durcfjftcc^t ntrtciticm ^6lt}<m oDer b«mrn 
jjfriuKn / ^tn^n fu an tt'twn faDcn / 6oc^ &ae feine Dae 
önDcr aitriirf / (a jjct |ic rtcrai^f (agc lang / mu ^Pappi« 
njot ccrDccf t/ Oae fein fancf er oDcr anlxr cnäcjKfer Dar* 
fomtncn fan / an ctncm fc^afttgcn ort (rucf nm / ^$ 
»fl ab« auff fol^ciiDc »eifc fec(T<r/ »on tUfmiwUfdn 
tfyit t>n cufcrjl« / wie Droben gemelDce/f^inipcgf/nempi 
tvinn Die ab^ebrocfjenen (lucf in einen brotteij/lall fie in 
<inem batf ofen mir Dem bro« bacfen tjnD bra(en / alß* 
tann nemet ein facti ^<^<^ anDcrn au$ Dem btou/ 
f^m n< «wfrt f«Den/ »«D Driicf net jie/nac^mafe 
fc^neiDet fie mit einen beinern mefler/ «u fleinen (luelf* 
lein/DDer ^erreiffet fie mit Der §anD / kernet Derfelböt 
VPfunD/ t^uf fie in ein g(a^ miHinem engen §,a(f</ 
gieffet Darüber guten tpeinejjig viij.pfunD/perpopÜ »nb 
»erwatt tae gia^ oben gor »o( / mb fe^t ee »ler^ig tage 
lang tn Die ^ei(Te@onne/Dae Die f?ra(en Ikt^DaraunF 
fc&etnen / ^Dintere Uit magwan Doe glaß auff Den ofen 
jleOen / feilet Dann Den effig von Den ^erfti^ittenen meer* 
Jwiefelw gemac^fam abe/ »nD gtbrauel^t/wiegemelDi 
iPorDen. 




aeLVIILCaptttel 



953ie man birgifbcotcr ^clfwc^t/fo mjcl^ 
ö( an jufrcITcii pfleg« / mtvüUn foL 



tm^m fnfc^c aup^c^ogcnc Caffia cDtr Diacatholico- 
nisIattDfVijci).loe/ ttiit cinfiiiäutm mmcf warm 
niac^tcr Jügcn molcf m {(«rcitxn / im (imUn füt ttt 
^a\}\9(H cinncmm. 

Dann ncmcn mii,mmmf'M/^<nc%({m\t4 
^d)>Dcr 5n?(p !oc/ ^nn^Nw ^mhaut oDcr mcnac* 
frauf/ ^inMcufft Um / junßc |opjfm fpdcplcin/ 

m mc ^albc ^anD »oU / ©tcfc alle mit tinm map wap» 
fcr woi f ocften / »nD bi$ auff Den Dritem cm (icDcn 
tijT««/ 1*^»« abcfft^cn/ vnD Daruon tc$ fa^ce otrcpmaf/ 
al6 Dce movvjme / »nD »nib vcfpa^fit einen guten par^ 
*](fen mtnef fein warm Mi fuf) nemen / »nD ipenn Diefer 
trancf tporbracftt/ fol er wieDer ein ^alb n^lfeUiesf«' 
molcfcn ncmen/ »nD Darinnen ti. quentlein wilDen |aflr*» 
f an famen / gviJbUc^cn JfrflofTen / »nD f. quentlein ftu« 
OC^abarbara eine nacijt weichen/ Dann Darju t^m gim^ 
"jncVnDe/ weifen fanDel jeDe$ i o. ger(?en ferner fcljwer/ 
/ole^eö ^iifanunen an einem tvarmen orte eine nacljt 
*fo flehen lafTen/ Dann Dee morv^ene Diirc^ ein tüc^lein 
feihen / vnD Ju Dem Durc^jjefei^eten f^un/ aue Der 2yo^ 
cecfenDee Elcduarij de pfyho , RofatiMduievnnD 
Diacatholiconis jcDee i). quentlein fcfttuer / Daraue ein 
(rencf (ein machen/ vnD DafTelbc mit Dem frÄe(?enfein 
»arm einnemen / ^ac^ Dieff ni trenef lein / fol man Dem 
frartcfenaOe morgen fonDem nadjvor^eictjneten^pul*» 
Mtr |.c|u. fcljttjer/ mit reinem ^anDitveintrarm eingeben. 

$^cmet guten Q^nftian flein gcpuluert ii.quentlein/ 
t>tiD $wei; Drittheil eine quentleine/öerafpclt {tirrclj^orn/ 
^'eerafpeltljelffenbdit i<^<^i- qucntlrin mD ein Dntt&ett 
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ein» (\ücmUint/'§mm(tmt)t ivtxp txitt^tHdM <\\im* 
Uim/ aue Dicfcn aüm m fubtil pulutr ^cmocfet/ Darun^ 
fcvgcrmfc^t wrifT«« gc(lo(ffnm lucf« iMot/ 21lf;Datt 
gebraucht/ wie obm angcjct'st/ wannDcriucffrDflraii 
fomyt/ma^mn mic^ wol o^nc fdjatxrt u . micmldn 
fc^wcr mif finrnal öanion «nnfmcn. ^Dcr nemce 
^ctcrfilicn wurf^c!/ ^mDUufft mm\ /tote Äucljcrn jf^ 
tce ein ^^nt) »oU/jblc^(6 mit §alb m^ttm ^alb .tanD^ 
wein aufammcn wo! acfocf^ct / Daruon lobcr Dm antern 
lag'; Dfö SD?or3cn0 cinm sutm (runcf trinffm / if? 

ferner fol man /»on^cIt>cnwac^d/fo frifc^ »nö 
mwifl/ einen becrjer machen / »nDin Denfelben (e^en 
imm 9örtgerifc^e goIbgölOen/ Daruon »ber Der mo^l^ 
6ei(enncfen /oDermanma0 einen &«^er »on(£fc^en^ 
^oii^ Dreyen Uf(m I unO Daraue trincf cn. 

örtliche ^a&en ein fonDerlic^e e^pcrimenf / Da^ |ie 
eine lebenDige fc^lft^^e auff Dem rütfen en^we») fpaUe» / 
»n alfo mit Dem eingeweiDe/ ediere tage anetnanDer auff 
Die fü|T< tinDen / Da» foi Die ail&c »ertreiften. 



Sßic ficf) btc ö<futtl>cn 5u ^altm / Da^ crflc Sia^ 
pi(tcl t)Cß? erfreu Comeiij Gern» 




3« gefunDer menfcfj/fo De» feib» falben wofuer/ 
möglicfjen unD frep i{| / fol fic^ »nter fein Regi- 
men Der gefunD^ett begeben / er fo! «uc^ weDer 



wunDt noc^ anDerer dr^te f»Älf e gebrauchen / fein (eben 
fpl in man(|cr(ep Übung (le^en / 2u feiten (bl er im 
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©ölfffc f«n / öCiKtt m tcc @ wbt / »nb offtttia($ «uff 
Dem fclDc / vnutwtiUw »&cr m«r fc^iffcn/tvilbt i'aatn/ 
»nurwctUno auc^ ru^m/ &oc^Dc& mehren t^cile fic^ 
ä&m/^annfaul^dft^nMtiilfftddans t>m sanken ((t^ 
fc^!tvcc^c^vn^»nfr<fft^3nlac^t/ aber t)argc*3cn Die at^ 
bat ficrcf ft / Dantmb auc^ Die miilTt^m »nö faulen cm 
Dn9ei(id^$ alter erlangen / Die anDern aber t^berf ommen 
dnelandtpirtgc jugenD. ifi aue^ gut vnterwetlend 
fcaöen/ »nö fie^ mit faltem n)ajTerivarc^en/)e§tfK^ 
falben / |<$t aber foJc^ee Ju rntcttafTm/ 2(Hcft feine fpeis» 
jefc^enjen/ Mc man gemcimgliclj bep i)en einwo^nern 
Jttßebrauc^en pfTeget. 

^6 ifl auc^ gut bisweilen {u gafl |uge§cn / bi^w(U NuUnm übt 
Cm mte^ nicJjt/ Reiten offt/ Seiten m'^tiuofft/^'jJJJ Z«^^»'' 
me^r ^wepmal &(?nn einmal ( Doc^ naclj lanDes gewon* 
^eit ) Dee tagee Sur ffen / auc^ eine gute not turfft / nac^^ m. 
Dem er »ermeint Die fpeife ^uuerDewen. ^\\ wie §uglcic^ 
Die Übung »n& fpcife 5ur auffent^altung notwenDig/ al^ 
fo fwD aucft Die »bermefTigen arbeiter j^nen felbfl fc^eD* 
liefen / 2>ann tt>elcf>e mcnfc^en Die rechte orDentlic^c 
Übung Der börgerfic^en ^cnDel »nD gefdjeffteüntcrlap» 
fen /»nD fic^ mit Derfpcifeiufe^npbertaDen/ DiewerDen 
balDalttJiiDfrancf. , , 

Sie e^eliefjen wercfe fotten nie^f ^uutel begehrt/ 
tioc^ aufe^r gefctjenset werDen/ ©enn fo fi« ff Itf « 
ben wcrDcn / erwecf en vnD erfrifc^jen fie Den leib / 2iber 
Juuiel gebraucht / fdjwecfjen fie Dcnfelbcn / »nD bringen 
i8ninfrancf§eiten. (^öfol aber Daffelbe nicfet nac^ Der 
5al/fonDfrnnac^ eigenfcftafft Dernatur gefe^et/unnD 
Dee altere rnD teibee gefcfiicf ligfeit angefe^eniverDen / 
fo foü mn Denn wip / ^^^^ fcijeDUe^en fep/wo 
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SIS 5)9on c^^f^aUun^ 

ferne m t<nf<\Un fdnfu^ta^ noc^ fc^mfr^cn crfot^ 
gen. ^6 1(1 auc^ Mi bep fdjlaffcn tc6 tagte fc!;cDHc^fr/ 
öcmtlxeriädjw/ Poc^ a!fo / Oae 1>C6 (agee f«n< fpcife/ 
5<6 nadjw ab« fein wachen tioc^j arbrif DarauflFcifoIge. 
Sifj foUm fuf} OK gcfunDen Ralfen / Dameben auc^ für* 
fcf^m/ Damit 6fp gmcr gffunDf^fitDaelcnige/Darmic 
Die ^ölfte ( f ^" francP^eiten benötiget / »nD ge< 

braud}enni«p}mc^tb^^tc^ererje^rrtoDei:t)<rfcIjw<n> 
teMvcrDe. 

6citcrf;altcnfcl. 

Dem Du ^dntg Antigene , in einem groflVrt 
alter / »nter aflen Röntgen nicJjt »nbiHic^ Da$ 
%mmn kij ''^^ ^^^^'^^^ förnembfle fl^pft/ betreffenD^ 
Im er e»i gc eruDition t»nD TOifTcnfc^alTf/atlerlep njnf-Bfif rnD er* 
imtr »niuv«. furtDhjuny) Dff? ^immcl!? lauffß/ ^n ivcldjcn flticffn aU< 
lw ma» |it;. ^^ttisje Dil t)bertri)f|? / (ub ic^ Deinnacfj nic^f rn^iüicft 
bafiir eeac^ttt / Da^ ed auc^ Dem Könige JufJehe / cH^ 
Äönialic^ ftp / Dttfee tljeif Der >pi>ilofop^e9 ^uwi^en / 
fo Da It^rct / wie man <iute gtfunD^eit fan er^aften / Da* 
rinnen m\) Dir auclj anjt ige / wo^tr Die francf Reiten Der 
o ^ • menfdjen ent|le(>en / tnD bep welcfjtn mercScIjcn (olc^e 
fönncnerfanDtrocrDm/aiicf) wie man enDtlicfj mit ein* 
fcltiv^fn mifteirt Dfnfdßen bev^egnenfol/ @olcl>t6 wil ieft 
WriUic^en Daner Ä^n»ä(icr;en ^^^^-in Diefem metntm 

tocnD(i* 




Bmttbti€ff(nmtff<n. &Uiöj wit abit/m m^mit* 
<<rb(e Vimm<i6/ni<mt(i(^(t/ o^tu fecfcnflicljc vou 
Icrsc^cnöcific^m/ nxlc^c Dann Den <öcf}iffimcn/vn^ ^<f)Snt bnt* 
vUl anDcm erfahrnen menfcfecn woi iünbi^/ Darnacfc fit 
J§« fcftijfamn / mcfi |f^rc §(nDcl »nD facf^m immic?i^ "^""^""^ 
Knanflfttm/ »nö Dkfeibe in Quecrobfcruan^ §aben/ 
«uffpcuftncn »nD nurcfcn : aifo pftc^tn auci} Dem mcn* 
jf^m nwmale franrf^citm anjugoffcn / ofenc »or^rrge* 
|cnb< ^eic^cn onD mfrcrma^Im/ fo änu^fi»« M<r< an«» 
tfutmwnD ^uiiorftr^m geben / Darumb fie auc^ feine« 
KX^ea ^uueröcfjten/ fonDern 3<jn^ pet|fig semcreft »nnD 
fce^aUen tperDc foUen / '^IBenn Du Mni^ nun auff folc^e 
Jeic^«t/fe icfe «njeigen «?i(/fTei|Ti3 oc|mng ^aben tpirfj/ 
fo wirD Daraue aucfe gewi^ltcft Diefer nui^ «fplaert / Da» 
l>tt furfrancf 5ei( gefw^ert fem wirf?. oQ„f , A 

^ir wollen aber m Der fac^e idjreifen/vnDan* 
fenglid^ Deß menfc^en Iei6 in rier {^etlabt^eilen/at* 
mtnlic^n/ 

l ^öfafe/ 

^enn nun Dem ^eupte (tm$ b6(<$ ^uFünffng 
^egnenfol/ fo pflegen aUermeiH nac^folgenDi ieic^en 
t>or§arÄuge§en/ate: 

1. <fee^tptnDeI Dee ftcupw. . ^ 

3. ^efc^wcrung »mb Die Wimpern oDet 3Wf imKti)i\m 

genbicaen. «tiuncm». 

4. <2>raufenoDerget^onfi5icDeno5ren. 
y ^i<jAim9^ix fiopffen^n Den fe^laffen. 

6. ^^renm 
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0?cg(I fo ttjcl 
{umcrcFcti. 

5D048 für 
fcffettiö 6c/ 
fd^iDfrüg cnt* 
(iibtn I wenn 
m4ti ^ie mio 
t(l }ttm ^citpt 
(unf^licf;i-M 



eo ^alb tiu Äant^nun ro(c^<9«c^<ti an bctti 5<«p» 
«»ormfrcfcf?/foipu fcftlmtif^ DafT<l&c pur^imn/icl 
mritw atcr nic^t mit w<it(cu|fti8f n rtiitttln / ©otiDcrn / 

»on Den ©oflm / folcftc icmi&cn/ tnD Dannmcinm 
topff t^im / Dae mit fÄfT«! ti?o(riccf}cnD<n wdn fr«uO(ti/ 
itiofl oDcr mit einer »nöefalijenen ^cifc^bröe f ocl?<n W 
Ten/ alpDflt^ Durc^ ein töc^Uin abfjci^m/ »nD »on Diefet 
fcrile nÄc^tern Den munO »oU ncmm/ Darinnen eine weif 
galten tnD Darmit gurgeln / ©olc^eewirD einen fcofm 
(c^ieim »om ^eupfe Ji^en/Daruö Dem ge^irm Die franef«* 
(jeit foitipt/ r>nD wivDf alfe Dureft Dtp geringe mittel Dem 
fopff geholfen »erDen/ ©leie^er tt>irefung ifl aucft Dip/ 
Dae man nimpt fenff mit töarmen wein/ metf^ vcn fec^$ 
t^eil mo|l »it einmaf; &onig ^ugericfefet/ oDer mit fcftlecif 
teni met^ oDer ^enigwafTer Vertrieben / wfl gurgelt nöc^^ 
fern Damit/Dne elieirt auc^ De fcftletm/ i^on Dem ge^irn/ 
Dauon Dert^eupf/frantf [weiten erttffe^m/e^emö»a&« 
Diefe gurgel waffer gebrauchet / fol «uwor Da& ^eupt wol 
beDecf t vil erwermet werDen/ öuff Dae Der fc^Uinj im ge^ 
^irn Jerfcfjmel^e / »nD Depo &e|T« auf^f ie flhfn möge. 

^er nun angeDeute mercf ma^l »tiD geringe mittel 
wirDf »erachten/ Der wirDt filr fölgenDe francf Reiten 
nicftt gefiebert fein / ale Da flnD r^lugenfrieffen/oDeie 
fliegen Der ougen / tpfe grawe fted'e in Den äugen / 

renge«» 





ff 



E. 

OWcrcfmal 

bnift hxVid^ 



nacf m oDcr f ropff/ jc^romDun^ &(6 gc^ime / Bclrnup;* 
fm oD<r pfiiÄfcl / ^alp acfc^tvÄr / fo ctitcljc Dae wiilc^m 
nmnm / abfattm Dce ^fpff(c(nö / fo ^inD«n grop »unö 
gilb/forncab<r fpi^tg/ »nD wie cnu tpcmixcr ^f(|aU 
»irDe/ f^m aupfatlm/ fUtnc ^cupt ^efc^wadfi« / fo 
Achorcs vnt) t'mcx gmanöt wcrOcn/Oarauft ein HiUm 
€i^UtUin brm 

^IDann abtt tct btu^ vom Hf<i wUtxtfa^tm fofl/ 
pfii^tn fo\%mU iüOim vot^tt iüy^m alp : 

1 . t(v mcnfc^ fc^wi^ct x>b(t Den gan§f n U i&/ 
fdrncmdc^ aber an t»cr &f uf?. 

2. StCjunßeIcuffuuff/oöfripirbt&icFf. 

n?cO<r gefallen / bimt o^fr gcöifc^. «u«- 

4. <2&c|tri&ft ntcin in Dm fc^uftern oDer vmb ti< 

rieben o^n gegebene rrfacfj / fc^mer^en. 
j. !X§uf Der menfcfj ntcljt Denn ^epnet. 

5. Äan «c nic^t woi fcljlaffen. 

7. J^at »enig ot^em^ oDer (ufft / »ii immer er^ 

fiiefen. 

8. 97ac^Derru5eoDerfe^ra|fDiJr|Tef)5n. ^ 
5. '333irDcrgan^fc^tt>erfi3»nDtrawrig. w4>^f 
I o. '^BirD er rmb Die brujl gar f<»(f. 

I r. 3rm »nD §enDe iitfern |öm» 

^3[Bann nun folc^ e ieiefeen »ormerefc werten /fol 
man Der &rufl «Ifo Irlöglte^cn ^iKffe fommcn / mOi 
gc^fllwn« abenDnia^Weif / wenn man ficfi mit efTen tpnO 
irinefen nie^f »beHaDen/ fol man o^ne einige ari^nep 
&flß erbrechen ünD »nDawen fe^teunig erregen t)nD fdr^ 
>cm / ^pcfe if? Dao (rbree^en «uc^ fe^r Dien(?(ic^en / filr 
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^6ixt^^<dtms 

tict fp(if(/mt^($ Die ©f teeren Syrmaifmos Mftitlf«/ 
»erfic^nunalfo »n&awm ml/ ixt foi «(tc^c ^J^tik 
!Xcf (ic^ obft m(rrc(ttc^ wiJr^cm / gartm frf flNf / gd^n 
oDcr weifen finff / otxv^umittm (ffm / Darauf alfo 
6afD {cmlic^ waffer txindm / bauen trirD <r fic^ tjnöaw^ 
sCßjB fav ge* cn / @o a&cr Icmanö folc^c 9crm^< mittü »erachtet/ t>et 
mTJaX »""^ ^«äfn&fn francf Reiten BfivmiVj fem / al^ / e«. 

(enflecljfn oDer feiten ^efc^wer / auff jleigen Der ungm/ 
»crac^t«, atxi Utn^en fucfti / ^^wermiieiöfe« oDer SO?elanc^o«» 
lep / fc^arffc |?e&er / ^nfinni^JisU / fe^Iafffuc^t / &rm# 
wnt)e fte&er nnf fc^lucf en. 

@o aber Dem bau^e frantf §ctt anjioflfen n)i(/vf!<^ 
gen fole^f letcljen für^erauge^n / alp : 
^ 3- I. ^e|itiDet man fe^mer^n im baue^« / unD Dfl$ 

ir jJJi/t jm em^epurlc Darinnen ergebet / ate wot« 

tf-» frj)rci^et. c& aü($ tUt einen ^auffen fallen. 

tM^imcn^' 2. ^ae man iffu mt> txintHu / Deuf^t Dem m<H* 

fc^en aOee bitter fein,. 

3 . 'JDerDen Die fnit la^ rnD fc^rocr. 

4. ^S'eltnDet man tmb Die lenoen befe^werung/ 

Da^ man fic^ nicftf wolnieDfrbütfcn fan. 
5- ^f^ b^rgan^cleib^infeßig. 
^. Siefc^enefelfcljlafenein. 
7. @oflo|T<rt<inem geringe ^eberkin an. 
»BiÄr' ♦""'^^ »ornimbf / foi man 

^maf)iitue Jä^vjUcf} Den feib erweichen/ Doc^ nic^t mit ar^nep/ 
Utti^s. fonDern mit gewiJnlie^er fpeife / t)ann ee aOnjege fie^<i 
rer i jl / folc^e Dinge iugebiauc^en / Damit man nic^ 
»orfe§en oDer fc^aDe n Zufügen fan / rnterwe (c^en finö 
Die freut er / fo ^um flui^ang uim/ »nD t erliefe ^ur fpd*< 
|f 9ebrau(^t »irDen / / npeiffer oDnt SÖ?an9ett/ 



3vomi)t^m jli5<l/ gcfod)tmü ^oniawaOa- oDcrwem* 
mct^/oocrmitcnur^röeron cim aleen h.mcn /gcfo*» 
cfjtm ÄtioHaucIj/ ^Pa^pdn / ^.^nU\xomi^/ fonjictt 
Irfj^iuurfjct gfiiflnöt / öae frauf roimCÖImim herfut 

ge^JofTcii aiiDcrt^al^ quetidem mit cim wcmg ^ngwcr 
vorinjfc^f/0($ raoröcne rtikljfcrn in finer arbrtebrflc cm 

»nD fonficn von ^ont^ ^ugm'c^fcf wtröt / tutfe aa< 
l»f iT?cßen £>cn Iciö juin ftur^an;} / wo nun m oUxHun 
mcrctuialjUn fic^ eine oDer mff)r ^effti^ c^igcnt /fol 
inan^ii o&äCiUCiftr gcfoc^tcn f^un Dcnfafftwon 
n)ilDcn0affranfraue/ oDcr Saflor HiJcf / fo t j1 folc^c 
axnmt} äcrun& »n& ficftcr/ gn ü«|crn Jcücn aber bnurfj« 
man nic^t mc^.r öcn /a|ft oon Dicfcin ilrauf oDcr t>lüct / 
fonDcrn Denn famc n / fo w«e / voi^Uü^f »n& »öaivj i|l / 
Dcffcrt (f man ein (ot oDcr jn)«;/ cDrr qucnU- fc^roci; 
aalf einmal/ mit CSJJiifMfm Mitcf/ Sirtipfamcn ynnD 
(ö.iljant/ i'iDi'pcm »»cniä einer ttnvjtfalemmvnD 
magern ^ünnfr&tilewofFocfjcn/ Dann folc^c tencmm 
jhm \m( bo^l^tit ^%f, er Den 0)?c»3en nicfjt ff^aDen fan / 
t>nD rtlfi) üJirD er gatii^ familiai is & nö violcntus, oDei: 
mjrtnimpteinquentleinoDer oiuep Diefer &(Äet alfo 
focftf vnD m^inommn/ fsixt ebenmelfijjc wircfunij/ 
<X'ö i}l aucf} »3ar DicnJiUcften / tn'r breite rote Äoel / Dem«» 
felben mit gnugf^imen w.iffcr/ wo! ßcfee^et/onDalpi* 
Dann Die brjJe Darnon abgefei^et / Daß Der »ngefe^r ein 
ma^ bleibet /DavJuf^oniv^ t>n& ein wenig fliU? get^an/ 
»nD Dann iximtm I glet^f« f f<»fft 5<^&ni aiicft Die roten 
Siffer abfen oDcr <^ru(n/ tvfnnm^ji Diewolfocfjet/ 

ij »n^ 
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murd m{iu 
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tjtint) (»lief« »Ott Der trilfttild^ttm <tn<n atttftifrunÄ 
fem warm. 

■^öcr nun foU^c mittel vctac^m/ tmUmDcHcit 
bicfd&igc nic^f ^cbraucrjct / Der ftU in nacIjfol^cnDc 
francfljtifm/fllpin Dmn &urcljbruc^ i)cp (nbre Diar- 
rhea gJnanDt / ärimmcii / tott tuf^r / oDcr fülc^e «i^t / 
l>ijDjcfpciff »n^cDaipcc tokt(X ^inwc^ ßc^(t / 3t<m in 
DüJDarmaic^f / ^ufftwf§</ 2'<raan ftebfr / aippcrlc / 
frfjtci^f/ ritcfuDcr cröffnuna/rrifmDc gifft in De glieDcrn. 

©ie ilrantf fernen aber Der blafm fdnnc/bep nac^* 
folgcnDcn Jac^cnabnemen / 2tl6 : 

1. ^öatm Dcrmcnfc^ wcniaiffce/ünt) Doc^ ßlm^* 

wol bait fa&t wfrb. 

2. "XBcnnj^niDcrUibmiffkufff. 

3. ^cnn biöljfn t?n& »icl v^yf( cmfle^en. 
-f. ^cnn t)cr Icib gar blctc^ wirN 

j. QBcnnmanfc^tvercmwmc^at. 
5. QBert Der ^arm geibtic^f i(l vnD fc^wer abge^rf. 
7. ^eft Der nienfcJj awelj »mb Dae geroccljt fe^wil* 
ler. 

man nun feiere Jetc^en vormereff/folman 
woIriee^enDe Dinge / fo Dae waffer freiben/ gebraucf^en/ 
gindjelwureel / (i^yUfimmi etlieljc (?unDen in 
guten wolriec^enDen wetffen wein gen>et<^«/t)nD Dann 
taiuon teglic^ Deo morgenu nöc^tern fein warmjrpent 
^u(e (runcFe fic^ nemen / Datju man aud^ trol t^utt 
mag bibenehv^ififer/ Dann folc^ee ein Speeles Dauci, 
gefc^lecfjt Des 9Öoge(ne(?6 fraut i|l / fo Dae wafTer freff^ 
tig treibet /^tem 3ngeliefcn oDer heilig getfl tuur^ mf^ 
ftt/QiM oDer lieb|l(5cfel waffer/ weic^eemanvnter 
tiefem §aben fan / Dann fie gut / o& fie auc^ aUeinc 



getrauert wrt^m/ tjl auc^ ^tmugarfwfftij/Dic 
roK f ic^jer&riic mit ttJcifTcr ober «xilfcn wein 5ugcrtc^te(. 

@o nun icmanD fotc^e-tttittd ücrac^m / t«r &c»t ^^^^"Jl 

Qtm I Bieren francf^eit / fultcn ^arm cDcr §arm 
winDc /bauc^fc^ivcUm/ünt) Dcr^lcit^tn. 

(Seiftabfr Dip »on o&ctjclun pcf m garwolou* 
tc^ciUcn/ Ovi* man mit tsm mittcin »orjicfjtig vmbä« ^e/ 
»nO ^uuor alter Der perfonen wol ertpc^e / bcinn Dc« 
funken ÄinOern/ bep »eldjcn Diefe Scicfjm »ormercft 
werOen / Die oberieltcn mittel / nac^ Den gerinfien ge* 
Wichten »nnö maffen beo ftcbrac^t/ Den erwachsenen 
aber nac^ (lercf cm maffen eingegeben werDen follen. 

gum befdjlu^ fan ic^ aU^ier nic^f »mbgang ^abf/ 
duc^ Die f a^re Reiten / oDer Der ^weper Solftitien , Da Die 
^onne (TiOfle^et / »nD anfe^et iuröcf ^uge^en / «uge* 
Dencfen/^ntpelc^enaaermeiflDiefe Dinge vnD anDcre 
francf leiten augcfc^e^en pflegen / Darmnb Dicfe Jenen 
fbnDerlic^ $u obferntren »on nt5ten / wnD wae für |pei}< 
tienfilicfeen *?nD Dargegen fcfjeDlic^cn / folcljee aUee xaxK 
icSfe mit r»enig a?orten »errit^ten / \jnD Den anfang ma^ 
C^m/wonDemSoIftitiohyemalu a,« s.M 6«. 

2)aß Solßitium brumale , fo |icfj erfJrecf t / H ^ 
ipieDer tag wnD nac^t g(eiv^ weroen / vnD Acqiynoai. 
um genanDt wirD/cnD »ngcfe^r Den 1 1. Marti) , Dapcft 
ber lenft ctnfe^t / emfelt/ »erurjac^t bej aUen menfc^e« 
»ie(f!ö(r<t)nDfette<|tigfeitett/ ^Dammb man ^ufo c^« 
ifit Big acfP<if<»«l> wenig trancfe gebrauchen foü / Der 
4dn«S:romnevnD«mt 

«An a«c«i Dicfer ^eit .^a^ '''^^X^, 
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jNiffcwfrcFBefii/ »oBDfm folßirio aß« brnmali 
ojRttff Da$ Aequinoäium wenn tag »nö nacljt gUic^ 

Aequintam t|t / fmD po. tag< / In Aequinoaio ab(t bi^id Vcrgi- 

mH«m. iiaruji^ exortum fe^« an M< pituita , öae ifl Der rö|i< 
fcljlcim /t«it Dem gcbiiut ruD molcf k^cn ffud^tiäfcttm 
S\imtnim / \)mmb man iü bUfa m/ Mfj^u^c flnire 
»nti ((S}avff< Dmgc gebrauchen fo(/ aucf) m Uib gar wo! 
t)&ert »nD (bewegen / t»nD finD in Diefer jeit Otc eheliche 
weipeif aucfj mcljt fe^eDlicfjen / öemnacf} werDen »on Dem 
Acquinodio biß ^um anfange Des aeftimö plciades 
45. tage gcre cfjnef. 

3« ffr oe«/ nemtfcl^ in Vcrgiliaru cxorcu,wee^f| 
mb mm\>t im mcnfclöfn Die «ad bittere feucljte/biß 
in Dem Solftitio ^eftiuo, ipan Der (engfie tag ifl/ wel^ 
cli(x im man gebraucljen fol faffe Dinge/vnD fo Den Uib 
mn |?u(gang beiregen/tfi \olUn Die ehtlicljc wercf ^ti foU 
i%(t m wenig geübt werDen/un wirD'üon Der idt an bifi 

Aj;' : r.;.;« 5om Soiaicio .cftiuo, gerechnet 45. fagf »omSoIftitio 
irftiuo Da6 i}l mnö viti an bi/; auff D^ aequinodtiü au- 
tumnaic Jurec^nen / waü wieDer tag tn nacf^t g(eic6 ifi/ 
iuecljft im menfcrjen vnö nimyt in Die fc^war^e gaOe/^« 
Wficijer^cif Dannmc^t unöienfllicljen / falt »nD frifeß 
brunnw.i(r.r Jutrincfeu/ Darneben aUce/ wae wolreucfce 
iugtbiauc^en/ Der e^elicfjcn wercf aber fol man fiffc auff 
muc\t /to wfl immer muglid} euffc^iahen / Dann fii 
itojfin fcl)at>m bringen / von Dem Solftiiio a:ftiuo biü 

Ae uinoiH ^"'^^ '^^ gtrccfcnet tage. 

JSL^r ^. • Acquinodio autumnali.vormehm ficfi 

Htpituita Dao ifl/vci; mD gefcDeT/ miDDiVfubtiS 
fliiffc bff: Mim nurergang D«. gcflirre pJciadum ,|it 
^Kftr m fpü man Paß §<upt v^.on Den /luften pnrgiaen / 



c^cttjcrcf pflegen / »nD Dm (ci& wo! t>&m onö SciDcgcn/ 
t>nD werben oon Dem Aequinodio autumnali bil; {«m 
«leDergan^ Der Vcrgiliarum 45. tage gerechnet 

folc^er idt vo«fifi btp Dem menfc^e »lel ft^letme Frr|ifMi 
»ip im Solflitio hycmali, welcher m man fe§r btt^ »f^'«/«- 
m m^i »nD fette fpeife gefcrauc^en / auc^ tvoWecljm»» 
5fn ^ten wem trincf en onD Den lab mi bewegen 
fof/ enD werDen von Dtefeö gepirne nieDcr^ 
gan^ bi^ a«ff D^e Solftitium hye- 
raak45.caaegew(^n«. 




lohannis Pontani 

D O C T O R I S 

htm ktidjt / m$ mm in 



\ct mal ettt6 in wcpmar itt ^cfc^P 

(k^dt aufallcut?cii fIcrbcnV (cufftcit ^qUU/ 
2&2i> mit fTciß^cfoutcl Drtructi 5at ctlm^it mtt>m 

Unntn ) aufammeit ^r^c^f / »nö mcnrttgdc^m (ro^ 
publKtm / vodi Ic^t^cr itit ^in vnt> wtcDc r folcfjc 'P<* , 
(lifm^ fcuc^m fic^ »crrttfrcfmlaffm/ 

lohann. Vuitticliium Vinarienfem. 



1587. 
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ELECTVARiVMyDE T R I B' V S 

ADViasiJS COMTIA PSXTtU 

Hxc tria tabificam pellunt aducrbia peHcm t 
Mox, longe, tardc, cede, rcccde, rcdi. 




tKt alm ftimfim €rffort)r Syndico, 

ttJcmcm öropaötifJigm J^crrtt / eurm 
^(ttttö t?nt> förDmrn. 




nee fj^etoöentctd^ctt/ öffttttt>m iJfti> öl«cf>* 

Dcrcr/Öott Der rtUmcc^ftötföö^ 
rtt 5u icDcr i^cit / ixftm er Die 
® dt / ein iam oHt eme ©eaDt mt> mmf<S)i 
ftraff e» liefen ctt>m{id)m prccefs^/ «eni* 

iK^Ctl / Vcrbum , Minsc, Virgajgnis, alfo 

Das? <r erfrlic^ett t>ar(^ fei» "SBort alle wenfcfee« 
Uftmttvmifm/ mtfmt fönDen al)nm[)neti. 
©a man nun tmi '^ovt m(^t folger/fo Dren?* 
<t er nur allerlei) tvunt>erjetcf;en ani ^inniiel/iti 
DerluffttjnDauffertJen» i^e^ree man fic^^a* 
ran auc^ \v4)t/ fc nnnpr er tu rne^e jur &an t>/ 



&at akr feine allnmc^t /c^e er folcfce^ 
ÖCt5mi/9enieini9lKf;eii Me erfc^reef licN feuere 
Der peffileiK^ 5U einer fonOerlK^enrm^cn duD 
Orrtffe geDraiKf et / t?nD Da^ nienfcl)Uc^c ge^^ 
fc^rec&t/iveöe» Der fönDe/ mnt mfol^ vnD 
tMiil^gebrac^t/ au^ Diefen t)rfac^en(tt)iefuri^ 
5uuor öemelDet ) Das? matt feine ^ottMn ^thct 
Dni^e^orfamU* t?l>ertret(en macim/fu^) 
in mancherlei) füuDen/ tvieDie ^aw im fct^ 
^müt^t/mt feines? tt)ege^ trollen tvarnen faf<» 
fen. 2lu8? Diefen jel^t er5el(en t>rfac&en ift Ui<i)t 
rec^nuttg §u machen / tt^arumb fUfy maiUn 
cnDen iviDennnt Die gefe^rltc^e feuc^f Der 
ftileni^ t^xit ereigen/ 3}t auch 5u\)ermuten/ Das? 
fclcheauf fomnienDen ©ommeri^re pcrm'ti- 
cm iheffn^er erjei^en \vivt>t/ timäl leJ^iger jeit 
5u ©onDerf^^aujfen t)ri ant)ielen enDenme^r/ 
uiclfinDer an Deit Hamm lonD bocfen francf 

ligen/tOnD fler&en : Sunt cnim pcftilennum fe- 
brium figna, tt)ie Hieronymus Fracaftorius 
Vcroncnfis Medicus lib. de morbi's con- 
tagiofisfaget 

©as^alKr Pcftis fogar ein pcracutus&: 
cxitiaiis morbus fet) / ttjele^t «ie^t allein titl 

menfche« 



mcttfc^m auff du timl t6t>ut t)itb ^ttiHc^f et / 
fcuDcrit off 1 9an(^e f eitler tont) ©tcDte mifcra^ 
biiitcriomt)ör«t t)iiitD oDeiiiac^ct/fc&miDir 
itk^taUcmcinChronicis,font)mt fabelt fol* 
t^c0 auc^ Dci) t>nfertt ^dtcm mti mcnp^cn gc^ 
t)cncfcrt ( öott erbarme cßf ) erfahren» 

QÖIID ob tOOt triefe maligna &C perniciora 
labes , difsimilitcr }hu tyrannidem(diuerfis 
tarnen temporibus ku annis)5U CXCrCirCtt pjtC* 

get/atfo/Dag? in einem fterben me^r/al^ in Dem 
mHvn perfonen ^mbfommen tonD qttot>tu 
mvt>cn :(So ift f o* Dif; gan^ ö^wifjt)« mar/ 

l)a0 vcncnum peftilens , ccna quadam An- 
tipathia, cordi, tanquam principio vitac inr « 

fenfum fet)/ Darumb Dann au* in allen frer* 

hm Die prsccautio digniorcur-atione ^ea0tet 

n)irD / m fol(l^e0 auc^ Die teglicl^e erfa^ruHg 
te^uaet Cb aud) wolein excrdtatus Me- 
dicus 110* ein mal fein ampt fo ^^»'«(f;^ 
tee / fo fan er Docb mit ^oc^^ftem angewanDten 
f[ei^/t)nDaebraucf;Der aller ^cilfamfien mtt^ 
f eln/Da&in e^ ni*t allwcge bringen / vt segros 
a tarn funefto morbo mocf;te reuociren, 
ftnDaberfe*^ merefWe vrfac^en/ warmnb 
Der weniafte tbeil Der injteirte m fterbenß leuff^ 
ten t)on Den Mcdids anffbra^t n)erDen^ 



nus & pocnalis morbus, oDcr WiC (tUi^t 
»nilUtt / flagcllum Dd altifsimi , ifi / ^at 

i^HfonUvUi^tah^tfemtu plage mt> fttaf* 
ft'/M ^ctt fcI<)|iför&ant>crt/ v«Dmitfdiuin 
gemieden arm t>arcm flieget t>niiD ftxaffit / 
ticr mciiigfre t&<a a&cr c rf cnna foU^ fijra|Tc/ 
t»D Utut m)\) m^thm^ tu fötiDm/ (cxiUx^ 
tvill^m fic!) tncl mc^r m fjnbcti/m« tu^mi 
^nD tcttjfcr$ fmßcr/ t^a tod^ büM}m cm rc^<» 

((agni'uo pcccaci , cordis contripo , vera pop^ 

' imtin 1 (0 ^a/} : Si coaleftes cauf^ ^H»? 
» milioribus corponbus labcf^ iiiflix<rrwt,^|^; 
» (acram anchonam cönfugien4^na,pl^<aj^9^^|^ 
' (i}ßuui,placaäicj numiiia,pj<fas,iHUf|?j^A 

' ön aucb Oer alte|c^)t»!ipt fi4rtiieff(i*i^^^ 

' d/cus Hippocratp gcfc^CU / ÜUD \M^% 

' |it(> ecrlaumi laflcn : ipotbi^^^ 

' dtoiin fc liabcntjcupnnonpoii»^';^^^^ 
^c^^^Öj^mjbcrH / fo ifi pcftis toto gcneri^i 

tbalis,<K(o t)a5: Dcö^ gtff tc5 tn)|;'5ci( cfft fo ^ro^ 
m> gcf*i2?inbc / Daö jk burct) ;rgcttt cau ar|^# 

ac ccr- 



ac ccrta Anti'dota , f0 ex intTmis natura? ^cne- 
tralibus ac terra? vifceribus, adhumani cor* 

poris falutcm gcfpoiitictt i£>nt) qmmimvi / ju' 

pria Aicxipharmaca t)cr6(^^^crt / Dart^urc^ äl 
^«itfK^ctt folc^c f6iincrt öctxmpfft t)til) t^cr^' 
tr<t^ wcrDen : @<j i(? Doc^ nocf> 5ur jeit/ 
le¥0tt tili aftcti t)irO mmn jT^ffigen Medid» 

J|JttlJ IndagatoriHüs liiert Ci« pro nriuni, pecu- 
fi^e ac Cztis efficax Alexipharmacum contra 

^eftem etfuntcti mvHn / tjnangcffjcn /ft>k 

Hi^Wdfjtf «X confilio Optimi Maximi , auff 
l^rtfif iitftt infanabili's tiiörbus , tanquam 
Ärtgalarc flagcllum ir\ h6min€s ^mUväit 
fDCrtmitl^C^te/ DlCrt)ftiill^us propril remedi) 
cognitio in finu naturx ttUUfm, *5Ba0 ^Ut 

(iluti mt> tiewert Media för nut«l / ««ic- 

aia tJtit Alcxipharmaca, tnit^O^fm fti^ <U 

fnnm /öefmft /^tit md) mii^m fiüitn / ti< 

ftJUIttrert (dk a commumbus vcnenorum Alc- 
mcri)% Sc Cardiacis, tOtU^ ttlöffert <^ t^ter 



namr / pas? fu fic^ Ourc^ aller &anD ^ölffe 
tit(f)t ttm^viti thmn/ t>i>fiC QUid)Mm(t* 
cfett / /tKii tit mövtmm avt^mtjm titele 
öklt^uit/ mögen fK M) fc^itjcrlic^cncttrt^ 

mcttfc^cn in ftivhm^ Uuffm ( ivdcftc glckf) 
ftarcfcr natur) feutcr pra^fcruirun^c jtic^r at^«» 
un/mt> n\il)ti^t tav^nt^un / fumnHvdm 
Dann/ Oa0 Die jeidKrt iJcr^anDcn t)nt) aufföe<^ 
farcn/ fo öwiffe anj^cipnge qthm/tcist>it 
inmfc^ancgute infimtgcmcfcn/miDfilirr 
t>tcUn ragen Die gifft tefonnnen : man leu^t 
erftlicOen fingen miUxn / jTigen t)nD feilet;- 
ersten / fn(l)e( allDa l^ölffe / ivenn es; als Dann 
ui^t fort wü / t)nD nnn Der (oDt auff Der 
gen figet / wirD alf^Dann Dar^u anc^ Der ordi^ 
iiarmsMcdicuserforDert/ ^ilfft er m^t/ 
mt) er auff Da^ eu^erfle gefe^enDee / geleftert/ 
lonD in Der ganzen StaDe &nt vnD rvieDer a«^# 

getrau 



€ C 

c c 



^ma^tn.Spit folte man ui^t ^wHiU^mU^ 

Ocncfm / was Per fius Satyra 3 ♦ fUgC t : 
Helleborum fruftr»,cum iam cutis «gra tumebit, 
Pofcentcs videas , venienti occurritemoibo. 

•J^tib t>(r förtrcfflK^c ar^ t Hippocrates fagct t 

Medicus ab inido morbi vocädus, ne fi fcrius c e 
vocatus fit,3cgcr ob morbi cclcritatem pereat» < « 

wfac^m/ Das? ©ott offtm fcuum ^of^cit tpncr^ 
forfd^U(f;crt vaf;t kfi*to)Tcu / liefen orcc )(nm 
au8f Oüfcni lammcrt^nl Durcf; fclcf;c fcucf;c ab* 

5Ufort)Cr» / mt> t>a^ t)C)Tclt>cn tcrminus pracfi- 

xiis,fcm Uftimbrn ftCmMcm vcv^anticii / \o 

&Ci(?C0 t^anU : Qyod conftitutum eft a Deo, ' < 
nullo modo poteft mutari , aut arcis Medicsc 
bcneficio vita hominis prorogari, 

2lu0 Mcfcrt fec[)^ aii^t'5«9«« t^rfi^-^^« if? 
flrttir^ Icic(>c abjuncuicu/ mu öutcni gcnjir^ 
feti / fm mtf örutiDc ntau om öct«rt>^«^»I> 

Crftlbrnm Medicis , fo publica commoditatis 
amantifsimi fuit) / DarUUlb pflcaCt M^K^CU/ 

umm wtm Oer mtttm <^ufft>^i"ö^» / 

Dett^er|?<Ul)tdCtt/al0 ab infima pkbcculaS^ 

IScl Pf^minm ^r&cbU*et)r|a( K/an. 



X>a fic CC(& mbCli ^{WCm (ici^; / certo dilcrimine 
Vkb?,&:in valctudims ia(5luram,fKl^ mttlÜCi^ 

fcrr. SU'cr cm folc^cr t>uDanrf ift bi^ Dem men# 
fc()cn / Dag; fic auit wolvcrDicmc Icurc Raffen / 
fic bctnMm/t^t) jfynn vM imrf)rcDm, Tiun/ 
foUiH^ Utffc mmt faitn / 1& ift to<i} Die wtU it^ 
Uv}ji\t(:\m Derzeit Matthefiusfagrt ) t>ote 
ji)l(^cr t)0gcl gcivcfen / ©artickn fcfHQ?ttgc 
mau/ fvarrc / tctc / 1 ma« <^\m\>m t)nD 
ÖutgctvifTm/f0tt)irD Q5pn tt)KOcr alke^öhl 
ffl^fii^m / vitD f^clffm / Das; Der baf c / ^clü* 
fd)CitjniDtlC9C/ t>nD Dcrnia(9cin0€ißuo^cl0 
j<rmn^crIanöCtt>uDmirgcrf)cilctit?crDcii- 
^2 'X^jiD uac^ Dem Der l^cc^gclartc vuDtoiel 

irfaf^nte ^^lait / Do(ftor lohaniws -Poiuanus, 

/g(>riftlic^)er^eDe(!>tn<e;/ ciit cxcdicns artifcx 

*||>llDMcdicus,aU(^em diligcntifsimus hida- 
^ gatör omiiium fimplidum, vciicnorüm actp 

amuietoijtitn g<it)efen / auc^ m aller ^anD 
fraiifff^citen cfoiiDerÜcßeti a^er inpcfte)nue 
feinem arl^^uci) mitrf^eUeii t>iel auf?gericf;t/ Dar^ 
Mmbauc^ folcöefe^r celelwee/inDiuDerex* 
l^erieiU^ foehdter beflauDen/ aud^ otiff i^iitm 
W^W\^^c^^xK$ imv 5wei; ff^r ö«ee / 



ticfce tVixmtUin de pertc ^t\d}vi(hm / i>tib (& 
xmfmnHu nm^ct^aUt >pabctd>^k|'clt>cn 
idio ( Dicm.it fid) a\lml)a{bm ö^fc^rUd)c ficr* 

toiiD Dicfc3f gc^ciittjcrrt^c cr(^c tractctlcm/ mciv 
jn9licf)ai gut puMicircn i>n effcnOauu tvol* 
Iciu prncmlict)cu atcr/ ^^ruc f^flaV 
gclartc r tMiD aiMav ^crr ©cctor / ^. t)ii& 
4crrli^f eitcii fclc^cö trac(ctUm / uacf) alter 9c* 
; tuon^cit/ 5u dtKUi mn?cn j^^rö' {KfcfccncF/ cf> 

> ^crri* mir cmui HniDa1id)c«/ ^5uiif t^cit i>nt^ 
ÖOTfiö^^"/ frcuiiMicr;iu tvillf 11 tragen/ m(fy 

\^mnoffutn}i)vi bcforOcrlK^c miHc Dtcufte/ 
jpomitfic mir t?nDDcii uKincii Neuen fcnncii/ 

lön^jetotcn/Da^ic^ Daim^u grcfferfrcjDDeer^ 
fmbt mt> an^cnomtncn / üuD fütfvkbi €» 
t^nd^ciTl.^n mirtra^cnCm^unft/ ^nD c^Mp 
tungc Deifelbcn frcunDhct^e Dieuf« ^nO befct'» 
mm^t/ qm\< Danrfl)arlicf)en fem / al^er mtt 
)m(f;t0anDere^/ al^nnt Diefcr geringen neigen 

u3afjr0i)cre^runge freiet '^imümj ■Srcu«^; 

^ ücf;eni)nD mwfdUf}^ lnttcnDc/€\(raM'.D i-yeru 

. tvoücn folcf; vnan|c§euU(r>cß? gcfcDcucf w 

<- ieni gutem ^erfrciKu m\> uuftucmeu/ aucf; Die^ 
fe$ tra<tctlcme patron ^'ui. ©asa^ icftnacD 



mm wmj^m 5uucrfc^uibeti / /eberjefe öc# 
fliffctt (rfutibcti ft)crt>eri. hiermit g^nflo b<# 
fo^tm. Datum ^riiffaDtlm «»fang o<0 nftt># 






Pastor quidam ad Stigelium, 
cum conqijcrcretur de fuflkcalamitatc, 
,I)omine Stigeli, iiiquit, 

Huic Stigelius: 
Tide, precare, pati d^e, heatus erü. , 

T^^ile mncendt genw eil patientiay'uiimt 
Quipatitur yp'vm^incere , dijce^aiu 

Cmrtfi<rlic^ctvcijct(i 
3« fciiKm crcußt^at gcDuU/ 

?)tcrn)mDf n / letöinit giDUlt/ 

II) 




et elf e t^dl öie^ 

Mcdicus pricfcruans curantc nob'ilior 
' 'efl.Tu):pius cnim ci^citur, qu^ru qQp 
admittiturhofpes- i ;rn5g 

D Up! cx igi tu r pro ui de ti fe fcop u siEriVcH^ 
dareVidelicctaeris vitia,6c corpus ntq 
munirje, nc intra vifcera fua ad mittat 
pcrniciofum lioftcm» 
Pra^cuftodia eft ctiam curatio quodanir 
r modo. Galcn.Iib.i.de diffcrchfifsf^bi 

Der b<f?c viiD nfc^f?< ra^f ( foukt btc pt»* 
fcruöuon anlanoice) t)v»6 Die Kni^en/ fo 

Bw!«</-//» ompiöJ^atbm/ Die öti^ef^ecftcn vnD mf?^« 
fiu cornnto ciutn 6tM ni(i}t fooi miHivm / vnD on^cre ^a^tirfici^ 
4trü. b(^<f>(n Unmn / mit allm f[ci> / Jomlfic m%n t nö 
.Äufft fo! in f Korten/ Die (ufff tn gcmmi/ mie nJoIrücljfnDm f^ol^ 
reV «msi«' »»^^ früiutn (onUyitm / Denn «n foldjcr ecuijjirunä Ut 
wctöc«. e (uff i mcrrf (icljcn viel ^((Cjjcn * - ^ - 




m 

jol 
(dl 

!0 
UM 



turcl) Du bcfc (u^f (orriiir(t waöc ) gutce fcwcricm 
»on f icfcrn l}o(^ / «x^cn [>oU' oD(r laub / auc^ »on wa^» 
c^olDcr (trauet vnD ^»ol^ äcmacfjce/bcuoraueojcnn foU 

influcntijs , ober von tpc^cn Der bofcii l5Än|lc / fo auß 
Dm (lürvfrn gc^c» / rnO «rü öcr lufft ficfe »crmtfcljcn / 
^crfitclTm V)n5 ftufprinäm/ j^tiD fcitiD fblc^c fcBxrw^t? 
vnt> rauc^wcrcf gan^ nöjjltiljcn ju gcbraudjfti. 

nm fanuncn oDcr fc^orflcinc finpCDrtnn folcfece cm ^crr* ;j5jj 

gcmac^ ju reinigen »nD ^uvcrjc^rcn / ^n fonDcr^ftt l»« «»« »"8- 
Dielpcrfjmm^u ^anDcln/ aue »nO an ge^tn ma\Jm ) 
Dafelbe fan man in Den famincn ein gufee rdne& fj:n?er«» 
(drtVi^ört obgcDtic^ten ^ol^c machen / oDerattcli ton 
DCofmorin^raucI vtiD §olß/fpn&altc^) in 
iwmfre jeiten. ;itoi^rnr)rt , 

3n Den gemachen aber were ($ f örfteffuc^n ^«fV 
»ort einem guten ^gtefkin ( wofern folc^er rerhanDen ) 
owjf jgluenOe folen lupre»^ / vnD <i«en fanfften ra«c^ 
|u maclfeen / »nD m«n f iJnDte C wo ee Die nct^ erforDer^ 
IC JdJi« rauc^tpcrcf »on 3gtrftctn D<» tagce 3i(pe9 dD« 
Dwp mal anf?<Ufn / »nD in Den gemachen gcbraucljfn. 

^oUe man aber auc^ in Der 2lpotecf en ein liebü'^ puiuu odM- 
ätfluc^pölucrlcin ^uricfjfen («(Jen/ foiiDic foldjcö ««ff 
4t<ict3folgenDc art Jugcricljfet werDen / »nö wie v3eme(Dt / ■^''''^^ , 
||4im rattcftwercf gcbraucf^eji/wilröc fein Uicblicft ried^en ; 

LadanipuiivHcij* 
jjjQj, Baccaruni luniperi vnc. iij» 
V ' Sryracis calainitap, 
Bcnzoianavnc. ;.S* 

Ugtu 
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I 



Ligni aloes drachmasDf. 
Succini drachmas iiij. 
Trita per fc,mifceaniur , fiat pululs gro(fu$,ßgnctur 

CXauc^puluor. .... 
^Dcnn man abct mtt W Um «c^m/tn&mft 

orbicMii (Hb. fol man aUc KU von WniUmm fo^5m^m a)?unDf ac^# 
j//ji?«4/f/. (cm / (ine mb öae «nocr in Dem nlun^ ^aKcn. 
'^•Mm<ff> j( j . Thcriacac Andrem achi opt« 
m Ele(a. de ouo fideliter difpefau,ana drach.ü/. 

" Pul. Rad. Angdicar. 

Zedoaria: ana drach. ). S. 

Pctafitis , 

Jreos ana drach. S. 

Garyophyllorum, 

Ligni aloes ana drach. ). 

Rofarum rub. fcrup. ij. 

GalliiE mofchat« debito ctiam modo prarp. 
fcrup. iiij. 

Sacchari drach.»i> fcrupulos ij. 
Fiant cum Syrupo» de fticco Scordij, Trochifci par- 
ui , inftar lupmorura , addcndo, fi opus fit , aliquid 
Tragacanthi , in aqua Calendula? & rofarum infuß, 
vt mclior fiat incotporatio , & intcr forraandum 
inungatur manus olco Garyophyllorum , fi fit in 
promtu. Signctur 

SKunbfjlcftrcm. 
(Se tfl mÖ) <in(lMUin ^Mtt '^Uw(t$/Zni<Ud<n 
wnttf 1 90tol«?«r^ in munD 4u nmm/ tn\> i\x i\xUxotn/ 
vnt) ficte &(9 fic^ fu tragen. ODcir aber nac^ucr^etc^nc^ 
t( wdr^km / in [läcf lein jerrc^ntttcn / vnD in ((Itg vcn 
»an (^iUiiitii vnO Oaruon im muno acncmmm / o^cntt 

man 



SiVmhi mmd 

s» . ■ v5bibcnc{ ivur$ 

^$i\iaiicfi cjarna^d'c^mttitb gue/gepufumrti ttU 
ncn '^^a€ß(m/■ mitcm<m wnncfTi;^ »nD DifiJüirfm rp* 
prnnjajfcr iüfmmtn mi ficDcn (affm./ Oaü mif fplcfc^m 
«>a(Tcr Die §cnDe »ttö pu($ / auc^ Oae angefleht ftm Im«« 
Dfr<i&m»nb(>cflr«c^m/ »nö tpol Die f idoa- mit txm 
roalTcr bcfprcnäfn / f |c Denn man «uflgf^tt. Sa man (6 
frfftiä<r ^abcn wil/ f an man im ''£>ovniim ein tt?f ntg 
gttweir pnö (Zitronen fetalen t^un/ »nO DamiefiiOeti 
laHVn. "^i^it man auc^ in öcv :^i?otecf folc^ce tp4^{rleiti 
verfertigen (affcn/fo maa man Daffclbeauff nac^fplaen«» 
>e form m\> weife fTeiffig ptxpariren (äffen. 
R, Aqu^ rofarutn odorif. üb, S. 
.. .. Acetirofacei vnc. ij. , • 
^ Aceti florum Garyophyllorum cöplct.vnc j. 
Pul. Sucdni albi drach. iiij. 
Ligni aloes drach.j. 
ZodoarijPj 

Angeüca? ana fcrup. ij. 
Corc. Citri drach. ij. 
Bulliant aliquot ebulliiionibus, in duplici vafc, di- 
ügenter obturato orificio vitri , colentur. Signetur 
'XDtJfferlein Jum angefleht, 
<>0ber0a6/ fo lja& icl^ aiic^ feine fn^pfi^iein »er^. 
W&ne(/ welche ma»«üe3efttepfic^ (^aben/ i?nD Daran 

3^; riecljen 



hartica 4df4' 
(im & nu- 

nuü (Arpes. 

(c / Imtin 

DNti pul«. 



*olfacitnäi in 
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/ ttjctbm mff rt«^ fo(> 

drach.j.S, 
<^<«- Rofarum rub. 

Lignis alocs, 
Santali citiini, 
Bcnzoi, 

Storacis calamitje ana drach. S, 

Cort. citri fcrup. ij. 

Garyophyllorum fcrup. j. 

Spcc. Diamufci duU fcrup« i). 

Gallia; mofchatae verar fcrup. ). S. 
Pulucrifentur groITo modo , fiant Noduli feu pu- 
gilli duo vcl tres. Signetur 

S)(J6 gcfm&f mag fonc fnöp|f(dn con cfc^m cb(t 
»ac^ölDcr \}c{f} öcbrc^rt /»nD turc^loc^m b<p fic% (ra# 
gen / Darinnen cm fcf^mmkin ^abcn / wclc^fe in na^* 
»crjdc^nam cffig gcnmcf t worDm Daran a»c^ flcif^ 

S)a man auclj «um »t»erffu$ Bffommm f önbff Dad 
»Ort t)cn f ramer Däfern / oDcr wcjf> Otgtcprin ö^l / 
oDcr Da6 m von 2(nä((icfm famm/ oDcrvonCXau* 
un fünfiiia^m au|jäcjog(n / vnD von Dicftn «nm/ oD(r 
odormtnta xon cklU Ju^fcic^/ in reine bmmwelif (in titx ob<t m^t 
*e«urf) fccn f^Dot lafTcn / vnD Dann fotefte taumwoOe in 

^mmun fn^plfiein fTetiTig rertratcn / »nD Daran riechen / 
«(,1(11 »miD were gar ein Oerrücijer, f»5|{lJcljer/gerunDer geruc^ : Zba 
*autmtiu. öocfe m«|?e Dee p^I$ »d« Dem Slnsjclicf cn famen me^« 
fein / als Dee anDern. ^Da auclj ein guter redjtfcljalffna! 
JT^eriacf oDer SJ??«|jriDatiper§anDen/fdnDic man (oldit 

mit 



wie bm gtilrtm faffe »on IXaucmSImcm/ obtt »on 
2(n^clicfm fraut anjwircn / Das C6 wie cm bünme (aib^ 
Uinmx(/mD folc^cs nac^ma($ offt mDic nafdoc^cr 
f?rf ic^ cn / fonDcrltd} Da man »ntcr Dae Dolcf ge^cn mö^ 
flc/ oDcr Icute mb fic^ ^a&(n / wc« ßar ein fem ^crrli^ 

K. Rad. Angelicjc, 
Oftriuij, 
ZedoaricC, 
Granorum lunipcri, 
Pimpindla:, 
Diptami, 
Tormentillar, 
Valeriana ana drach. ij. 
Macisj 

Garyophyllorum, 
Myrrha?5 

Cort. Aurant. ana drach, j* 

Rofarumrub. 

Florum Laucndula?, 

Fol. Rutac anap.ij» 

Storacis calamir:^ drach. ij. 
Contundantur rad.grofTo modo cum Aromatibus 
&coit. Aurant. poftcaaddefolia &florcs, infua- 
dantur cum aceto opt* Signetur 

^olxi(ct)<nm ^•(Tiöin Dem fc^wemletm 

g^m anDcni/fo ml Dicfcs? för allen tmm 

Don ndfen fem/t^iie ein |eDer/fome( Die pra?feruation an^ 
langet/ fiel} mit ejTeti »nD trmef e vooi ^aUe/ auff Daß Der 
lei&mc^)tmit bofem überflur^/feiicjjnafeuen »nDDött^ 
jleti crfuttet werDe/ »nD Daii Die ßifti Der ^pe(?i(en^/nicljt 
anDcr^ a(0 cm inmt m f(m fe^ft / fic^ ne^ttie. 

3ejf i} 



Lhtmentm 

ad Tieres. 



Acetum Are* 
maticum ad 
frafcruAfidu. 
23?c!ricd?cn< 
fccr c(7ig in 



r/frf /rx in V(- 
£[«5 obfcrud' 
ttone. 

©ict t»n& cr>i# 
teils. 



Up grobe onDawIic^e fpftfc/ 3«ni fifc^jc fo nic^t fcftuppj 
^flbf n/ (icnfe/ cnttjogcl »nD aöcrlcp fcDfrwifprcf / fo auff 
»nO an Den tt?vi|fern fic^ cni^clf/ milc^ fpctfe/ gc&omtc« 
lonD vjmucfjmce fTcifcl} vnbffclje/ fauUvnDubflrüi» 
Ir^'t'tf/' f^f^^f^'F^/ r^"f^ »nnf fraur/vcipfcn/frcieung/ 
m^Juunjt, ^iic^r^^wfmnic/&anncn fdjwcmitic/vnöWK man fo(c^e 
ff« fov/;ttw fijffti^t fc^wcmmc vnD gcfdjwur Der crDcn mitttianc^et* 
At^uwrf/. Up «amen Juntnnca ppc^et / füllen al5 gifft gcniKOctt 
wxrDcn. 3tctn »icl Ijulfcn gcmuö / ro^c obflvnD aücrkp 
fröc^fe ünO»ft>(ifc/f.fi) in pcjltlcn^ Jcitm gcwac^ fcn finO. 

fiimma / te wil Di^ (lucf f ar^ltcfe-Darauff 6cru^m / 
ouffDae man l>arauff ijut ac^tunggcfcf /baenic^tim 
Idbecruditates (wie ce ticdrßte nennen ) Oae ifl/vbtx* 
itieffi^cüngeöawcrefeuc^iäir'eiten gefamlet werben / fo 
Der natörlte^en Dawunge ^inDrrungt^un/'ODeraber 
obftru(5^ioncs , iß / perflopffunäe ijcrurfac^m tJiiD 
iliwe^e bringen. 

^<Jf«- §)arumb öenn am aüerbef?en/ bae man ^ fofe^et 

Uit f twae remed v;Ö fpeife/fo fem Uuljtdc^ juuerDawen/ 
gebrauc^e/auc^ öc* ta^cc »ber/ bej^ «tpepen orbentlie^jen 
ttia^lSeiten (Darmncn nicljf tfic\ ober mand:erUp foj^ 
l>urc^emant>tr «;rnitrtiit Dnb ouff getVagen toerDOfur* 
briHÄcn t?nö bleiben U|}en/aul^oa^oaiint bic mcfft^feit 
tejto weniger rerjjmDertwcr'oe. 

fr««*. ^ae gefrencf aber / fom Diefer Jeifaw Muemflen 

?ugebraucften/fot ffindo feinflare^ rnö »pcTpcrlegence 
bter / »nD em feinet llarer / Teiffcr d«d rewcr lanbtoein / 
Ov^eirt n>ein ober O^edrerwrin.^nrftnee /irubee / par^ 
tfee »nb fehr ^Uji^tt^ örtrendP foi vetmKben werben. 

'ä^ßblclTat ^'^ '^^^^ "'^'^^^ ^^^^^^ ^'^'''^ ^ Wie allbtre/t 
4/» : <r4 ) t>onn l'^n Icf t ^ ? :j wefftaer wc iffc erfiiücn tnO 

ipb(r# 



x>Ut\<f!&tm J l<p mit ((fett cUf ttmäm,%fo i|l au^ ysk^un 
in Dic|Vr^(iff<5rfcl5<Dlicftm/ ^im^cr oDcrOurfl Ui&<n. g«' i«^^' 
3«ni / ^cffttjc »bftmcfftäc bcwc^ung wnD Übung D« 

Mf^mö erfolget, '^tm oicl »iiD baUn. <Son* 
baltc^ aber fol man ficft ^ötcn für ftroflVr fc^wcrmöti^ 
fett t?n& furdjt/nocld^c Oae ^cr^ fc^we^cn / tont) iu an^ 
m^mang t)cr ^ifft »rfac^ geben. 

for axKfi öif fcö «ace Der leib (!ete ef en fein/ rxffrt'Wfx 
t>m wo foldjee »on namr ot)er öurcf) ficlj fdbf? nicft t ge^ 
fc^idji / fol manDfniatur^urü^l^equenicittlttet Reifen. 

5um Driwcii/ nac^ Dem man fic^ t>oc^ mit n, ,/,r*r« 

Itintfcn vnö cffen nic^t fo wol Ratten fan /i)a$ man fic^ re/«««. _ 
tarm&ennic^ttffa^renniüfle / Daenicf^taneieif etwas 
»Ott tafen fem^ttgfeiten t)u tjbetplfcnftc^ famlctent)» „^^^^j. 
|cwfffen/3fl Dcr iKc^i^e ra^t / t>a& Denen / fo nicf}t 
Durcj} arbeit rnD Oienjllicfee Übung feiere überpüp tcr«? 
le^en/ tequemeninijimg unD purgatioTies .«ac^ ge* 
leaen^eit De» €otnpleyion / aUer vnnD freffte im ge^ 
t>rau(% {u^a^en / ^oOiftüm in Diefem faU gef^winoc ^^j;;^;;;: 
6cff"'5< purgationcs (rnö fo einen THenfdjen^artÄn» 
«eiffen ) nicljt leic^tliclj gcbraucfjt werDen / vmb vieler* iemm <x a. 
irp tütcfttfger «rracfeeti wiUcn/fo »mb ^ »»«j" K'.^r 
lei^unDer ie^nidjt et? leren fan. ^;)abe aber feine «latft^ 
»erieicfencte ImDet^ftlcn tjcrorönet/welc^e Dieicmgen/ fo txhM,ßü , 
t(f fCintfungtcDiIrferi/ in Der wod^en «>ö« ;2Xl/ 

|n>(9 /»Denn 10. oDrr 14. tagen ati?f6ieng|U/<m mal ^^^J,^^ 
tebrauÄcnfoUcn/eince <\mV(m fdjwerauffcmwal/ ^w««« ^t« 
moTÄcnS fröe/ töer eine piMiDt fär Deal abenDelfen: f^^/'-^;;«'« 
ÄÄgeIcutefinD/ niag inJin uactB^legen^trt:/«^-^- 
fbtit altere / weniger eingeben / afe tiu T^alb ^uc ntlcin/ 
{üw* Dritten t^f o&«r »ierDte« tf>^i(o emce 

3£ )f ti) 



tommm!^ '^t>«itc^ biffedfale bic m(imn^<({iUn^\>mn/(o 

©cmciiK De« 

rtiitnij piiuij. / vnD feinem tpf gce ^imcn^rrffm |Vm&. 

CatApotid D. 

R. Aloes opt. & dedl, drach. iiij. 
lofrj«« Pon- Myrrhae elefh 
um,ad4rce- Rhabarb. Opt. 
?4^f Croci ana drach. j. 

Ä.iiiöcp<(li# Agai ici trochifcati fcrup. ij. 

ku(^ pilic«. Spicx Indic« gr. viii, 

D.Ponum. Cort. Citri, 

Rad.'Tormcntill^e, 
Sc. Acctofa: , ana fcrup.). 
Succini albifGmi pr«par. 
Santali Citrini fcrup. S. 
Boli armeni prcTpa. drach. j. 
Omnia in tcnuiflimura pulucrcm contrita , cxd-^ 
' piantur cum Syrupo Acetofitatis Citri , & de fucco 
Scordij , fiat ma(Ta,cx qua forincntur pillular in for- 
ma pcftilcritialium. 

£>am« aü(fi Die mm Ut mm ttKfjf 9<won</ 
DAtin (int ar^ncp offt ^cnu^t / tc^licl} tmb t(t ^(won* 
wiUm wenig o&« gar nfd^te auj;rtcf;itt / Jf^abe icf} 
ncfcm Den piacn/folerrtDce (rancF(cm/m Oer woc^m cm 
Po»,« c«. nial/eDcr Jtpcp ttiaf/Oce morgens fru einen gute (runcf / 
ir""* ^fpn^f ftr §clfffeDc0»craad>n«m mmcflane ciniu*» 
Ä.n^e mäu "f^nifn angcorDnct/ i(T an fc^iccftt /aber furwar ein 
iraHcfKi». mffdc^ mn<^/ nutfldnte iiuc^ nacij gctegen^eif Der 
ConipIe;iort ein menivj gute Dv^a&ar&ara Dar5u t§urt. 
R. Rad. Pohpodij quere, drach. iii). 
Sc. Carthami conquaiTati vnc. j. S. 
Prunorum vnga. Vinoforum feu Dama- 
fcenorumnu. v u. 

FoL 



Fol. Scnx fine ftipidibus miindat. vncj. 

Fol. VerbcniPj 

Galcginisj vd loco cius 

Cardui benediili ana M. Sr 

Scordei p.j. 

Sc. Gtri drach.ij. 

Zinziberis drach. j. 

Garyophyllorum drach. S» 
Flor.Borraginis, 

BuglofTa: anaM. S. 
Fiat herum omniura diligens dcco(5iio>iuxta artetn, 
ad tertias , in decoäo pulli gallinacci,alteratij cum 
fol. Acetofae, vcl Aqua: fimplicis. R. Calaturae 
vnc.yii, addeSyrupi de Corticibus citri in hycme, 
ina:ftatc Syrupi Acecofitatis citri, Syr. cxraultipl. 
infufione rofarum, ana vnc. ij. Mikcjhat potio. 

at)£rlvi|Tm gc^öm / i|i Dtcffö ^icrbcp furßlic^cn l\x^ SontwaUu 
wcrcfcii/ &ci6 man ^Uic^wol mitfold)« aDcrlop nic^e lafjjurpr»' 
»nuorfc^cncr Dummer t»ci6 C »i« offt male acfc^ic^t) 
Jupla^c/ öwfdbibcpallCKComplexonibus ju^fbrau^ 

t»te Dro&m f ur^Uc^ t>frmd&ft irotOm/ fc (Ic^ft öic pr^e*» 
fcrucTcion Darcjulf / ^^^^ t)fr leib / fo incl ubrijc fcuc^tiä^' 
feiten ^at/ijereini^ef tJiiD aupgebntcf nct wcrDe.^lBicDer^ 
«mb Die ^enteen corpora>fo wenia vbri^c fcuc^tiafciten 
§aben/flMc^ fccp i'^rm natMictm (on|li^mipn miJäen 
^^alfen tperD^n. 

^Dfr^a(ben/ba cBerDae ewanbae öcb(ut»pertt«P 
ftj/ oDer ein meiifdj biuireic^ werc/berrelbe mag nu^Ücfe 
Dae aDfrl^lfert ^ebrauc^e / Docft audj nivfjf abria Dict. 
0^inD <tb« feine anieiauna Dct »bermal? Dcö ße^laee / 



©^<t bmimt Hturcicf} mtt / ocr^anöf jt / fo i(t ßtmt 
mt t)cr aOfria p nic^t eilt n/ fonDcrn « ti;uf <!ncr vUt 
Jf|Kr / bae fr re <\ar »ntcrrocscn (fl|]V. trete Denn 
mfi( / t>cic ficfj «iicr fonflcn Dariu gettc^nct ^ctt< / »nD 
bffitnDc/ Dae »[mh Dae aDcrlaffm 5uucr au^rcc^f ae^ 
t|cw ^(ttc I Hirfcibf mag »mici^mDm im namcn 

n.jrt«.«. . t)ici ^cu/tt>ciiii tiuii reifer fetti rciti 

upriferuan- fi"^ / mttrfbrr Daß pccon i^rtr anicbormr con/litufi< 

Äfcuna Dciffl&cii vi<( »cr^fhrm / otxr Durc^ bequem« 
rcmt^un^ hinweg nehmen »nlv brmaen / fmo alpöann 
&« Mcdicamenta pr;rreruanria ( Derer vieferUp ron 
Den or^fen fargercfelagen werDen ) mit ^u^cbrauel^en. 

SJer^al&en §abe iefj neben anDern auffaejeid&nee 
ferne fudjlein/ rnDein puluer/ tPe(el^ebepDe§errIid^< 

prarrciuariuafinD/,unD MDf aueHoüwongemelDee 
werDen. ^nD »on Den fücljjein mag man Dcf; morgen* 
friJe eme oDer Jwep auffcflfen / Den fmDem aber eine ee<« 
beti / 9ßnD Dae f önDtc man aHc morgen / oDer rmb Den 
«nDern oDer Dritten morgen (nac^ Derfaetengeleaen^ 
6m )t§un»nD brauchen. 

Defirtftitnes R. Rad. Hclcnij. 

fuTp^iur P«afiti$ ana drach. iij. 

liU^tnl^''^!''^^^^^^ in accto rofacco.q.f. 

feffunt. Poltea benc exiccciuur. Deindc 
Cottfeaioin R, Rad. Doronici. 

t)a ptatfixui* Angelicar, 

Torracntill« ana drach.j.S. 

Fol. 



I 



Fol. Diptami Crctici , excuffa knuginc drach. ij. • 

Se. Citri, ' 

Cardui bencdiili , 

Acctofeana drach. j. 

Succinialbiffimi, 

Corall. rub. prsepa. ana drach. S. 
$pec. Liberantis, 

Lcetitia? Gal. 

Diamargarit. frigid.ana drach, S. 
Boli armcni veri pr«eparati drach.». 
Lignialocs drach. j. 
Zacchari albiflimi Jib.ij. vnc.j. drach. iiij. diltoluti 
in aqua rofarum5& Cardui benedi(5ti, q. f. fiat Con- 
feftio in rotulis. Signetur ptxfmatifhdf^Uin. 

©<i man aucft our ^atiD §c(« (nun gufmrfj^f^» ^J'J"!'* P'* 
fc^aflpfnm ^pntp olxr fafft von ^ftrmaa^yfd/spnD cm ^ e^ffu juc 
tPcnt^tJonDcm fraut t>C6 fafft^ Sordci oDcr Galegi- pMcfmiation c 
nis Datunftt tjcrmifc^cfc / »nb Dm finDcm Dce moräcne f'^» 
fröctjonfolc^fm Dcrmifc^tm fliffe cm löffcl »oH oDcr 
Iwcnc cin^cV mtc tin gue mffdc^ v'^^fff^^t»?- 

3tt nianglurt^ folc^cr fäffu/ Unttt man na^foU 
gcn&c geringe at^ttcp ^uric^tcn (fl|Tm/ünD t>aruon mor^ 
gcne cmcrt loffct oOcr awcnc x>el (afTcn cmgc&cn/filmctti* 
lif^m warmer ^cif. 

kernet ewecn wcilfcn ^uf jucf er f. pfunD/ t^itf tat^ 
iü<in(<\mtt fciatfffn wcmcffig/ütiDcmc^altc 
quart rofcntpaffer / ficDcf Dicfc flöcf aflc Jufammcn / t>i| 
fic wcrDcn wie ein gclcurcrf ^oni^/ Dod^ Daß man <$ fciti 
fc^ cumc / »nD wie eefagt / braud^e. 

S9?an maä aucfe Den fmöerti/ fo noc^ m'c^t fonUt^ 5^rtm^tr. 
liefen crwac^ff" Hnö / S«"» SO^ufcaf cn Hat / mU 
in «nem mun n>etne(|ig «ncn m »«^ ««t^« «'^^^ 
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luauc^ ein treitig fSTormcnftü wurijcl gfpufutrt / »er* 
•nifdjm / itiif micm (]ucf(cm broöe 0C6 morgene nnße* 
bcn / rttD }tt jtücn nfbmDcn fuc^lcin »nD yra?fcruaftf 
tpaffcilf in fin rctui^' ai^ (in Mrittf^cil ein« qtumlrine/ 
tienoctiivölucrkin alfotrucfen finncmen lafftn. Zitt 
]futc cibcr foüm fo(cf;c6 pulucre f. (^uemldn fc^wer tttof* 
gcn$ni1c^(crn (inncmm/ »n& folcftce ein maf/Jtrrp oD<r 
^rcp ma( »n^fff^r in Dcrtpoc^en f^un/ bann ee gar fein 
pr^feruirct. iDae ^errlic^e pr^feritatif wdficrlein aber 
fol man jungen (euten bee morgen^ einen (dffel ^treen 

Puiuit ddmo- Q^it t)rep »off eingeben / ff? gar nne fr^fftigeor^ney. 

iTVlrZi' ^' RoHarmcnivcriprspar.drach.j.S, 

dum "' Terrae lemnia: vcrar drach. )« 

prJcfcntatif Red. Zedoariar, 

filavcUm. Hclc;^ni) ana fcrup. fj. 

Pimpincllar, 
Pctafitis, 

Tormcntillx ana drach. S, 
Sc. Citri, 
Acctofar, 

Coriandri pra!par. cum accto,au4 fcrup. j« S. 
Cort. Citri, 
Ligni alocfs ana fcrup. j, 
Succini albifsimi pra?pa. drach. j, S. 
Cörni) ccrui pra;p. drachu S, 
Sc. Aniforum, 

Carui ana drach. j.S. 
Cinamomi j 

FoLScordci mundati & pul. ana drach. i}. 
Spec. El.^dc^cmnais drach. j. S. 
ZacchariadpDndus omnium,fiat puluis /liauiflt" 

muf 



raus & cfficaciffimus. Sigtr^ ^tsefttUMif putüdldn» n'^ßifsttm 
. R. Pomum integrum vnum reccntifs. Citrinum, f'^^ß*""ß'- 
difcinde in hufta , cum fubftantia tota , feminibus "'"Simtu 
,etiam ip(is contuiis , addc tandcm rad. Tornjentil- »a^n- im 
\x cötufarum vnc. iij. Maceris in aceto Garyophyl- Pr^fc»"«»«!- 
^aceopernoaemmaceratar dracli, iiij. Confct.flo- Tarui^r- 
^rum Garyophylloruni complct. vnc. ij. Zedoarix nureftnii.A. 
condit» drach. ij. Aqua? rofarum odorif. lib. j. <}u<teluttHr. 
Scordei, Carduibcnedidiana libr.S. Fiat horum 
diligens diltillatio luxta artcm. Signctur iffic^x , ad- 

'S3d(Tcrl«rt oUt y>tx(<tmtiotu 
©c^n>i>n^<rc frawcn/Dictpcil (u voütt fatcfjdäfd^ llifZcum 

l<n tii Der jc« ( fo <6 iiiöültdjcu ) au$ Der bj5fcn lu^t fwft gcw weit«, 
niacf^rt. iDa ftc d abit auc^ / fo wei a(ö anecre / ntc^t 
cnOcm f dnnm / Oae (1^ wfic^m mö^m/ foflm f3c im 
namcn ® ot tce foKjtttDc (<)nvcrä< Jubmitcn la|[(n / »nO 
(aruon dtmcmcn. 

Meinet <2>orragm iucf « t)). (ot/ (in^cnitici« ©at" opuu pr$ 
Uln o^nc fern/ T\<^Uin blumcn 5ucf <r/ jcDre t;. lot-^ (in^ T^^T'fiat 
gemachte OJ?ufca(mnuß ).c|u<nt. iubetcU(n^omnl><t ^a^Zniat 
ij. <\ümL {in^ünac^te. ^utomvurf? anom^alb ^rnntU weit«, 
rote 5u&frc«« (Tpraücn / JXormcnnü wur^ / jcDceauc^ 
i. quem, ©olc^ce aüce ^ucmfr ^atwcram Jufammm 
gcmifc^ft / "vönD von Oicfa- iamti/c ma^ tin {d^mnp 
gereperfoti Ocö mox^tm nCicl)ttmm(x^nfc<Mtnmi(} 
aro^ 3u fidi mmm. 9önö ioon felc^ m fdjU cftfcn m=* 
gm / unD ffinm ItnOm Rcrncdijs , fo iuäcbraucfjm 
DKtijllütm/tJttOam aUit (1cfecrf?m / (apic^e aufföip 
«lal berührt / Dmn fönf^f" >« -^lif bdcftcrn viel feinet 
§(rrli(^cr l?riefcruatmcn mit (}<5c^j](m f[(i$ wmDncc 



Fcbris pcftilentialis nunquam periculo vaca^ 
omnia enim horrendifliniainpeftcfieripofl"un|^,^j^ 

Ha;c fcbris curatu omnino difficilinia,& vtplu- 
rimum dcfpcrata^nam ( v.t ^cne dicebat Galenus 
de prxfag. cx pulfibus cap. 5.) Quam cxcogites me- 
dicinam ad putredincm , cjü^e.cor, occupauit ? Ve- 
rum ne tnifcri iegrotantc.sVÄb qmni priefidio dcfti- 
tuantur , pij critmedici eos fufciperc, 

jiui Li, <^^i»^^ Simtm Mm^<t/\ii förticm^ 

Sitt Ulb fei o3 Ucfi t^atauffacfit Ju^abm ( Dcie ti>nnin(»c^ &oU 

ftiii/cDcrfca» {,^0 t>fr (nf> (lulfmi^ vnt>\)ffm ftp/ ^<^nD m nianä(«rta 
ttcrtjr^' ^^'»^^"^ Öffnung fol man mit cmcm Unm 5cpfflcm / (in* 
*inu jepff' &m€li>||jr((m/ oDcr auc^ andern Im&cn nnmftt ( a($ 
m« Dem fdlft tton rofcn/ oOcr «mm fruncf votvbcm (mf 

««13 mit tmi ö^i^iK^t ) Der nmum §ii(ffc t^wn. 

eniKfifiit. 3m faO aber/Das «na: niclif ucrpcpfff / auO) fon* 

£'„„7"^" f?(n nic^f t)iel abrigrt Wfcr feuc^ii^f «tcn t»cp fic^ 

a)c^ tct ^^^^ '"^ anf Jrt^g/ i>a nocft fdti Jck^en v'crf^anDe/ 

«^criafj. »nD Der menfc^ Huirrtc^f imb junj / Die ^(Uan f cp mg 
oDer mtfit/m rechten anllf?|<^t«Jjen (äffen. er aUt 
mc^i blutreich / fol man Dai> m (viffert rntertvegen laf* 
fen/onD Daför alpbalD an Aiji<q^Qtä'g{*raud^en. ^(ttt 
itmmms franse iw aD<r 3el-,,f oj/ fat mm ihm von Dem 
fcct i<f)wu}> folvjenDen Elcauario curatiiio y^'m^^fmikfi vbcr dm 
umt3<n. ^j^^j^^ . ^, j ^^^^^ 

(rwnef^ 



CAftolfncMcun woffar frm warm cmgc&m / )§ti juDc^ 
cf m/ er i<fiwitf</ t(l gwiplic^ <m mfflit^ ar^titp in 
fo(c^«t ft-ancf §(it. 9ÖnD Difweil feiere f(uc^,c ^cfftig vn^ setinunm- 
fc^fO / ttui^ man auc^ mit öcr wration nü fcumig fem- 
R. Pul. fol. Scordei fubiilif«. tiiti drach. »t. EUauarmm 
PuLRad.Zedoari^, ""f""^ 
Angclic^j £),e g„ 

Garyophyllat«, «nein« ctirat«f 

Tormcntilla:, uumtst. 
Diptami vulgaris ana drach. ij. 
Gentianae drach. ). S. 
Croci drach. j. 
Camphora; fcrup. j. 
Theriacaj AnJromachi drach. iiij. Cum Syrupö 
de fucco Scordeijvel Acctolitatis citri, fiat Elcdiia- 
rium curatiuum in forma mcliori. » 
®mm (Zumif (atwcrgc. 
^ungrn Umm / a{$ f intern ^btt 4. fa^t / möäjtc 
ntanwon Dem pulurrCfcauc^ txttptxfftmicn g<or&^ 
mt ) cm 5alb(6 qucntUm fc^wer / itiie ^arDobctie Dictm 
n?a|t«r «ngct>en. Zntm a&cr / cnpacfefcn/mf^r iulf^ 
gm / »nD j. <^u<mU fd^mer cirtgrtctt. "^BoKc mana&er . 
nocfeem<frcff«6<tf ^attrrrae mac^m laffm/ Die matt f^'^i'JJ^';'" 
Eleäuariura eurauuam prctiofum tifnnm mochte / preuefum. 

«uff nacftverjdd&nctc weife Ju«tnc^(e< werDeti.90n maß 
in war^eit fagen / D«e tc% filjicr nid^t wflfie / wae frcffi^ «f (oi»«««. 
iiaerwieDerDie|?efli1fn§ fift ^ugebrac^en fem motzte. 
Rad. Tormcniiil* dract}. iiij. 
Diptamiaibi, 

AngeUcatm drach. ijv,j',.;; , 
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'$ucdnt albif§, praepa» 
Camphuraf ana drach, ij. 
Fragmcntorum Hyacinth. prarp. 
Fol. Auri puri cum fucco Äcctofit. eitri'priB- 

pa. ana drach. j. 
Fragment. S(naragdi veri & non aduk^rini 

prarpar. . 
Cornu monocerotis^vd Ceruini ana fcrup.j. 
Pulucrir<fiuur rubtililTimcjC/eornm randc-^i cöm- 
mifceanfüri afpcrgantur aHquoti^s » .aqua Cardui 
bcncdiäi , in quji fadicw peca/iiifii &, zitizibcris 
prius cbullierint : poftciaddatur ',' 

Theriacje optimae vnc. j. S. 
Etcum Syiupo de fucco Scprdeinat Elcäu»irium 
Watiuumpretiofum, Signctiir 
ÜDu t^f tt>rc ^ütAtif \atw<t^. 
tuaujuum ^olt( man aUt noc^ siiin üfccrfTue nuc^ <in Mh(t 

dur. t.f lat. .w«" a«c^ öae Dn«c au^f nacljfql^cnDr j för arme 

«rmcii. R. Eleduatium depüo dr.ach.iiij. 

Mythridati.bonf, 
Theriacae vpteris ana drach. ij^ 
Pul. rad.pctafitU drach. j. 

Tormcntilla?, 
Nucis Vogiicie,cxtcriore cortice ablato, 
^ Diptaml Cretici , cxcufla lanugiqe ana dr^ich. S. 
Üoh armeni prarparatiicrijp. ij. 
Caphurar gr. üu/. 

Incorporenturoinniacum Syrupö de fucco Scof*- 
;iici , vel Acetofitat. citri , fiat niixtura. Signctur 

ei 



gcDi((<nirt(n waffcr / ale ^a ifl / ^<arDobfnc^(rtm »af* fwJ. 
fcr/ (^tlVr^art waftcr/ Oöcr ^ufaftcr Uit mit rtncm 
tröncFtcm au(« «jcme. 3« mvjftvjfurta Der äcbranOtm 
Wvjffcr / maj man oiffm (^ffi3 ^uncfjtcn. 

(£i jcr^cirf frauf / )cöw /. gurc ^ant» vclT. 

Stn^dicf cn tpiir^/ jfliaf /. (of. 

CarDo6cncDütcn famm i|. quchf. 
xOcr |cD(6 aOce älrtc^ t?i<|. 
frctttt mit mn fc^rrc n ardfefic^m Jafc^nium / bii 
wurzeln abtv »nD t>(n {mtn dblw^cn i<rf?ofTcn/Danh 
(n ftn ßtdp ga^tin/ ^ufm fc^orffm n?cinc(Ti3 Darüber 
goffm / tPo( öcr/lopfft / \)«t) Im öcbrautlj [^macfagt / 
pann m t><t not ein träncf (nn Daruoa gcnommm / on<* 
Öf?ri§« (Turaftf (anö(rv3Crt / 2'§crwcf oDcr CÖJct^rioat 
t>armtt»mmbfn. ifl atic^ folcftet f (fig filr fiel? aö<i< 
mva^ebrauc^cn re|r DimpUc^en. ^auufffol nun 
tm francfm »nD mfxa'rtfn/trtnfere iät/in cm^cwcrm«» 
f bette (e^cn / t>nnb iime rdjtDdlfce erwarten (äffen. 
S)a aue^ jemanDd e^eer fcftitneetc/ Den fc^tpei^trantf 
von ficfi brechen »ilrDe / fol i^m Derfclbe Jum anDcrn 
mal gegeben tperDen / 9önD ts>o er foU^en aber mal von 
(idi hticfit I \m Dritten mal geben / Q&(ieb er Denn oum 
Triften mal mcftt be^ j^m / fo tjl gar feine ^offnunaJur 
gefunDt^eif. 

^le man fic^ min fernet nac^ Dem fefcweie galten 

fol / auc^ wie man Den inftcirten percf cn / freifen / vrn^ 

t<r prineipal älieDir wol wamcmen fol/ 3«"» Apo- 
" • ftemara. 



ftemata, Catkticf d / UuUn Dtib bfmm (uw'wn/ w\> 
aUm iüftüm bt^t^mn fei / t(f[xn finO aUc &tlc^<r voll / 
©0 ^at auc^ ^oc^gdam ^crr Do(5toi Pontanus 
ftU^tt/mmtxmmauUin / tmon außfö^tdc^cn 
rtc^t d^t^an / ba^tn tc^ ferner ntic^rtc^tutid t>m 0ü(t^ 
gen Ufa ml ^<wHf<n gaben. @o gat auc^ t^on fold^m 
|(nbdn dnrn fegr BmltcDen ^racfctt Der goc^^elair» 
»nDac^t&are^eifr2)o((oif ^ogan ©c^riJtey gefcftrte«* 
^en / cnb in ©ruct gege&en / t>a man ferner nac^fc^la«» 
§en fan. 2)iefe0 tracfetlem i|l von Dem ^errn Dodor 
felt^en / nur etner furzen anieüung de(?a(r/ wm man 
in tii t^m fol 0o tflr^^uc^ an t>em / n^cnn man ftcQ 
niKDcr pr^eferuation rec^tgelt/ iflo attejeit tef* 
fer »nD äetriffer pra?f<ruire( / 
Denn eurtret. 




nun (in^ 



$^mn Dodoris lohaniiis Pontani t)0« miltlifi. 
v>fv ^(fi I an einen ^utett uevtravptctt 
frcunb (jcf^vicbctt. 

Q[?cr crfrc wil ic^ aitjciöcit / tt)tc «mit ,^01« «.mi 

fic^ fVir Dicfcr gcmcincit gcfc^rlic^cit f^»^ 

fraiicr^ciepKcruircnfoL ÄS?' 

Juni aiiDcm/fo fie eine« «ugcffcjycn ^at/ 

^iw fol curirt tDcrDcn / ^tiD ivil in Dic^ 
feil yi\>ix)i\\ \\Mtn Ut ^üxnmfm / ih 
ti\'m *?nnt) ^clc^recfrdt Mcdicorum 
piacita t)uO ^utc mcumiiö ciuföf^rciv 

von einer öiffti^m rnb »nrctnen Utfft cn(^ 
fpnii.?ct/wflcljcmcl)t »on icDcrman fan 
gcmuDcn wciDcn / ©cr^albm wo ein« 
not 6at6m an lolcljen drtcrn (Oa Mc (ufft m eine giffti^c 
»no veraer&tc »erwanDelt ; fein muf) / fol er vVeic^»» 
tpp( allen höc^floi/Tcie onwenben /öae (olcfjc lufft/fon^ 
berlictjen in Den .3cmvul)en/ Darinnen eri(l / (orri^ire 
iDcrDe! Denn wie Galcnns »nD Auicenna fc^reifccn, fan 
Durcb folclje nu«cl flOfinpeftis t5(r(rt<&en wer&en. 

fol at)<r fo(clj< (orrccfion mit fewcr v)nD wuc^/ '^«m ti « 

3$ »Ort 




»eil welricc^mbm |o($ mt>, anNr<r mat,^rim / fo l>au 
In tUnHua}m/Q<fith<n'a\6 von ^iic^oll>rm/<^»prcfi» 
fm/Ovcf»iumn/ (^icli<nUüb et?, fonbfrlic^m tvfnn DC5 
' mor^cne mc Dicfc/ (ru&c/ »nrcjnc [ufft »rr^anDcti/opci: 
btc oiiO »nö ^cjlti-möf ^cffn'ä tpc^cn / Dajin für (eU 
c^m fic^ trol iu^atcn vnt furjufc^rn tp / ttt^aiUn tit 
gcmacft rnD fTijbm 5u folt^cr Jttt/ fo ac^m morgen »ttb 
Ccmat^ cöfT mufcrnacljt ^clcge/ fc^r nu^lic^en t>nl> bccjutm fem. 

Sj?/"ti^c&rt ^^^^^^ '""^ ^^^^ '^"^^ ^^'^ 3«l>rauc^ an etlichen örtcrn/ 
itlSuacSt" n^"^ acmacl^m/ fammmi cnb (lu&my neben ^(ft 
gelegen / diu Ofen fliiclj fcfjorflctnc tnD famm ^abcn/ Darin fic baiH 
ficf^ujxfum fmgu(fcwraii^ilnf)cn/au|fDa6 ftc^ alle gtfftij^c Dcm# 
^?7a.« Pff^ rcfoluiren vnö pfr^cljrm mo^en. 9önD folc^jc rcmf^ 
fccngemac^cu gun^ «»to rcftjficaJion Dfr luflTt fol mfonDcr^cit '^Öin* 
ft^t nAei.<t»e. ifieidi'^tfcljc^ert. 3»w.^omiJi(it aber ttiaj man j^olric* 
f^f"^'^^^""^"^ »"f ftWfVr/are O^ofcn bfaire t)ri»"äe(6< 
iHccrrtgi««. 90«oIen/TOeiixnblfttnf fn gemac^i 0rewen/ barneben 
m ein Diem grfep ein ^luen ipeineflTijj mi ein ttjeni^ 0?o^ 
(ejtwaffet äi^lT«"/ tcin fc^wemlem Darem ne^ety! t}nt> 
6f * mor^ene wenn <$ ^eie Daran netten/ ^ununo/ 
lÄn ^^^"^ B'fl*«ff »nhD cnremigfeic in aem*^ c^cn 

tneibet weroen/ »nD Den eyccp »nD bofe terDerbteorl fir 
lHfft( wie anv^f jeijer/cnD weiter »ermelDet roerDep foft) 
corri^ren. ^tnn tuic auelj A uicenna anjeigt/ ijl ß<in 
calori innaco ntc^W fc^tecf liefere alö (tn Hftt gipt^ 
gcr ßeflantf. 

^jd} Dem aber M< eorreerton Der lufft nid^e «n< 
ta^eecfcfjc^enfan/ fonDerlicft bep firmiDm Uutiii/ iß 
feftrnöf?tic^ »nD bequem/ Da$ einer ein folc^ pu(c^(«ti 
bep (uti era^e / m n>ann er aupge^et oDer »erreifet/ flet* 
Daran riecljc/wckljc^aufffoläcnD« weife fan lugcvNli( 
tvoDcn. ' - 



Jffnbf / tvofrtVc^cnDtii gd&m fanDcl parai»i^ fiol^/ tpol*^ ^^i«^'«««/ 
twc^cnb ßcnioi, jföw (m ^alb (ju. Der U&Min GaWix S/^'"" 
molchata: ver^ gcnanbf/ «n btiu^di m ({umtU 
(lampffttii. ^tt^mfomt fc^tpcr/Dic rofcn mit ümt 
feieren ^crfc^nt(t(ii f Du anDtm (lucf aWr i^töblic^m 
«frfloffcn / m roten imDcl gct^an/vno cm püfcfjUm Dar' 
öu$ ^cnucfjf.2)ti6 gc finDe vn& f mDer folUn frifc^c rctnc äO'^m« t«» 
rauft ncmcR ivo( ^cr^loflfn/vß cm ßiucn ujcrnfftta DanV *n»t> 
. bct Steffen/ Dann Die routc trol cnijjDrucf cn/cin ttin föc^«. [ä/J. 
lein oDtr fc^wemlcin Darein ne^en / »nD Daran rieefeen. 
CS)^an fan auc^ wpl Dergleichen an&erc wolriedjenD* 
ujaflfcr ^ebraiid^cn / wk Denn ttfic^c ein wenig raufencp» 
fivj »ncer ^T^eriaef mifc^f« / vnD wenn fieanpäc^cri 
tPi)Ufn / Die nafe Dartj)4rbc|tr<i(^Ctt. ^ 

?7c!ne(DePf|?enrcrcnn)a|Terecm5<»l&n^(ref/Dc*5;5,,rt,,^jj,fc 
üffTcn rofcn eflu^e ij. t^lfel voU/ guten C9?a(uafier ij^'. m^u. 
iöffü x>oU / auf;gfbij]cne ^tnimetrihDc /patubi^ ^ol^/ 
ipoIriec^enD Btnzoi, gelten @anDeI/ ieDc$ ein ^alb 

; qucnt. aue DerQlpotcif Spec. Diamufci dulds getiant 
<in5fll& Dritt^eil ctnequentl. Gallige mofchata: vera; 

' (in ttii^tU eine quentleine/ ^ampffer iii. gct jlenf i?rneit 
fci?wcr/ Die ^imttif f/ ^arabiffhoUx/ 0anDcl wnD Bch- 
toi fol gröblich JerflofTen/ rnD in ein giepicin gct^an 

: t»gtDcn/JttfamptDcn anDcrn |ri3cFen/ Dan Dae rofen^ 

'firaffar/rofcncOtg vnD OJ^aluaficr Daröbcr gieffen/ fo{^ 
<^c$ Dann ^um tcaüc^en gebrauch n?ol verwahren. 
^OnDin rotdjen lenkten [laltctel?/ Da$ Die olca/ Derer oka cbjuni- 
ieft W A«c() gcfliacljt/ ale ^)aö oleum Cinamomi, > 
Mufcat^jCano Phyllorum vnt> Derg(eicl}en/ ein freff«» 

gi ij ti^om^ 



ei'a bma Up 1 mör gm« dti (if6p|f(<ttt ^^lVUort iit 
,n«rf3<i!r«c^en/onDauff Die Jungmäcnottim/ Dann ftf 
Die fpiritus gctualtig puri|i(ir<n »nnD rcflaurtrcn / 
mcmbra principalia confortircn / rnD Damcbm alfo 
(om^ircn/ Daß fic mctjflclcljtlic^cmiitiprrflioiifa^m 
2(ii3cticF«i ofM ttiö^eti. <>3or aü<n af>fr/n?o Der Angclica gnugfam 
cm leiittriicf) ^Af>cn fduDtc/TOoKc icl? Darauß OH oleum c;rtraf>ircn / 
fujeruMiuu. »nö nicfjf awiiffflrt / Daß C6 cm fonDrrlt'cIj pr^Eferuati- 

uuni in corrupto & infcdto acre fein foUc. 
^o\tn<f)cntt gemachen vnD fiübm teuerem ifl fem (icMif 

Mucf>tacf;i<.a. ji^ff „ocft DienjlUcrjer genieß / Denn von ttvicljfoIgenDen 
•trochifcis ein rauc^ gemache 

*?^cmct ParaDip ^ol^ flein gefloffcnbgejjuluetrf La- 
dani.jcDee /. (^ucnt.Dcß troiricdjenDen Benzoi i|. qucnf. 
Storacis CaKimitxctn^al^ <^ucnf(. «udcrdonDif iiii. 
tot : iDiefe alle 5u|artimen mit ttH)fr;ecfjenDen tofmmt* 
Cerjü einem feig angejioffcn/ i)nD Dann Daraußflemc 
iraucfjfudjfcin gemacljf. 
-Cfw Uli in Leiter / Dieroeil Daran gefegen / Dae Der Uih 
Inf ^<«in<3rt fep »o" «Oem »berf uß / fo von übrigem effe» 
"^** »nD irincf cn / oDer rnoiDentUc^icm leben gcramlet/ Dar* 
turclj vrfat^ ^ur putrefaetion m folgender infeetion g<# 
geben wirD / Dann Die corpora impura & purrida fa* 
^en folc^e gifft gar balD / wit ein JunDer Dae fewer auff* 
fengct/ viiD folgen auc^ Daratte gcmcinigliclj aUe febres 
pcftilciitialcs. 2)arumb aller toberfTue t>nD putrefacrion 
^iiutrmeiDen/ »nD mit e|]cn »nD trincf en auff folgenD« 
tueife orDenung galten. 
BUta.. Q:rniiclj fol man fic^ bcfTeiffigen/ vnD gute gefunDc 

fj^eife/ Die Der pumfaction mit rffifliren/ rnD nicljf 
leicIjUicl) corrumpirt wcrDen mögen / gebrauchen. C9?afi 
fol pcl2 aber iuDie[cr5cit mcljt obcrlaDen / fonDcrn auflF 

ein ma( 



drt tttal mni^ / »nö offt effm / i)n^ friit tiij'f fu|l anfa# 

^cn onD auff^örm. 2)ae OvmDt »nnD fucflcifc^ ifl m 

feieren (cuffccn verboten / fontierhe^ wenn c$ fe^r ^toh/ 

ait/ gereuc^ert »nD eingefallen wie ^cnn auc^ gereut 

eierte / eingefallene »nD fe^r feifle ftfclje JumeiDen fmb/ 

bann fic ein grob »nD »nrein gcb(üt loerurfacljen / ^o 

tp auc^ &ae / «paö gemeftet cnD ineareerirt »irD / gar 

ntc^t Dien|?(ic^en. ^»argegen fei man gebrauchen gut 

jung falbfieifci/junge (emmer/fcljöpne / junge ^i:«ppau^ 

ncn/ §iln(r/ junge ^afen / aüerlep tpalDtvogel / aupge*« 

tiommen ^ie an waffern «nö b4c^en fic^ enthalten/ »nD 

l^rctia^rung Dafclbfl fuc^jen/ Darumb aue^ Die ^nten 

»nD ®enfc nicftt aüer Dinge Dienplic^en. 9Öon ftfcfjen 

aber fol man gebrauchen / fo in frifc^^ ic fTcni>cn H?a|Tcrn 

gefangen werDen/\)nD fc^upen ^aben/ als fechte/ perfe/ 

faulperfe/ Ic^merle/ fo Juuor mit gutem weineffig abge* 

fotten. ^6 foüen aucf? fon|ien aüe anDerc fpeifenmtt f^^Tftl 

gutem e|Tig fewcrlic^ gemacht / »nD bisweilen mit . J „a^, 

^anrnDgtmmetrinDelugeridjtetwerDen/ Dannfolche ^^afcu. 

foß in (lerbeno »eit fe^c Dienfllichen. 2luff Diefe weife 

Uiag man auch feine Condimcnta mit effig rnD faur^ 

ampiferfafft/ oDet Denfafft von trifolio acctofo , fo 

man fonficn fuef uef lee .nD buchampffer nennet/jurteh^ f;^<f^f- 

fen / tjnO tv:ben Dcmgcbratnue »nD anDern |pei|enge^ m\t^i<bt». 

braucben.^TBo man aber wmterejeiffolehe nicht befom* inM S"' 

menfan/folD,ppulueroDer ttinnetM"^#« f^^t^»^ 
aeric^t»nD gebraucht ttxröen. n^i^uc^«». 

b^emet gute aupgcbijTcr.c gimme trin&e ij. (of / fra. 
Mernegtein/(rarDomi5mlcin/paraDiT;fövncr jcDee Mu. 

" t.O Wurzel em ^alb <,uentl. ^^ff^«« ^"^^ 
m eine quent.gerafpelt ^mhotn ein Drm^eil De quent. 
fchöncn weiften Jucf er i, tot. .nD in,, uent. aue Duf m 
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(inm<in flfi'ltrtff^ m<icfa/ i\$ Wef«it ^uhMrfot mam 
auc^ 0Uf<rt rptm ä»<rt<«/ e*m 8<m(IDt/9<br«ti# 

K>fri>m/ »nO ttjcw fc^r^utwiD nilijiic^fn/ ta* ofcn 
tnu äUtffti cpc^cn ^ol§ oUt tPflcfjo(t»fr|?rrucl}Crt gcdnipe 
t»ur&f / wir icfc Dom m monte pcff^lano ^efc^cn/Daf 
fif von Den cOcl(?cn frfUKrn )^rc baäöfax ^cin<tu ©o 

fallen/ 4ucj? qn nxnia ^frfnirfc^tcn 2tnie fanifti tiaru# 
UV mtn^m. ;S)ifj ^ic^c ic^ Hmnb m mm,} w(itU\\ffti% 
an/ tkwal nicljt mm} an Oer t\mimng ^<0 fcrofc^ / 

uscn I »mit o«l»»n6« / »f« f»>f^ <»tlc »nbcqwm / voU Dann auc^ Drr f cf< 
fc^nicacri »nD ro§c obfi fr^r rc^<&(icftm / fo m fo Wjrr<eryumpi&» 
^•cif.iutm. ttnlufftäcmacljfm/wdctctannHha/ism irflmim^ 
^tt t)crbcu(. iD« f^idn aber frifcfjf 9>onrfran^cn/ iiw^ 
«ÜH / ^ittcnm KHö ^iranatcpf cl Hm / Dir|«^ 
U finD au^buwMg gut rt>if()c»i öritcn ^llg(brauc^a^/ 
«Mföfttrtwic^ öü fanwu firfcJjta »aD^o^Ännfe bcfr;* 

pcjiUcn^ »icl fcfearffcr fm«<rf|Tcn/al* rtnff/MJitf*^ 
jSas bott fcoblauc^ unD &frdUiifccn. "iiBiaDoI inr ö§>(r treibt.» 

SÄ« h^k'^^^'^^?'^^^'"^^ ^^^^ l^fccn/ro^alfct^ 

ftn rretttct.1 Dar^i^|^^a& txrfclbe nictt ff^r OKnf?lid.*f n rqy/&<nn 
in pcn.Uin^ er (ni ffljarff rrr^Jra ni)t ac&lJ3t niac)5f/»nö Mc cbulliti»- 
jcucn iHMü- ncm f^mguiois fcf^r kft>rDaf/ Oaiion fic^ Dann »id bcf< 
tjnartiac gcfc^ipcr pfTc^cn Jucr^fbc n. (2"$mrtgau(ft^« 
fatiMnipffcr o«lcr i«t üulaf / ©uucrujnp jf er / Q&orraacn blumcn 
I» pcft.un,j {»ofcrn folcljr frcutcrnic^t tn rrrAiftcr Uifft aefian^ 



genagt wrrbm /fortlJ föltttart fa|! «fff mdttn/ fo 



»feer ^n?o frifcljc laubfdjen unD c mf wf IfcJj« nuH/ iwit et. fd^cllt* 

ftt^en rautcnbtcücrn ((fcn / Durwc aHcI? wot für Mf 

tDactjfcnm/iDti& R?irli fcljr von l>m aUm Medicis ^c(€ik/ ^^^l® 

^fnn alfo fa{jft Diakoridcs in cap.de ruta. Folia ru^ wilS' 

tae,perfeauc cum nuce iuglande -aridifcf} ficis pr»- inv^u^t. 

fumta, inefficaces vencnorum rc'ddunt vires. 

■i I S)M gcttcncf b<Mn3cnö< / ifi <rfllid)cn ein vjuf rdrt ^i«- 

^au^t>i(rlcm ^an^ Dic^ftltcljcn / man mag auc^ wo\ m 

fon tcin («lOwiMkin trtnctf n / aber grobe / ^t^igc »nö ^»"'^"'^'''^ 

fÄ(]< wem fol man mci&m. 'vßnO ffp von f (jcn »nn& 

J^i(r«cb(n ijl jHmercFifti / Öao biV möcferata ex^^- MJ^'ffilJ 
^tia-»tt Abungc in feinem wege ju folc^er jeit nacljblei* ^'JJI^^I,'** 

Mit / l>oe^ Dae fofffje ängeUgenmürnntent) Juki» ' 
4^tfnKr;«igcfc^f^ert; Dann fie viflgnte fc^afferi rrtö 

Otenf?Hc^ ftn^ö Die naiörlidie ^it^t Suflcrcf t« / »nnt» 
a^ioncs naturales 4« robofiren/ Dteli>|»pcrfluas hu- 
inidiratGS 9» refoJutrw / Douen Galenus t>nl> Auicch- 
iw metöen / öa^r Denn mtcfj Rhafis Der fcmrvnnD »er*» 
(JenDi^e Araber melDet/ wie öae em mal alle (eute Deffef^ 
htn orte an Der pej^ilen^ geflorben / auf Die (eniaeii/ 
fo fjetö gejagt rnD gearbeitet ^aben. 

CÖJu Dem fcfelaff fol alfo ^e^atfen werDen / Das ^«^f^^^- 
man tn einer germimen f ammcr fcftlaffe / Da nieljte (Itn* 
^enDea oDer faulee innen f<^/ »nD wie Droben ange<» 
jeigt /mit fewer oDer n?olriecIjen9cm ^ol^e Darinnen reii*» 
djern. Q)Jan fol auclj Dem feljK^ff abbrechen / rnD Den 
ntittagö fc^laff / fo balD auff& efjen gefdjicljt / meiDen. 
^•(i fol awefc ^ wmm {jfw^iUidjw m Die natflr^ 

' liefen 



itm^tmxf c^crt fo( auclj gute mni; m(fe((tc^<n »ercfcn obfcruire 
**• ütiD gcf^altm rotröen/ tmx Der vnorocntltc^c t>nD vbcr^ 
flüffujc gcbraud^ Dcrfclbcn Dili^omrt ad pcftem. 

>C8 gcmüte. gcniÄtß/fÄrnfmddj Jörn/ fcljrccfcn forest/ mmi^UxtJ 
Dann fic m folc^rr Uit wantxürbardc^cr tücifc Die humo- 
res commouircn / »nD fcu^anu imprclsioncs »no ima- 
ginationcs inDucircn Urxmn/ ^Xmcv^cn man frc^ au|f 
c^rltcftc nO iimlic^c frcroOc bc/ldiJtvjcn fcl/ wenn foldje 
contagia graffircrt. 

§iim bcfc^lu^ / locr t>or öicfcr f rc^ncf (Kit frcp tjnnt) 
praefcrmrcf fem mi / Der mii(? fiel? alfo / til< an^f Jdgt/ 
»erhalten/ t?nD ein gut orDcntlicJ) Ovcgtmen / nac^ Diffcr 
furiK« m|it'Uction Hippocratis,anfa^cn/ Labor, po- 
tus,cibus, fomnusjtnotus, omnia mediocria , weiche 
focd ^uanocrn J<itm von ndun/vidmc^raufolcftm 
amm jii^altcn fem woücn/wmn Dü (uffuorrunipiri 
if?/2)fnn alfo faßt Actius. Quare l\ quis modcratis 
laboribusj&^viclu modcrato & caftigato vtatur,pcr 
totum illa;fus permaner. 90nD ipü Galenus wmcr 
anjcißt/fo fan feine caufa Hne corporis aptitudinc 
etwa$ aupric^ten. ^nrtö wie Die alten gefagt \^«^Uni 
Agens non agic, nili paticnte pra:dilpo(ito , nun- 
quam enim fit imprcflio in aliquo autpaflfio , nifi fit 
paflum aut fubiedum difpofitum pro receptione 
talis imprefsionis. 

^olgenDeabcr/ nac^Deni foUfje orDentiic^e tjnnl» 
Sitn k\b in *'"rclj<iDlic^c diccta gehalten ipirD / ijl Darnc&cn x>on nd^ 
pcftiicii^ Ui' ''"^ ^'»f ' 9f Ifgen / Da6 Der lei& offen / rem ge* 
tciiecii Mm galten / Der »NrfTue au^gefiif^rt »nD nte^t »erf?cpfft 
mm^aT ^^^^^^ '^'^^^^ Demnach &ieäemeineti'Pe(?i(en§ piUen 



Itttijcti Umm unt) f m&crn in Der roo^en imp oDcr Drei) 
mal / mcfi gcfcc^cn^eu Der perfon / eine ßunDc cor Dem 
a^enDf (]cn / c\}n aöc gcfa^r gc^cbm rovvDcn / Denn t>ic 
futOer ^<memu3ltcl} eine »norDentliclje DIä cam hMun / 
»nD vul o&erfluffee famlen / aml) fe^r o|ft iMe wärm be»* 
fottimen/ Derme^enlie mfolctjen leufften »cn Den »pe^ Ämb^id pf. 
pi(en^Viüen4.oDer5.e0 fepwanil oDerf<iU/ gebraut Viut£m. 
c^en fönen/ wie Dann Die nae^fol^enöen auc^ fe^r P'i^-« f'<r tu 

^7eniet Q^n^ian mmi/ f (emtauferttgiKDen / D« 
&e|ten Alocs , Agarici , feDee ein halb qttentl. ^7egleöv/ > 
fcfjwar^en €orianöer/tt)urmfamen/2(nif?/)eDe6 ein Drif«» 
f^eif Dee ejuent. gebranDf ^irfclj^orn /rofe rufen /faur^ 
antpffer famen / perlen / jeDee ein ^alb Drtft[Ht( eine qw, : 
Dtefeaüefol ttivin gar ffeJntJnDfubtttpuluern/oDeretfi T 
ieDe$ allem gcpiiluerf nemen/ wol Jüfamenniifef^cn/ 
»nDmitDemfifft von ftifcf^m iimönitn oDerJ'poniei» 
rangen / auc^) mtf fcljarffem tpetnefftg vnD rofenwafftr / 
leDee gleich »iel anfeuchten/ »nD Dan wieDecitruefeit 
Uifi werDen/Dae fol man fieben mahl th«n/»nD^ feftlte^ 
Darunter nnfc^en fiebcn ger|?enf^rnelr fcljrtjer geflofTenett 
faffran/ Ambre, ßilem/jcDeö I). ^^(vfimHtHtv fc^wer/ 
Dann Daraue mf'f gtfnnat fafft etnen feigf morelycn/ vnD 
»enDiefemteigeale Dann Pillen formieren/ aller gcpale 
ttie Die peflilenepillen^u fein pjTegett/AJrtDDann ivte Dro<» 
Un gcmelDrt/ gebraucfjen 

3unge gr feOcn/ lungffawett/ <rh^ac^f<fne ^nD Uuu ^mt um 
reiche perfonen foüen in feinem »rege Dae aDerlaffin rer^- 
ffumen / fonDern ein mal oDer im) /le^'t Die OJJeDia«/'j„ jaffe«. 
im Die <£eber aDer Ju gelt'gener m fcl^hhjn / vnD ^imii^ _ 
(bm (aufm (aften / wer« Dann fach / 1»^»^ 

■ • 3(aii mm 



fc^wac^obcr fc^wangct wmn/ eöer per confuetum 
fluxum menftt uorü H^morroidaium ^nußfaitl pur^» 

gu( ad pr^feruandum mäi UfOitiibmt pißett : 

y j<D(6 j. <iufnti guten Agai ici j. <\\ut\t. fxmtt ^cg* 
(fm/3nt>icintTc^c Spica , \im tinf^aib vtiuhjü (im (\u, 
(littimt fc^alcii ein ^ci\b(\\imt.au^^(fioitin^mon<n 
farnrndn fsaib Dtüt^iü tm ([umW^mmiHwmii 
ein Dritt^dl im qucml. wolricc^cnDrn roten 0anl)ff 
gwep öritt^eil eine qtient.guten Boli armeni anDert^alb 
(Hueml. Cflrtipcr ein gerfienfom fd}tt?er/ »nD mit Dem 
Syrupo acctofitatis Citri ein teig l>araue gemflc^t/ 
l?nt> ptUen fomiret/ fole^er piUen ma^ m^in auf einm^ 
15. etn§al&.o&er ^an^ quemiein / nac^ eine jeben aitCK 
unt) f^elegen^eit öct>rauc^en. 
oi«fitfcfiafrc. ä>am«nrtucf)eirte«rec^tfc^A|fenen^ufen^5<n«(f 
ticr <rt>friacf oM5Ö3<t|iiÄat^a&en fan / fol man bifjweilen m mor*» 
»IIb Wrtf)ri' gcne nilc^t<i*it ein wenig öaruon nemen / bann faum ei* 
bat }tir praf arijiw?) 5ur pifiefematiott mag ^efunöen tper* 

i'c^tSr lxn/»i< Galenus fel&fl feeieuget. 9ÖnD Jum »berfTu^ 
mav3 man auc^ n>ol bisweilen »on nae^&efc^rie&enen 
l^ac^iciti jiir fiJcljleirt ad pra^feruandum cinei)Der Jwep gebrauc^ett/ 
praeftrBfltien. j*,^ ff^rf^jl^ic^ mt> Di<n|]licft feinö. 

kernet (^ni^Unwmd/ Q((anDtwur^e(/fe^erith 
quenf. biefe fol man ^ufammen 6. (lunDen lang in guten 
rofenefTig einweichen / Dan trieber (äffen ttucf en wer* 
Den/ mt) Denn folgende flücf Dar^u t§un / ale Zcmm^ 
Iii mmV gitwer/ gerne wur^elin apotecfen Doroni- 
cum genanD / jeD« anDett§ai^ quentlein / ai»*m ©ip^» 

tamii. 



Mm t|. qucnfffin/ ^a<yytx«el){c«n fmm/ fmm^ffa 
fmm l Zitronen fem / jcbce f. djuentlcm/ rote Juberett* 
l< <Ior«aert/tt)eiff(n 2(o;teflem/o?eifre iubcr(itcc(£oraac/ 
J^irfc^^cr^ bemlcm / jeDee ein ^alb <^ufnt(. Der ipecies 
auö Dcr '^potecfen/lajtitia; GalcnigenanDt/^toti Dia- 
margaritonls frigidi , )el>er tj. &ritt§eil eine qutnf . Dcd 
«entert Boll armcni y. cjuentl. gmen wciffen ^«cfcrij. 
pfunb / J>ett »lief er fol man mit ^mtifamcn r^^uframpffet: 
wj^er/ STeuflfele appie waffer / Car&otenc&ictcn trßfTcr 
t»nt) rofenwafifcr/ lecxe aU^c^J / ^uräc^en Ic» ffen / »nD 
öflnn Daraus fue^leinwlTe«. • 

'Jßenn man »nter Die (ettfcf^e^enwil/fblmani« 
titunDncmen ein jlucfleingitwfr/^lngeficfin/^Iwrßifn»* 
tiU oDer ^n^f^"«!?/ S^irgleic^en mag aHc^ fae ^efinDe mcm auj^at* 
»nöl'unge ^cuflcin Dee mor^cne eine sute frifc^e bmer &«• 
mit brob / oDer ein fAnff oDer feclje bletlein faurampffei: 
tfen / 90nb Dae icfe für ein eeC^imnie »nD trefflich pr«- 
feruatiuum halte/ fol t>ae gefmDe vnnO finDer von Der 
^^fpilen^ Wurzel nemen/^nO (c^(ic^ Dee morgene/e^e P^f'^^Jg'" 
^eaupge^en/ von Diefer (afwervif einer f a/?anien grp^ 

"^""^^^mef frifcfje ajlarfiüerfeigmi.vfunD/^elfc^c £«f«^^^^^^ 
nüffe fo ton Den gelben fcljalcn vereiniget iii). Ict/frifcJ}« J^'^'f ^f^J^, 
CXanf enblettcr if .lof/ mdget auc^ wol ein wenig wac^olf ^„t t„,tjr. 
DerbeerDar^ut^un/ eofc^eealleo sufammen in einem 
morfel |io(Tm/ Denn ^of^annee bccrlein fafftwnD ein wc^ 
nig toeineffig DarJu t^un/vnD Daraue eine latwergema.» 
c^en. ©i^ fc9 atfo vom crjlen/ Die prxRrua«"?" ««^ 
genDc / gnugfam. 

C V R A. 



(liiciiy. <iur.itio/ tpil ic^ nicfjf wcttraiftHjJi ^an^c^n / Driin fonf? 

viel fcitur ^procff; rtr^anDm/ :?(ucf5 wo itni n fic^ mif 
, , Dfr pra ffniatiort rcc^t ^dt , i(? aO^ctt bcffcr »tiD viCwifTcic 
pra?|murt Datin (unrf/ ^Declj aue fcl?tcruti3 Dc$ 2ia* 
ÄOoM juip mfcl)t^fn fo einen Difpfflilmö ön^mffr/roflcfjcß m*»» 
tm m'nfcft^'* «Ifo crfcrtHcn Ux\, I fo (infni pld^ftrfj tin lafTi^frit aUcr 
(1 pvi« f<i). f'*^ auf onipt / Dcfjgfr tc^cn f c^aiiOf r ot>f r l ^Ciipt* 
tpf^f / cm vn^fwönlic^} brechen oD(r fpcpcn / plcelt4« 
fcft(a|f / trflwngfm oDa fc^ipcrmuf Dce gcmöte / bong^ 
taffit 1>C6 hof^cne / fol m\x a(p balD aücn ffcie vjorwm*» 

«r/|f.mna / ^^"^ ^""^ fuppofitorium ,»0 nid)t von (ic^ 
ff (bfl / oD<r Durc^ nacftfolßcnDf^ ^(pflir ein (lulgang 
©tiintpfjdif. «?ege bracht wcrDe. 

Cipftir. pappclfraue / <»ingf Ifrauf / gla^fraüt/ fo 

man fpnflm tag »nD n.icftt nenn«/ Hau 9öiol fraut/)C*s 
anDm[^a(&^anO »oü /(Jamomiücn blömKin ein 
^al&e ^ant> üoU / fiepen foriel man mit »ier fingern er* 
Raffen fan/ gerfTengTatippen auc^ fo oiel/ ©lefe aUemit 
t>rep nofTcl waffer bip auff ein gut nöffcl rool einf oc^en 
(a|]en/Dann Durc^ ein tucfjlein feigen / vnD mit Der brüe 
Jcrrreiben / fc^wari^en ^i^omae Sucfer/ aufgewogene 
Caflfia , feDee \). iof / vnD wenn ee im Pommer / Dar^u 
t^un Hau »io( ^\ \\\\. oDcr »j. lot / im hinter aber fof 
man gemein baumöhi nemen/ auc^ Jur Gaflia t^un iiif. 
quentl. Der bittern (atwerge Hiera- genanDt/ vnD Dann 
<»uc^ eme gute mefferrpir^e voll fali? f (ein Verrieben / fo ifl 

3(t«ki f'^^^'"^ ^^"^3- ^fnn folc^ee gefcfte^en/ fol Det 
francf e von ftunD an/ee fep bep tag oDer nac^t/Die S9?e»» 
WximxlS^ fernerfe^r blutreich ifl /am rechten arm 
fc^faftcn/vnD «imlic^ lauffen (äffen/ Dan vber eine flun* 
i)f Darnaef; mit iii;.|pt faitrawplfeic ipaffer/ m aber tve§- 

(agen 
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tt)a|]cr / too nuin aber »mb Die bni|l be fc^wrrutig btfin* ^^J«"*""'*" 
fccf / <5>orras3cn t>nD fauranipffcr tr flf|ifr/ cm ^alb/)\ oDct 
onDcrt^silb qucnf. nflcfj cittee jcDcn oUer vnD (lercf < / Dct 
nacI}fü(.3(nDrii fatwcrgc vertreiben / ötinD warm i\x fic^ 
nemm / d jrauff ttoti (luitD an fKf) m em ^ewermt bette I« 
(fgen / wolluDecftn/ vnD eines fclj^eillee erwarten/fic^ curatwu. 
Dann mit warmen tödjcrn wieDer abtrutfcn (äffen. Sa 
aberjeirtanD/ ehe ein fc^jwete ferne/ Diefen tr^mcf üon 
(ic^ brecljcn wurDe, Der fo( im 5um anDcrn mal trincf en/ 
90nD wo er abermal \)on )^m ^e^et / fol er i^n ium Drit^ 
len mal nemcn/9önD wo er ale Dann «idjtbep )^m biet* 
bin ujurDc / fo i(? nichts gute me§r iü^cffm I Denn Da^ 
rauß »crmercFt wcrDen fan / Dae Die gifft Dae [^ere gan^ 
»nD gar eingenommen. @o aber Diefer trantf bep einem 
bleibt /t?nD wo! Daraufffc^wiiit/fo 1(1 feine fonDerlicfee 
gefe^rligfeitDeefoDeeme^rver^anDcn. eo i|lauc|Die «j^J^^^-^j; 
reibung mit warmen tuckern fe^r bequem »nD gut/ 4;en j^^^^ „j,^, 
fiac^ Dem etlicfje / »on wegen Dcß ^im autfjleigcne Der (,ct,cw. 
gtffiigen Dunf?c Jun ^leupt lonD ^eri?en/gar feine rur>e \ix* 
ben / etliclje aber gar rafenD werDen/ fonnen fole^e rei^ 
tungDieDünflcvntcrficijJi&en. *r • r ^rs, • 

iDafidjeaucftlciDenwolte/ tnb Die francf C>ctt fo cfü-tstk ir«* 
Diel inducias gcben/»nD Der leib fe^r » nrein fein wörpe/ SS^^. 
Dermdc^tesuuor/e^eer Die latwergc mit Den waffern amtifutitv 
aebraucbte emUnDevurija^lein^u ficft nemen / al6 gu^ »erretten« 
U Olhabarbare in ^nDiutenwaffer geweicht/ eommere ^^^J^S 
Jeit wen ee heio/ »nD Die gaU cber l^anD genommen ^et* ^^ ß^^^ pr«- 
f</<533oaber ein fcfeleumigervnD «pijUgmatifcfjer »ber=* fertuuom 
ffue mit eim jte^er ver^anDen / möchte em tec^tfc^af e*^ »I». 
m Agaricus in ©eabicfcn waffcr infuuDirt/vnD wm# 



Mclancholiaiffbuntitf / m^^umM tvM txcccfU 

ort feil potio cx foUcuIis fenar, floribus cordialibus 
2tfcctia|5t% &c. gcbwuc^cn. ctbtt fofc^c rfimgimg Durc^ öte 
mtfT'* Mcdicamcnta fid} niOit Uim rocltf/fol talD nac^ Dem 
a^crlaffm mit Der iatmt^e proccDirt vo(xUn, 9önD fo 
<irt 3«fc{jwttr »nnö pcuk ^inUt Den o^rrn auffuhr / fol 
tjon flunt! «n «uff Dcrfrlbcti feiten Jur aDern gelaffm mt^ 
Den/ @o (6 aWr rnter Den ac^ffln gefc{j([Ky fpl man Di< 
S!)?et)ianan Dem{cl&en ßrm en?^ncn/^o <$ abnan dm 
bm/tit branDt oDer frcroenaDcr fcfj^^cn Kiffen. 0el* 
c^ee i(?nun mii Dem d&edajTen in D(rpf|]i(fni? ti'of 5U>< 
mcrtf en/Dvinn wo einem Die aDer an Dem orf/Da Die pcu*« 
U auffgefa^ren/ m'c^t eri5|fn(t wirDt / fo tritt Die gtfft 
noc^niffjrvnD ftefftiger lum ^er^en rnD (ebcr/ Dann 
Daß fie Danton fcmmen foUe / Der^al&en audj Darnach 
fein mt nie^r §clffen fan. 90nD fo einer erfc^rccFeti 
2(tj fa« tcr n?ere / Daß man jftni feine aDerfinben f (5nDte / oDer fon* 
tJ'avi/"''^ ften nic^t ge^cn tcoUt/ Dem fol man fcpffe fe^en / \>mb 
fo Dae gcfc^wöv ^inDe r Den o^ren auffgefa[^ren/ fof matt 
Die fdpff tjtnDcn auff Den ^ale feßen / iDa ee aber vnteif 
DeracQfet/ fol man Die föpff auff Die fc^nltcrn feigen/ 
ODer fo ee am betne / fol man fie ciuff Daffelbe bm 
i?en / »nD Die latwcrge gebrauchen / »nD fo man Damott 
v&erDcnanDernoDer Dritten tag Deemorgcne nöcfttcrtt 
einer arbeie grop iffef / pr.rferuir( fie fe§r tPof/tpuD wtr^ 
alfo Zugerichtet. 

®'^''!""'!^^ ^"Jemet aujjertefene rote ^\)tt^(n/ ^affran/ feD« 
(in ^aib quent. J;>hfcf)^(ti} ereufjlein ein Dritt ^eil einö 
quent.gebiranDt (nifc^ßorn in rofenrraflfer aupgclefc^f 
quentl. JDiptam »ur^el/ iTormentiü loure/^ibcnel 
nouri^el / darDobcncDicten famcn / (cDcr f. <\imt. ^itrocr 
auDcrt^alb quenf. guten treiben 3nön?er ij. quent. S)ic> 

feaa< 



fc aC< fol nm (^it fUin pu(iKm/t>ann batiu t^m ^am 
Vffcif iw(\)tm^iH tm <\mnt.tK6 &(j]cii i^leHacfe t>n^ 
^it^ti\>M6 )«DC6 V). [ot I fotc^ Jufammm mitfof^m^ 
Aqua vitA^jtPcntt öae (ier&cn im wintcr ijl/anfcuc^f 
tw vnD v)(rrtitfc^Ctt/JÖ4 abcc tm ©ommcr/ m% Dem 
Syrupo Acctoütatis Citri <m Da* 2(pOt<(f(n oU dn« 
-iafwcrßc machen. 

Aqua vi'ta? jur PcftiUril^ \<miX^U 

*^mi\ Xtmix ne^lc in/ lan^m «pfcff«/ ^flifiÄt)ip«» 
forncr/jcDfö t)|. qumt. ^uf:catcnmipiiij. <\>xm. 
^ip^o(^; ii). qucml.25icfe m aroblicftcn 5<r(lo(Tm / »nO 
mit gutem CXcinifcfem branDtcttxin/ fofötiff ttiaUbgc* 
aoäcnnJorDm/ acljt ta.3c{a»t3inl)ci:frn?fic^una(l<^m 
la^n/nac^ale in Balneo Maria; DifliKtrm/ Dann nc«^ 
inm nj{i|fm 2)i))f am oöa.öfc^cn wur^d/äutm güwct/ 
frifc^m Sn^ian/^arDobcneöictm/ Qingclica/ jcDce iiif. 
ötttm. gctbcn »nDtvd(fm ean&d/ie&ceij.qumt.D« 
beßm 2:§mfltf e rnt> aJ?iJ^iril>at0 / »j. quentUm/ 
C&iefem ». e«(^«nf^««f fcfto?«/ folc^c l^iiff formati 
auc^ mit Dem vorigen Aqua vita; ^w«n tage lang dn* 
bde^n / Dann DifliUircn / fo t ce fertig. 

^6 i(l aber fe^r nÄ^licfttjnD nötig /Daß m«» Heft 
SuttorCwieaUbereif geDac^f/ »nb Datsu mittel verorD^ 
net ttjoröen ) in folcft en leufften trol purgiere / Den »ber*- 
fluß »nD Die feminaria putrefaäionisau$fege/man 
mix aucfc n?ol an |1at Der Latwerge einen r<c^tfcftaffe^ 

liberantis. tnD mit gutem ©aurampffer tpafter/ eea*» «^««^ 
Hofen / <2)orragert oDer Dergleichen waffer emnemen / 
tm n<ichfo(genDee puluer gebrauc^jen. 



i)'iot/^lmpff(x iiij.CiutmU iDiefc nüc fuNil grpurucrt / 
vnt) iufci\m<n äfiinjdjt. iDa nun timm Die p?(i mit ^i$ 
anpicß / fo( man j^m von Diffcm pulucr eine Ovcmifcljcti 
9ölDfnfc^n?rr mit faiiranipffcr wafTcr finecbfn/ "^Bo 
aber mit frof! mü ein weni^j wm »nö rofcnwaffer/ vnö 
tAr»iu|f fcjjtv.^cn / '^enn nun folc^ee gefctc^cn y »nnD 
nt*jn jlc^ wU^(t ^ac abtrcuvjcn faffcn / fol man fidj im 
gemoclj fein warm Innen halun/ t>nt) Die falte lufft meii* 
Mac^ im Den/©an»t>erDrepoDerüier jlunDennacl) Demfdjrecie 
Krra"",, ^»n^ufpner Wein /mit Äonien sefocfet/enD ein 
s<bwu($<tf. »vff"9 faurampffer oDer rofentpaffer Daran gielTen/ trin^*. 
cfen, ^nt> wo nacfj Dicjcm allen noclj itm$ von Der 
Ö»ff%n materien were überblieben / fol Der francf c »oti 
pitic«. Den piHen / fo Droben »ercrDnet / ttvoan 7. p. oDer i 

^ Darnae^ er bep freffim / 5m ficft nemen / unD Dann fol*. 
frörtSt'" Ö(»&ö«lic^e morgen t)on einem guten Syrupi Aceto- 
iitaris Citri,mit (farDobeneDieten wafjer / faurampffer/ 
©Der rofenwaffcr »ermifc^t gcbrauei^en / oDer »on nac^/ 
»erjcic^neter (5iercf(atn?erge / Damit Die übrige gifftig^ 
§ii^g<Dempfff/Da6 ^erijunD fumem|le glieDcr ivieDcr 
gepereft tt>erDen / einnemen. 
esutctut* ^(tiiet «Vorragen ^uefer /^c^fenj'ungen ^ucfer / 
0\ofen5ucrer/ifDeei).(ot/ b(au »lol «ucfer/Derfünff 
eDe( gefleine lubereit/ 'ParaDip^olij/Specieiumlibe- 
rantis , Diarrhodon abbatis,)eDee ein ^alb <^uenfjein/ 
gifwereinDritt^eil cin$ quem. Zubereiten ßoliarraeni 
vcri ein ^alb qujjitlein ; iDiefe aüe mit fourem Citronm 
fa/ft/ fouiei DarJu ton ndten, ju einer latwerge gemae^jf. 
ifi aücf) gut/ Daemon ae^jtung gebe aufftit 
rmi^ '>t ^P^^^'"^^^*«>^>I>'frelbenr(Jt|ic^oDergelb/aucljbaIDf 
avvic5< »nOfd^neUiunemmoDert^achJen/DamupennDafTelbt 

aefc^c^t/ 



fiiiwattf eta Duncfdbraun/ ijl groffe gcfa^r D.ubft) / 
Dann {oltk< m eine ^iffti^c ari ^abtn. iDarumb fol 



man Mo folcfec mittel gcbraud^m/fo otc etfft oufjiiftm/ Jf" 
aberntest fc^rfaun »n& rcpcrcuttrm/ foHjlwuröcDüSlSmt JJ! 
Sifft Durd} Du Venas »nnö Arterias nacl) Dtm f><rt*m »fsc». 



ivttOrr gctrübm/ 2)cr^aib<n mcijj man cr|l Di(pfTa|l(r / 
fo »on »üUn gelobt / auffielen. 

kernet eine groffe a;robe jwtefd/ ^ölet |ie au5/ »nD sirnmid* 
fÄHet fie mit einem guten t^eriarf / vnb mac^t fie Oann pjtaft«. 
»ieöcrumb mit &em/Oa$ ^eraue genommen/ Ju/»icfeU 
ee Dann in ein wer et / fc^arre t ee in §ci(Te afc^cn / UfI e^ 
traten/ nemet ($ Dann itieDer ^eraue / Icrflofff t ee / 
k^ete auff ein pfTaflcr / Da6 t^ut fo offt / bi^ Di< gtfft 
att^jrlcgen iff. Oöer nemet dne lunge fc^war^e §cnne/ ^«^w"^« 
raufet DiefcDcrn vom fc^wan^ au^/ pnD reibet Den ^in* 
Dem mit faf^ / ^Mttt (te Dann mit Dem ^inDern auff Da» 
2(po(?em/ vnD Drucft Der bennen Dcnfd;nabe( iu/fo 
|eud}t fit Die gtfft ftc^ / 'tOenn nun folcl}e ^enne toD 
tf!/fo nemet roieDer Dtefe anDere/vnD t§ut gleich alfo/n>ic 
miiDercrflen/ vnD gebt Darneben acljtung/ ob Die giffc 
aUt ^craue fep / Denn fo (ang Die ^enne (ebenDig bieibet/ 
ifi noc^ gtfft ver^anDen. ^6 n^irD auc^ von berühmten 
nreten nac^folgcnDeu fe^r gepreifet / welche» ic^ Dann 
üon einem gewaltigen Chirurgo felbfl brauchen fe^en / 
tiidjtaUeininDiefcn/fpnDern auc^ inaflenfeaen/ iSr 
nam eine groffe Dicf e (ebenDige fr(^te / flac^ fie Durcfe Die :Rx6t. 
»ntcrfie leff^e / vnD nicftt Durc^ Den leib/Damit j^r nic^c 
blut entgieng / liet fie alfo an Drt fufft etliche tage 
tt>o! au^'Dorren / »nD verroaret fie / ^a3enn er (te nun m 
D<r vffiiimH hmditn wolt</ leget er fie 8. fiunDenm 
mmmtn weine(fig/ Dao fi< fein Dief wieDer auffquaa/ 

<2) b b branDt 
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25(titft(nnii9 gcvoft^t »arö / Dao büf ranif m f^tffti^Mutm/nm er 
S S"' ff^t<^/ »»tJ^fU «nb tocmc^ct in nn rot fei* 

Dtn tötJjUin / banbf fic oirff Den fcljab^n ober vnt<r b^< 
acljfdn / bae fumvamtt/iiiM ton f?unb ati bae Hut/ 
bic fwncfm aber wujieti mcftt/ »aö im (ödjkm war. 
S^ae ^i^f kfe fureliclj barumb cm / bietßdJ ic^* fcl&fl 9<* 
fc^cn wb erfahren §abe.QLBann nun «ner wel lieber an* 
Alfter ppa» 0^;p|f(|j|(t&yanc^en weite/ berneme ein gut flimiptetii 
fiitoertet^At^ue barunter eine feige ob' im/ ml ein tDCnt^ 
gffloffen falpeter/ tempernrec» infammen mit §omgvnD 
«öcabiofen fafft f bae e$ werbe wie ein pfTajIcr / lege e» 
bannt^ber / bae bie gifft ^raud gebogen vnb eurirtrocr)^ 
/ weic^ee man fpttrenfan/ ^ bie accidcntia t>nb W 
feü / al6 flecken / fe^dfte »nb grofft wehwgcni/ fovaii 
ben gefc^noihen vnnb biattem entfielen / nac^laffen / 
sccrnn bic A- ^enn fofc^rs gefcljic^t / fb mag man bie Apoftcmati 
i4m*u ju. ^( fTofcn Öffnet! (äffen / ober bie pfleperUm / ba# 
wifeepoHenbre^nxTbe/aufficgem iifini^t 
tfJemct ^apvfJn/^^^jfd? »ur^cl/ wet» 4<(imiMi«« 
:(pcMr r<ifr ijrt/ifDeeeine^anbipoU/foei^etfietn ^eabioffii ttjop» 
jmwc^eo. 1^ / j,^^ xii.tx>in / }er|?ofl fte / t§ut bar^ ei» 
Jimlid} tf^eii ge|?o|fen foenu graeci,eirti»enig(etnfaiijm/ 
t)nb ein gut flöcf rein fc^weinm fc^maf^ / bae fol man 
burc^einanberpolfen / vnb ein pf!aOcr bauon mac^n/ 
vnb auff (egen / ^nb wo ee ftc^ nic^t leoi maturirett 
xot>\M f fol man ee nur fe e^er^e beffer öffnen / tinb bann 
benepter t)nbvnfTat reine abwtfefjen / »nb fdgenberci^ 
tiigung gebrauchen. 

^amn ^^"''^ "^^^^ ^W<h I (hoffet bmfelben iuuor gmc 
««(^ (rdtf' w#(/vnb vrefl bnt faffc baro«»/ nemet beffeibin ein lad 



tae fol man Jufammcn fo«^<« ($ t>idt wtö/ öaö (o( 
inanaufficgmtjnD^incmt^un/ t(l gar cm gute «im* 
;gttn9/al6 Dann mag ce cugc^cifct tccrDm/aaffDüfc 
«Der anUfre weife intt folgcnDfm pflaf?cr. pfr^pc, ,v tf 

'D7emcf ttön taufcnfgölDcn (xam / fonficn ftef-cp;* eKaktcrj«» . 
tMut ^mmt/ ^2>eneDictcn fr«uf/ ^taliamfcte bibrnd 
fr«« / ft(Dtbrt§omm fraue/ ^c^c^cm <iutc^anf»oll/ 
moliccfifimumy öann in einen ucrjlafnrfcunypflF g?^ 
t^an / Dam&er ).ni5|rc! wein ^icffen /»itD 5«mfeipcc(Ci» 
^/»nb bif? auff Die Ijelffte einf oc^eu lafftn/ &aü Durc^^ 
fdöen /vtttiu Der abgefei^cten bnk t^un «epuluerf :2{loe 
paiid ih ict QÄcjfei): flcin ec£o,<fm > tij. (pt / -<i3£i>t<!c^ j. 

ffun&/^j^ fo »iel won nöten^^attarbtefcm ollen ein p^a^ 
fter gnnacljt. • . <5Önö ,4W)t't><ff ' w«fc fol man mit Dem 
21po|?eni ^ebfrcn t)n& pnib ge^en / Dann üieJ Daran ge(e<» 

/löJad anDcre »ufeüe »nD accücntia Dfefcr franef«» fPif m« I«« 
'^fifbefangef/fotten auffe befte ee möglich eurirf weir* f<:««}«n'nr^ 
^m/ die Da ifl/ öfolT< roe^tagung Dee ^eupte / Dörjtt . ffrßjT<m&» 
Hann tin oxyrhodinum oDer rofcnmalfer/ rofenöN mit 
rofeneffig rcrmifc^et/ ein iuclju n Daretn gcndjt / tjnD 
aufgelegt / mag gebr(^l^elfe*^ wr^en. 3ue^ pPegt fe^r 
oft Da« auptauf eil niit Juiiifrljta^Tol «ber nic^t balD .{^"'f.^'^'"^ 
»etjlopf t werDen. .^(^ ee <Aix fogar fc^r cber^anö ne* e^'i« 
menwoUf / audj ber appecitus fe§r fc^wac^ »ürDe/ <ip^tittjtinö 
mag man Dem franefcnein «itf Uob de Ribes mit luf« «flf'- 
fofen faff t / vnD ein wellij^iHimctrinDe eingeben. «vÖnD 
folaue^fonDerlic^ auf Dentale »fUunge gute acbtung 
gegeben werDen /weicjje in Dtcfcn giftigm bafcn ftebern " ' 
oftmale ff^r fc^lfunig verbranDt / oDer gar ,^art pfiegt 
itt \v(tt)(n I Darumb fol man Die ^itngc rein ^u^ltcn / »nO 

<^ b b ij Den 



Dir jungen fo(^mt>(» mitui ^btauditn : 

auff rtnciti linDm fcwcr cm wmtä cbuüirm / öae fic^ 
Der fct}((tm aue t)m Auittcnfcrn {mc^t / fo(c^^(^ ntaa 
man auff Dü Mutige flr(klini/o&(r tnt( cimnt rdncn (dc^^ 
Oarauff U^ett. - 

U in W\ix fran(fm§de / ouff tp(lct}< trol acljtuttdtfl iu^ 
^c^en/ Dm anDom t|l NffctvnD Inc^tltcfjcr iura^foi. 
9t)nt> ^urttif ( toit td^ au^ Di^ mal Da» anDcrc t^cH/ 
DU ^urattonbdanBcnDc/ fampc Denen 
lufcOm/ K(^0|i<n ^aben. 




ivit mm auflf ein (il Dns icnige / fo in 

fem b«cj)lfitt bfötifctt/ fitt^ 
^ctt föU, 

^. 

jnflu<«^fniitcbt«/fol. 5» 

mu (|T<ii ot)<r trtncf cn/föl. 4 j 

2(btnMmiih(i«t foK<« M< fo fl»l|i3 f^^»^/ vnt<tU)Jm/ fol. y i 
2llclnl)nvfin'fol« ^9 
3(tf)<m <ifii |tcö l)dlf<« / <itt mimifnt t<n fcblucfm/ fol. 79-8 o 
2Irf»cit »nlt^ ebrlicfte ^ant>tUt\mQ/Umt itt (?crcfim3 Dfp l<t6« 

t>n^ 3<mm< / fol. 8 1 

2tbtUm b<9 6<r nacftt / f (? fc^r fcö<Mfc6(n / fö(. 8 f 

äf><iv&f#f# m4it nic&t in &i( riiljc f ommen fan / ms itu\)\m/ 

fol. 

auf fbfrfff rt fct m<»n ^^f^r^<rn / foU 9 8 

aiD<rlflffm/fo(. v^/ , ^ 98 

:^^^r^ Jlfen fo vS<rfl»|Tt« / f<H* f*<M{* / föt 9« 
3(&f rlrtlTcn »n^ purstcrm / wem (i i^(t>lid)tn 1 foU 9? 

3(ö<Ha|TcnfoKcitl>«cföX>eerf(H(rf3 d<Muf^rt6<n/ »itn& n)o6<9 
folc6<^ium(rcf(ii/föl. , , 

*)f<in/n)<»ö vor/mit t>n^ nac^ ter <^^<rl<^9 i«((iim/fel. 1 oz 
aÄjfcm/fomcör wol Hm fffKit foniim/WKfolcftmjtu 
' hclfFcn / fo( 

jufc&laffcn. ^ 
3Ib(r fo ^urcb sefcfito^m / m% \\\x%wM fof. 104 
3[f!role<)ifc6f obfmiationVoB ><t aDalap / fw. 106 



Zii$(nlatmrit/foU 1^2- 

2b(nt> gcbcr / fol. j 7«, 

Aqua vit« M CJalli fol. {75 
Aqua vir jr fo gelt ^erßöj t^fütrerit^« jh @ac&(|<iT/fol. 1 8^ 
Aquavitx D, ©ct)roft(rg/folv 
Aqua y'itx öMff ^an^ 0j'm(^fr0t>ö ©c&m(rr56^lrgf/f^r* f^V 

Aqua vitar für teit fdjirtgp. • ' iMJ». 

Aqua vic« fo n>cip/öci' alf grmiit ju ?0?<»Hgf<if/fol. r 8 j 

Aqua vitar fo 3<(b/^<f aU^taiÜX JH i9?iinpfclf/f(»l. i 8 S 

3ve|?<mcn n>a\i<r / fol. i z a 

Acquino<5tium vernalc, fol. 20» 

ZMa\Jtn im Pommer fctlMt m/ fol. »oj 

Aecjuinodium autumn»le. ibiJ; 



3rr<srtei)fur<?f(üfmfciru/fo(. 
3l»cr fo Mircf) ^(fd)Umn/f\>i< mm hhu fffllm fe(/föL a f 7 

Jlitt(fi|? / &k«cf »fflxr ^K inicfcn^<<t 7 fol- i 77 

Ambra für gtffr &ünfTl<cfi<n / fol. i i 

2litt\Uin fo nxif/ t>kn<t förstffr» ibi».' 

3{<()nff<b<<n<( für (jjffr. attf. 

>^grimonium ju prae^ar irfit/ foL z 5, » 

^. 

'■OQ5rimm(i|]cr / fof. ^ ^ 

^rn|l flu- U\u ju6<fvrt^rcii/ f^il. j.^ 

'^cnax / fo(. , j 

'Odtabmnt^t fo ^ffdicj^trf / foi^ 0 
«ücffl<ifd)/fol-.' 



tct 



mit min für M< naf« ätljalrcn/ tKiKf fiir chnmfUitk 

?!$t<iien ftitf) hAUn / foU 4»- 
^Kf^cr ifl \>iU b(ft( t(m t>tv mffcö / t>n^ woj« f1< öi<n« /fo(^^ 

'.- 54 i 

5Jutt<rr ium 6cfcf;ln(j Der 3Waf>(3rif fcf;r fc^cMic^fu/foU j y 

^i«: t'n ^«Itfcftfani)' ^btma mvt> / fct. 6 % 

^iet ffi <im / (int i><f(b\abun^, ibii'*^ 

CSweSiing i>n& nbuns t>t§ UiNö / foJ. 7 % 

icr bknilUc^flmfoI. 80. 8i„ 

Sperre / fof. «,7- 

t54uöfol/fol. 

(ut tt>«^ <^ ff 9 t>nl> nui5/ fol. ^8. 

?3^a1^n/ auc6 »on arr i)n^^(^fc6lc(&^ ^«• ^dtx /fol. 1 37 

t>öii filffen n><i(ffm / mi |t< nuftw fol. i }^ 

0f^c «gdii/ fö(. »4<3i. 

mn txmtxn 1 ^xm fc&n>efpkD</ fol. 1 4«; 

^ifcir^esimg Dc^ gemAt^ ^>n& flnne/ fol. j 45K 

^cmesimg t>c6 (cib<^ cnrccf et natiirtic^x ft>erm</fo(. x 66 
S5ri»n£)ffa(6</foU i4o**4« 
^itifrtmo'f)!/ fol. ^ 
^«ime t>nli m€ für mi«f l Darlur sitseBrancoett / fal. z? $ 
(J5rrtn(Ctt»dn iu pro^ierm m tt r€t6tfdE)(J|F«n f<9 / fot 1 7< 
S5Jttt|!<aun3fo,i)H(}Uc6en/fol. , , 

JL-eappdimm/föl. ^^^^ 



(Saffia/foU m 

^lijflir \)nf<r allm <ir$n<t>m ti< fl^ttflm i fol. 1 1 4 

Slvlltr maitcfjer(<9 / fol. 1 1 f 
Sipflir fvctin tle d<i^(it / i^n^ ii»<< (0113 fic ^i\)(k\m fv<r^cn fo(* 

Im / fö(. 1 1 7 
C^lpfTir »mn fi( im ld&< W<<^<n / mi ttiÄit /^im fol / fol. 

<5f)r((?<n mcnfcfe / {tt itxm %i ftcfe gcfcUm fol/ fol. » 1 1 

€iirfuncf(lfUrt|fcr/fol. j8x 

<E«p)>ati)i ivotfcr/ foi. 181 

Q5rm5<r lanbf / giBr aiir 6i«r / \t\, 

löccf iKtrc / »orucn <i jii jiirici)i<o / fot» g t 

Dixt 6f Iff r / ^<^l1lt tK<l piiräf(r<n / fo(. t 1 « 

JÖnicf <n< &<()iin3 / fol. , j ^ 

Diart , fo ((glicfi (n fJUt« «c&f iu^<if)cn / fot 1 y j 

Dies dccrctorij , fol. ] 
Dies ludicatorij . fol. 

Diäet,fon>^cf)eiulf(h<nrttt$u|!;ir(n/fol. ^7/ 

Dia?t, fo w^cfxnr ItcDfii (inmal an}u(T<ff<rt / foL 199 
Doöor^o^«nQ3H3cn^aä<n Pommer / ft>«)ii Utz<f(etUn/ 

J>lii-(l i>n> Hß< jiif!iO<it / fol. ^ , « 

?>ntfl/'fW^(rfoldj(r<nf(f<^cf. tti^ 
X)urc()l<tuff Uit<^ /tt>l(fol(ti<r jM(f(n<ii/fel. 



KSfunlx^f^l. 

i>rHttgM< l<Jr<Hn/ fol. 



♦«li^ Ocmcn- 



V 



lEtcmenta/oi. 4 

<StT(n / fo( man t<i ta^a jnxi^mal / fol. 49 
(^|Ti9<« namr/fol. <7 
(^(itg if on mm^<tl<^ Dlimtf 11/ fol. ^ 8 

(Sfttg »cn ©auren f irfcöcn. 
€(1*13 von fUtn<iiOvofmm. 

^r6«ct>cn tt>f< <ö $u fort<rn lon& wa^ &aruacf> ju t^uii i i^. 

fr6rcc^>m »«in <6 1;effri3 i(T / n>f e <^ jn (lia<it / fot. i z ? 
f)d(C&< ftxrcf fo |u tttf |T«3 i<ub(t/iint> (1( nuiUcfKit/ »nb bar» 
g«9<n fcbr fc^(l>lic&<n/n><nn'jt<*t>crflj'ifff3f» 9« l>rrt«c6^ »<r' 
Dm /fol. ^ '44- 14; 

t?J)(ljcö(tt><rcf ft)(lc&m^<rfönm)t< iiußlic5<n/^«mjun>d« 
cj&<r jdf »itb-fTmiPe ftcjutrctbdt/ fol. J4f 

€|Tm fol man b<5 »»'»" / f^'- ^ ^7 

ElixirvitarD.©cl)ro'fcr«/foU 19* 
£r6rccftfn^nu6/fol. . <r 

€t^r<c6<n eine furncme mm i «><nn man ficö m« fffm Dn& 
•■ rrmcf<n»krlab<tt. _ ^ 

gr6«c^cn n^cnn <£! 9cfc5<f;cn bfn majjm barauff äti(T<rcf<n. 

Or^dccfieftxrcfeim J?(r8(?cmin f!cDm/föU 
g6di*< ft><«*cf tm Winter ju «&<n nußUajjn/ fol. 
Enneatici Anni, fol. 
v5rfrorn( o^i(tnx\\\^i\\tXii\i>\. 
(Jrar<cl)Cttt>önCD?«rtt>afr<r/fol. ^ , . 
€rt>r<cf)m baö 6c|Tc müfd n)f(b<r bf< (runcf <nl><!r/fol. 
^tn (?rtr<d) »afl'cr/ fol. 
(Sl(l€r n>a jr<r foJc&<^ iuj"H(&(m / fol. 



zot 

zr7 

i3j 

z^z 

z?' 
z8i 
301 





^cwcrj« natur »nl» dgcnfcßaffr / fol. 17 

^cn>a fö «mpcrtrt / wat <ö mißt 

gu|Tc für fdf< iu (>(t»rtr«n / fol. it 

^d3<ii/foI. 30 

gtfcbe / fcJ. I ) 

gifcfic fo «jrölj iMib »nönnjlfcfxn / fol. » f 
gifciH' fcUdi nid)t in Der mifte oDcr $11 Utit ö<fr<i'fl »frJfn/fel. 
' 49 

§rtK feite &fmnKnfcbfnfc^rfc6<Mtc5^n/ fol. 
§<ii(t)n3feitenfo»l).erflu|ff3 tep l>em m<nfc&(rt / »^r^ Mjfel» 

J<iiimercfeii/foI. 

gf f r fo im bfü rm fcfeitfmnwf/ f»<i« Mtuv fcl. i ja 

geiidötebehun^/fol. ijj 

güp* Ä>< für n>ck«<Ktt i><^ i^otpW foJ» i j ^ 

j^iircfjf/fflfci . t jj 

greftt&e/ fo(. ^^2, 
giuf er fo Den menfcßeii tietijTlicöeu / foL i « 

gewerpfditnenmiij/fef. t<r^ 
§<iic6t(3f eitcn »fe &u&« mdfiti tnh am wgf fn tn< «öfcrcn/ 

föt- 171 
^eucf)fi9feifen fo nAdnUd^tt miUMt^immnbtfxnxftn/ 

f\>(ii Darfi'jr iM^)m 1 fol. 1 9 s 

güfle fvdctienfli* «inmfll su n>«f(*<ii / fot i 
^rHt)lm3 wenn b(rdnfe()<f/ fol. 20* 
gn'ifjln^ Die sefunDefle jeif fm j'al^r/ fol. »o } 

^ini^ruMmu Miit/i« itodcfi« iffrman 4n4> jiir 

rtDerlaiTenfoU/fol. xox 
^fetter n>fe brt^ ju c ur/ren/ fol. 2 ^ * 

feigen Dienen für Den Diirfl / \t>V ^6 o 

$eii)<it(a(t9crd</fo(. 



t>n!> «acnfcbrttff m ingfcfsii« / fol. f 
©<|?mttt>ojufiecrfcl)<iff<n.. 

-fi .4 

Pctt tm t>i<pmii((fKtt <infUt$ mpimun fklKtn ^mi 

t}mt)<vtt/fcl. i ^ 

©Off »tut 3<fif iiMjeif j)n& Im^u Üben ju 6tf f w / foU 7 

j^.fcpanutfff l)ifucf. iffii,, 

g($ff fdju^ « t)i»ö füinem«cfr i»ii^(r oCm »nfaf/föf. i ^ 

,©cflln^^<if fvdg (icfc»;. .tm 
©diii»&()dfn)oMirc^ft< <r5ttt{«tt n«f& mtinm^'RhtGs» 

fm(1(^^o9^^»^ntvn^6o(^>/ams(fun^<|Im/fo^ 14 
f{n4cöt?bcrf)Cii5(»omfcttKr/fct><£>l(c6cii/fol. 
©<ir(?m5rauppfti/föU 

®(r(?«» ft>(i|T<fr/ fo(. , .. . . 6f 
^tuti^t^>mfn$<Mtt<t\>trkiitt / lumirof wiMmncf fcl&<J)(t* 

.0ffitnb5ftfftn'<ft<|itfrf)aIf^it/foK 81 

jSefelufö dominium,fol. 27« 

j^aU/fc(. j 471 

QcMuf tt)fc&|? im Jn'i^lmg »it& ©omm(r / fol. »7* 

©c6urf£? fdi^ j4()r(i(^ cn |ii ccl<&rr«n/fö(. zio 

@<$ran6f< fd&c $u^e(Ieii/fol. z ? 7 

,0ric£>tt»fl|fcr JU ijiüm /fol. 2 y f 

©<[r(T<:nn>a(f(r für ^(^ Mirf? / foU ztf» 

0 [fff / ftxig Ddrfiir ius<bmid)<n/ fol 1. 9,* 

©ifftfecfidn/fol. *94 

©f ffi Ifliftfrs« &<r iC^nfgm ^ff;(niar / fot. 298 



( nUiit b(i (S.)itpför|l<il }U ©.t^ffcrt / fol. a 9 r 

Befalle pfcföiicit / mif ft< ftc& ^«(«n foHm / fcf. j i ^ 
iJ t;3:!r£.irfimcf;l watf« iflbttf &<ii Aqais vit« jujtn&m / 
fö(. i8* 
öermnt .'u btticf jiuif rfr<i&m/ fol» » ? » 



3,tt tta^ \);i!> bf 5 .3e|!frtt3 «iiifatp »rfacö« mmfd^HcÖ<t 



iO<itt!ttcW<mfliii^vrfac6/foI. 3 

^j^fü le&cit t i }iXl)tUMVi von ® att" <r(m3«rf/fo(. 7 
^im net <itt iettt«(5< »ft ^imlifc^c raffeln »oii 0ofr fiir0e|!<lt/ 

fol 9 
^ii^cre (eure ff^mlitit}/ fol. 

.Oofitf'Kr wtritix bS}(r 3(n>onf)(it ^«Itm t(y:(rf / foL »8 

S)M für fclfc 'süb<mutt* tW>' 

ipuitcrf'ö juii^/ fo(. 31 

^mcv o)cr / fol. , }i 

Jpirfcfjeitwilpm/fol. )f 

^irfcbfolbm/ fol. 3 8 

^Oam&urjjrfcB&t'er / fol. 6 3 

^eiipm&cr / fol. 101 

^crbfl jctt rtitt (tncf ftt arm jur aber laflTm. rttö. 

.Oiutn (»a^ er feij / »iib man jl)n ntcbf »<rl^«lf e/fol. i ) o 
wOann^ rcc()t< cigeiifc&afff / »nö wo^cn folcöf juf rf<nnen/ »n> 
{tt jvclcöer ieif <t 5ala|lcn»nD ju liit»i«rm / fol» 1 3 i«i jz 

.^arm fo 311t »nb äffiiiiö / n>obe»; jucrf ennm. ihib. 

^Avm Der (nincfenen / fol. 1 3 j 

^Outtjcr mi> (XbßitKtm nu({ / fol. 144 



-^mie »nb ftn^er m$ iamix iutva^tn / fo . t66 

J^arm n>t« fold&<r jufanöm/fol. 1 70 

J^eupf cf)tltc^<r n>«il iu6<t»fcf <n/ f ol. 171 

J^<rt>(lfi (»nfang/ fot. »«7 

^(rbfl frucöre f*<l>(ic6ftt / fol. 108 

J5aup(}tt)ii3uiid/ »i< foldjc anju(l<ß<n / fol. & 1 z 

^un3<rjii(lrllm/fol. »^i 

JDaar <g nicfjr ftjadjf«/ fol. »o» 

JS)aup(«>affer ^<jjf<r<S«roli/fol. 90 

S^tttiftctUin fö »Ott 9ift i" / f*'» * «4 

^. 

gj(^ln>»ottrffjd»nbwa(f<v/fol. ^« 

sS ^«»Sf / f<>^- . c ^ e c Ja 

SSula & liquidiores Epulz foßc äUttt «nfanS b<r fpcif« flUf» 

9<f ra^eit mvUni fol. ^ ' ' 

)a\>xi t>nf crfcfticMt*« |(if<ii / foU » 

Jiibeljabr/fol. 

JuKpfut&cnburjl/fol. 

ß2ll(»nb »rucfm« (SompK^ion/ frlcöcUu« K^mnl*« 
{an«,< I foU 

Jln5pfUmfotvolrk*m/fol 

jrucbUttt fo »Ol rk*en jum M«* / ff»- * J 
JTopff för f<lt< \\\\>im\)Xiti / foU 

il^rffcl/fol. 1» 
jrr<ittt<tii>od<l''föl. 

jeu*«m/fol 5^ 
Jfajlrtnien / fot 

Jt^lfr<m<r. ^ ÄiiMUif*/ 



zo 

ZI 



Xoft mm ^nt> faUHn rtdi^fr i<U im |4^r \Mtimcf}<n^^ll 

^<ff fo iifft) am a5frjnb(|!<rt. ^ (1^; 

S<f<fobtrül)mtiairu<imf(iri/fcL '' ^' ' < ' Yi 

Iftö-mcfm/fol. . ^2 

Äi»(ufcr fbdn / fol. J „ 

^«ii(ci6<cr/ fol. " v^'-.5<»^W'-: 

Är(fff<j»<g ntdifc^m ft)frb<n «iO<morsoiWrn<ftlm/ fot.-. ; 
X<\U 0.it>cn 6fv btn mitt<mi<^t0mmnif4<tt/^it<ümjf)/, 

oto»>ffmrtfc-{)im<i/ fol. < j.: 

'^(Vftv Hmi)otti amiif für bit crudit. fol. ,1; 

Xcmmutti f><r b^t i fo(. , |i 

^Wtxr rdn ni^'<iIf<|t/fof. , Vj> 

^ftcftldn fo fr#i3 l^iciPitijmf ^Minifdjieefgg / fd. ' 4? 

^opfftf t>nD f<rtj arbfjf f in aUcr emiJfflcflfn/frt. i i , ' 

^•lfc^<m rrttfm ftd^ ^(,rfur iul>cftÄl;rcJi / f6(. « f' 



galt ^a&r Jxmcf fi'ir ^i^t / fol. 
Jlair t»a|fcr f in mitnix i<\)A[m\ / mc«« für Un fcurfl / fol. 

^ncMalid) Weit« für B/ff-f/fof. ^p^^. 
^r(^f(cn flcin örcn« für giffr. 



^fff <«ir*n ^rtmrtn niti^ / fei , , 

*^ < «fff fo s^fimb Hrinncn (?c« junxintKlti. <ttt^ 

4itjff fo m I i)<rö <i3mfd!)<»jfj / fol. , , 

mmi<: .. - ■ . m, 

im J» Wilrm oKr juYrtlt ft6fl>(«d)'en. 

4«ffrfc(fmpcnr(flmrtß<rnueU<J)^m/fol. ,4 

fo fr^fc / n>oliiirc6 |t< jticnlxrn. itjö, 
4iifft fo n>ol rf«ft<nt <(? / Ixm, I)eri5cn t>nJ> gd|?(rtt Dfcn/Kic^mif" 

i|ii[<ii / fpL , . ^j^' 

iaifi>f»etn fol. jgj 

idntfrfrrtitcf /fol. <i' 
i'icöf < »011 n»aci&Ä ^^<n(ll^(öm W< t>on »nfcftfff / fol. s 7 , 

i<krfll)(r/ fol. ' .#.01 

^<ifn?<ranum|iuiä4n0/fÄt. lii. 

ijTft» fol Vf^lifö fTirtftrftd fetii/fbl. i ^ f 

ittir f (ciDnn^ n>ol $uu<mal)«n/ foL i f 4- 

{(ui^c von ^(m gcf o&a {urciitidcu/ fot i 
iW'b r<m jubalun. j . ! 

' i^fftxrg« »pcfrt 2lpon(nfi< / fof. ' 1 97^ 

liÄn)omif<ri«crft)(r!iKtt. tfr«lK, 

^tSci- äcbrium / M(n« für ^*tt \im(iitxf\t\. lit 

iiiht bcm ^mumtibm 1 fpl. , < * 7 f 

^4uefr^fc6t)<rjl<a<n^<l^naf<6(ltfm/fo^v . . a^f 
lWer3< D. Prifciani Cordua,fo &apratf<r«{r( »nb tllHrt pe- 

' ßiein.fol. »>o 



SD?. 

On^ / m(^m t>n6 mm^m ti< f«i*(i3(<if<n/fol. 3 
>2)?rtnt><(f<rii/foI. !• 
ÜOJclaunm / fol. 34 
5W<^n^cl^upp(n / fot ^ . ^ r". 

!8^^l<^/»<m|l<fc^<^K(i^n t>ttM»>a« ftdraiiffiu mncf<nf<9/ 



9»<ltt^e^n in Ulfe i fo ft< gcfcfnvödm. >M&. 

9)?a9<ti mft t>i<l<rl<t) fp<if< mc&r ju i>&erlflt><n / fo(. 44 

3i)?<»3<it mm et »bcrlabm / »obcj; jumcrcf m. iWl>. 

SKrt9<n fo <r »6«lÄ^<n / »oMirc^ <r au Suri«« / fol» 4f 
5)?t|](9f<KniiU. 

9}?al)(i(it eine (Itrnlx lan^ an5«|?(flfii / fot. f • 

SKa^Ijffr »omif fic jii t<fc&ltf ffcn/ fol. f *' 

C9?c(f jc^^rmrttt fc&fDHcbm / f ot. 1 9 

?9?ei|]cn gibt 91» Sur/ foL ^4 

QÄHiTtöiing ein t>rfacb «Ufr fi'mbc/ fol. 8 * 

ÖRclfrge ruf)C / fvoju ftc '^i^* 

SÄcnfcb / fvorum& fr jiir m\x gc^orf n / fol. 8 1 
{Öiasm Dawung o& jl( stfc^cfxn ober mcbf/»«&»o^<!J folcö« 

jiurf cniicn/fol. 8 f 

3D?t(frt(^g fcblaff fcfeebltcbcn/fol. 87 

93?oiifc(Kn» bcm ^<upf f<hr fd)cbUcf)m / fo(. 8 8 

3!)?mib / ob <r fol jn ober offen fein im fcölaff. ibil^. 

iSiorgenjs fol man nur geboncfcn rtuff(Tel>en/ fol. 8? 

fflicnfdj im fruf^ting «m MHrreicf)(?en/ fol. i o i 
i5?ebian aber. 

^yt\\% rtbcr ober ©«luaber / fol. i o i 
ü)fonbe^ i^iertel iMib 2lfpecren <iuct> ^iwlifc&e iei4;en/ ot fu für 

beraberldp jiibebcncfen/foU 10« 



2) ?(«nna/fol. 
CO?i)M&ol<ini. 

iOJorfellen fo purgieren / fol. 
^omxW^txi (tcf) jmet) mal iut>nbafven/ fol. 
SO^orgengebet ni(^it iu »nterlaffen/ fol. 
9)?unb/ V6(M barinnen juiragen. 

3) ?af)lieif anfang/ fol. 
0}?eland)ö(e9 »ecfefl im ^erbf?/ fol. 
?9?ir{)ribaf njocßcntlicften ein mal ju nemen/ fol. 
Marfilij Ficini iD?orfeßen/ fol. 
^Wonarlrcten jmetj mal )td) iu vnbafvcn/ fol. 
SSolcf enrrancf reiniget baji gebluer / fol. 



^9?arci» 



ibt>. 

40) . 



TU- 




CW<trffp4!t/föI. 

SWorfflkn für Jxit 6öit / foL 

J9?irl)ri&(it«5 berühmte iamtt^t für rtll« 0tmä) für tf( pc|T/ 
SWmfcfjf» ^iirttt 3Uf f«ir Die 9)((?/ fö(. z 86.490 

Tttinitmt nicht jiiucrrtc6f<n/ fo!. 8 
'> »' i)?vWiutfctcn nuij/ fcl. 9 
^J^ujfefogro^/ fol. 45 
i))(icf>r riibf {>cr)öcg mmfc^m \>nl> \>M}t m U<\nmhftin 1 t»ar# 
Stntarurlichm /fol. ' 84 

97u^6aum^ mitfclrinte fcrbm &a(5 fr^rccöm / fo(. 1 2 8 
97af< rein suf^nltm / fof. i ^ y 

!)7c3(l iiit f)mt>c fuiTm fvoc^mrlicF) cm mal ii^jiif(^ncj{)fn/ 

fcl. 

S?af( tdwm äu|Ti((m/f Ol. 

O. 

/IS ^^"f»^fof' 54 
V£/£)c{)|Tmflcifc&/fo(. 3f 
£)b(!/fol. 4J 
£>r&nun.3 in cffm i^nb f rt'itcf m / sjar mof ut ac^f i«^a8(n / fof. 
48 

X)b mrtn»&fr tifdi mx bkv ober nxm äiimncf m 4nf(i^<n fof/ 

;Drr^ <Snt)Ctnn$ 1 in 9)<|liI<nJj brtö t«(?c mff fc( jur pra:# 
fmtancn/fot. 284 

<VV^rtitefmft)ojufi«afc^)rtff<n/föt. * 
?P^^€{>m/föl. J4 
a)f(aß<r jum bofm mrtäm t>nb (r^rcc^f n / fol. ? 9 



^argtcrcnbf ff »cf fo gdmtx (roffiim / foL 1 1 r 

g)iiri3f<rmb< Dvoflnfcui / fcl. i io 

piKufr für DiV armen /fol. j 

5>iam fö o^nc <i[(c 3cfaf;r jii jeJxrKt'r }un<m<n. ifci^. 

g>HräKr (armerge/ fo mtf f!crcf«/fcl. j 44 
Jurijter trcnrf fetii. 

W<mA tvfcftfl litt ft)iitt(f. 

gjitratfrm im eommer f^fbftdjtr ; fo(. 207 
phUimm\<^( fcttc&ft'sftüm im mm<t Iw* dominium, feL 

9>ulu<r für geltVferf 5Ii« fo (iiter gefaKcn / fol. ztx 
^ferbc fc&aum für ikhxmx t)ün|?ltc6<n / fol. zy^ 
•9)ejTt(cn^ ftja^ f?c fc»; »nb fvie ftcft barfi'ir ju przfmn'rm / »nnt» 
■^fbtc |tc JU cixxinn tiw txmat ^«inriciiXaiiftoinj/ fof. »2 ? 
^of?cmm maffcr jujun'c&fm / fof. 

«tn mxnt für <ilic sHff / mm <£nä<UnM|i&m «rijr/ foU 
288 

^«m <m <iii&«ri / fi» für M< ^«/TjUikj fr<(frfä/for. 189 
9)iifceicm barfl» jmi<c5<n / für i»i<g)<fi/föi. ^ 



^3i«m /fo(. 



1? 



^(<i<Ut in ^mtin hU sefimD^c/r mWttn. m. 

Öirtuc&pjiluafofebrguf/fol. i« 

grtiid) t^on ftiKtn 9cfocf)fm ^(lmpff jutttiicfim / fol. r 9 

9vf3cntt)a|Tcr J?ntcr aiUn ttaß <&ubtm< 1 fol. z < 

Övfmc^/fol. ,{ 

gccf cn6rofö fr<ifff m\> ^r^ftctj t^riioit/ fol. 1 9 

iAofmflcmi>n&<}rofj/fol. 4j 

Övetren eine miijltcöc tcfuc^tm^ / fo(* 7 4 
9v<ift»iiä ^er slict»cr »nö Dcrfel&m ar^^)n^ ri3cnfc&<jffr / fof. 

S)t<i&im3 n>mrt ftc rtnjuffcaf it / fö(. 7!^ 
iXetOung bcö abciiög / jt>mrt folc&c am nu§Hcf)|tcit. t{n>. 
öU<)cfö t>eirrfln|Ti<j/ (jrinsf ^cm v>nb t>cr(!<»nD fc&a&cn/ fo(. 
> 8 z 

i)cii«n/foni)crIic^> wenn flenacö bemfc^faff3efc&c|?cn/fot. 

OJucf lieft (tegen fe^r fdjeöfic&en/ fol. 88 
9\eini.3iin3 Ui (ei&eg mit (SlJjflir i>n^ an^errt öingen/fol. 1 1-9 
iX(;cbrtr{>rtr(i/ fo(. m 
iXeibnnö fotfkr öen ganzen Iei& nucftrern 3efcßic^)f / ai-cffer 
nu^/f<5(. 1J4 
iXaucö fiurer Dem ^eitpf e fcfteDfic^en/fot. z $ 1 

fXeöen ftringer Durf! / fol. * j 9 

Olefticö Kienef fiirgiffffol. z8z 
Dtcfen (oaibe/fol. zj8 
OCi^De fo tm leik enißfve»; gefallen mi jn f ^lut/ fol. z f ? 

e 

@^eife/ fol. % 

©cf)(affen. i'6tl>* 

©ec^e ne(>en naturlicfter ^^n3e nitij vn^ fdjaben. tH&. 

Sanguinei Die gefunteflen »nl) (eben lange/ fol. 11 

©cftorflf in tn fjeufem »n& |?nf»en am nu^fic6(len / fol. i 8 
: ©peig ^>n^ rrancf mx\m\> man foldx feglicO jii ftcft nehmen 

• miiö/fol. 29 



©Pfffe fo l)all> jmicibattjm/ ©fllar/ fo(» ? i 

©cbfDftnm f(cffc& jrttn »nb wHDf. ittb. 

©c&tnrfcufpl 51 

©Pfffe fo fcbtvcritcl) juiKr&fltt>fn/fo(. 3 j 

Sc&ji>cmtnc/fol. 34 

0<jf5/fol. 41 

©pcifc fo nm lic6f?cit jit gctMUcftcu/foI. 44 
©pcifc Ol) iTceüicitt von niuurciuäfsm ob<nn'cöfiit ö'"« 

«cbr jii f)(jbm / fol. 4f 

©pcifc fo für bcr antxm \}<v gcljeii fo(/foI. 48 

©pnfc folcri? flcmjcrfc6nmm»nt>ivö( gefeit« <^< 

mii«fic(tnfcI)(in3Cf/fo(. |o 

Bommerts jc(j falte f oft inge^rauc^en/ fol. f z 

®mp »oiuu(fer\)nl>n)cm/foI. 6i 

©paf (l en geben an becjueine orrer/ fol. ' 7 5 

C?tOlmf en vertreiben/ fol. 80 

<3(f)fiiflFn)flg t>eriet) Dn5 n>ol>er er foinme/fol. 8 ? 
<Scf)lcijf fo er meiTig gefcl)ccf)( n>aö er mitje. 

©cl)(aflFfoen[>6erflü(T'3/ fc&cMicfvfol. 84 
6cf)lrttfeu / jfvo \hinDen md) txr Abmt>t malifü nuM»<&m/ 

fol 8v 
©fiiDieren 6cy naefjt fe^r fcßebltc^en. 

erftliiff fo nrttnrlict) fol fem 7 o&er 8 fTunöett. tbiD. 
©fl)Ui|f obcrbic bamiing »erricöm \)ab(/mb<p fole^e^ju 

mcrcfen. mt), 

©d)((ifl'"3iiuorIengern. iHö. 

ecßlaff Denen t>ie pe(?e ^rtkn fcfjeMtc^en/ fol. 8^ 

©cf)(rtfffkimmer. iti^, 

©ec rct o&er l)cimUcf} gemrtc&z fol. 8 8 

©cicl)t>opf. i^,'t>. 

ecitre Drtrrtuff man ftct> jum erflm Uam fct ibib. 

ecl)laff 



©cftlaffcn d(mk förjj« ft>te fol^c^ juium'^tcit. ifciö. 

@d)UitiFju6cf6ri)<m/föl. 98 

©c6la|ffal()<. ifciN 

©cbfatftvaiTav fcl. 9* 

©cbUiff (m bü&mtg ^ö^<^/ foU 94 

©cclcn arOf it im fcfeUiff, ilxi'- 
©fiiläcna fö b(r}Ui^({m\bi)<U^t\t> fcfjwac^ttf iKrttKlbm/fol. 

97 

©ct)ropjfm/fol. »of 

©fncrblcttcr ju foc&m/ fol. 1 • i 

©fuljcpfflciit m^nc^erlctj ar(/ fo(. 1 1 » 

©ttiljcpffKin in i)itimx ftctcrn äUß<Brau(?i<n/ fo(. 1 1 ? 

@ml}(pfflciit fo örucfeu / fol. ' ' 4 

&Mti mmmb cs5 jutn €Ii;f?ir gcDMUc^t ft>irb/fol. 1 17 

©ant) im ^arm waö &<b(iitc / fol. 134 
ecfemeilTc^ nuß/t>nl> ivoMivc^ er ma^ f^cforbcrt tt><rt<n. im. 

Bchmi^ von mciTiä«»* / i»cr 3(jHn&c|l< / fol. i ? ^ 
ecf)fvcpfösuf. 
ecenjct^fobo'fc. 

eommcrflcit>mi3fönußltc6ctt/fol. , 
eeibcn 9<tt)mtt>f i?nnö rmtc&wcrcf in g>c|liUnß 5<i«n fcfccMf 
c^m/fol. 

etubierm fol man bt^ morgeng / fol. '66 

©mawofcn am ^alfe juf ragen. 'i''^- 

ec&laffbd^ \)on QB^lffcn fufr<r / fol. »69 

e^Iafffn mif offenem mnnbe / fol. 170 

ecOlaffan ber rechten feiten <m5«fitl)en / fol. »71 

eci)laifenförucfli3geFd)icf)t/fcfteblid)en. ibtD- 
eommerö Aufm »nb wag barin für f)Jeife stiöckmirfjen/ fol. 



zo^. 207 
lommerg jet 
o'peifeim^ei-,. 



eomm'erg jetf fDec^f? bie gaaeönb nimpt j« / fol. 
epeife im ^erbfl bicnjl(id)en / fol. 



Z4) 



^ommcr^ itit im (Mttn njaffcr ju baim/fcU 
fetnJcno&cr|Tci3;(il,r/fot 

gititf icf mb^mx für gclKfm ^I«f/ foL 
<B(tI6cvnb^^lfrirf(lrc/fol. 

gm olxr epjn <l^^^l mim fit ciitimr) / ju ^cüm/ fol z < ? 
^moH friic&z öKiKf für c»cn im\l / fol. 2 ^ 

6d)ifff»rof/fo(. ' ' ' 

eo^f t)nj> bY<nn<n int f)nlf< ft>of;(r cntficha / J>nb wag &ar# 
fm m(bmi(i)m / fol. 2.69 
SyrupumAcctofum jumac&m/fo(. 17, 
fep<cf ff^nif lern m bmm M'cnfTUcbm/ffll. 27a 
^cl^tjfr ffn 3iif miftfl / ttidtt Jre triincffii[)(tf/fol. 27? 
fopcifc an \>cti>«i}tis<n omn 1 ntcßt bdö tMcncin ju fcfilmgw 

gcTjiUrtMgbf ötcncf für jifff / foU 
Syrupus Ambrofij filr Dr<»; fC(}(ic5c fiter / foL 

g<?ffc/?<c6fnju(?urir(n/fof. 
fex^Iitff im flnfrtng j«- '\n\m\on j« me ii>cn/ fol. 

^. 

'^^rcncf /fol. - * 

^rtncffn / n>iiriim8 »on norm / fol. ^ \ 

Jrlncftjcfc^ir fo ^Kn^^l^c5^lt / fo(. 

^ruKfcn/ fo mif fc^jnfc «bgcfu^lr/ \<^x fcfecMtc^m/foL 

Jrcppm (iiiff ^,n^ <jl.f?f i3<n int^, fol. _ ^ 

«Wime |Tc ftnö J>n^ iUijciäcn/fol. 



x2t 
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Ztmm ni(bt <iirjc«< 3"i«Mt^f cn / fci. « / 

Tamarindi , fol. , , j 

Theriaci Andromachi tvoc^mdicScit <in ttlrtliim<mm / fol. 

^ '74 

it>a0öflifufjir5fl>MHcf)ftt/fcI. 477 

Jruncfcnktr aMx mmfd^ax fcfteMicfifti/ fcl. 179 

^9ri^m i)unitm^ ju ,ciir(|;<n,/ f^{., Z4 j 

gr\ ^rrcncf f cft ölirterti jiifvdffcn / fof. 4 1 

'V' Sd0Ü<m) btmt sroffca fcßrtlxn / fol. f ^ 

Vinum Cos, fol. ^ 8 

SSoHerci? im fc^r fcfxbh'c&m / fol . <J4 
^QUtiabnn^mU l>(rfp<if<fc^rfc{)(Mic&cn/foU 
SÖ&Hiiä fo mcfps öefcbid^f / fccfompr txn mmf(^i:n wol / fo(. 

9[)Nmd 6ffcöic&f m(in(^<rtctj/foL 7 1 -7 7 

53&im3 tvit (tc anjiifrtf)« n t>n^ jucn&m / fol. 80 
S3&im3 n4c6 txr fpctfe f(^cMtcf)fm 

Söcrcnbcriin^ fo ge^Knäm öffc&t'djr fcftcblic^fn/ fot 8 1 

QSbfrfdip «tf^iilruna / fol. 148 

iSx tcüS t((Q< / fcl. ijz 

Sßkrlanb ttifm/mi in <id}t iji^a6cn/fo(. zzo 
53rin / fuj: sijfr l>Kn|!licö<n/föU 

W2Brtc6cn/fol. r 
535^n^^ fo gefiitibflTctt/fot. i f 

SBolrt<c6cnl)Civ<i|T<r/ J>t« Infr Drtrwff itKornflti'fn/f^l. ; 7-i 8 
SlB<jfr(;röd3(nfc&rt(f(»nMifl«ir/ l»fltton aucIxdic^cmiMt*« 



^ßaifcr fo ^m/n>of><\) ti jti<rfciin<tt / fol. 

^aiTer fo fcteblicfjmDitb bofc / fo(. z f 

2Brt|fcr fc rol^e / mm ti fcö<Mtc6cn / fol. ^6 
S2a3rt|T<r / mm ti am <j(funt)f (Ifit. 
^rtlfcr n?fe fo(t1)C0 jiir ner ju mdjtdrm- 

25Ja|ffr)£>o3<l/fo(. 3f 

^f^pm(?ic6/fof. 41 

^mrcr^ je« n>tirm< f o|! 8U3<krtu<ijfn / fol. y s 

in mcftlvj gct riincf m / »bcrdnö fcqium / fol. 1 7 

?JBcfn tvolx;»; er juerfcnnen / <r 51U fo;. tb<&» 

2B<m fo rtlf/ |m& f)ifti3 / fol. . y 8 

Qßem fo mi((clinc)]i3/Der ndfiir am 6qucmp(!<n. ifcil> 

?S3flcfKn fo meflTr^ / vbcrniig iiu(}li^/ fol. 96 

933<t^fn fol mau öeö tA^tii\>\\^ txi m^xi fc^laffm. iMl>. 

SKtnöc iHdn juiicrfjaltcn / fo(« 9 8 

Q53a|Xcr mc()t juiicrf^altm. t(>i&» 

Q\5in& o&<r ©c&rcpfffo'pffe feßi'it / o^ne 6icf<n/ fol. 1 06 
•CBalfercßcl fo h\\u aitpjjl)fn / n?oju jlc flacrmci|t »on Ixn aUcti 

«jcbrauc^r mxUn 1 fol. 108 
^Baffcrc^el fvami v^nö ju itjelc&er jWt im j'a^r folcßc oufansen/ 

aiiiitfc^m t>n^ njteöcr abjjuif m<it. \\>\\>. 

SBaflfrcgel fo Dicit(?Ucf)fii/ fto }7e iufan<j<n / fol, 1 09 

SBinfcrf IciMm^ / fo m'i^ltcft<n/fol. 1 54 

'JiBnifcrg anfang / fol. 409 
^\\nixi\<\xim<mi\\\ ftcß m» cffm tnl) rrincfcn verljaltm 

foU tbtt» 

QEBiittcrgnafiir/fol. zio 

QBanöcrglcufe fofleii tc(jlic& (?nlferrt3 fem/ fol. zzo 

Ä^im&cnjHl)eilen/fol. 44^ 
QBim&frencfe/fol. 

•^ßitnix fclblcm/ fol, - j y j 

^iBilOtflerfcl) iit f^>^ln^(lt iuuerfreiteii/fol. 2 y z 
Qi3emal)iiiful)lcn/fol. 

2ßemmft©c(;n«/erttp<t<r 06« (tpa&öefM^lf fe^rfcfjeMf» 

(feen. i6t^ 

SKaffej? 



2^3 

z6^ 



^•WTct fwfV (s in ^tobkrm m ci 31» f(\)/ foU 
^^^ilfcr |> 60^' jiiucrbctlfrn / fcl. 

•^B.trifcn iimcrfreikn/ fo(. 27 J 

^^5ac{iolöer6cor für öiffr t»tm|n(C0cn / fof. 2 g a 

SüaiTcr für obmnaitf / fol. , % j 

5lvi|Tcr iHMi (Tiippauit. tbi&. 

^atTcr für (vcIkmücii &cg heiiprö ^tfijfft^ €<irolj7fo(. 90 

QBoIrjcföm i>i rcfm fii(k/fol. 2 » 8 
SörtffciifalDc/fol. 



Z4f 



3. 



O ^e3enmr(c6/fo(, 3^ 

3ft)Cij6rtcf en bm tixb mc folc^c^ jiuuricöt«!/ fo(. 40 

^tVperU'tn^ arijnci; / fcl 4 r 

3tt>iTct>c» &er mai)VitU ntc&f ju frmcfm/ fo(. 5 1 
^iJoit (uicr ma^ljf tt jur anöeni fc(^g (limteii ju faflm. ibib. 

giprirtiif (Im D<r rnttM^ö fc&laff fef;r f«Jö(Mic&/fo!. 8 7 

3»»3fit fo gmiic^m / fc(. 3 2 

Sorit/fol. lyi 

fcömcr^m l»cr j«n( juiurtrd&cn/ fol. 1 60 
gcenc fcönffvfi^ 5iimacl?m/ ju vtxfmmmmbmitiaanßo 

cf an rem juf^alfm/ fol» i y 9 

3aauhirft)er<5C/fe(. 161 

gtvifcö^n t)(v maU'idt iii^t iuttin^m l fol. i i'j 

^icfcr^uUp/fol 19^ 

g<n<cöl)on'^^cop^rrt(?i/fof. aSf 



F I N I S. 



ANNO. 



^•^•'^ ^//^ 





"^^^r^ • ^/-^ «^«^ tJW^ , 
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